༄༅། ཅེས་ཀྱི་རྣམ་གྲབས་ཤཱསཾ་ངྱི་ 


ནོར་གླི ང་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྲིགས། 


༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་བྱའི 
ནོར་གླིང་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྲིགས། 
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༄།། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྲིགས། 


སི་ཁྲོན་དཔེ་སྦྲན་ཚོགས་པ། 
སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 


དཔེ་སླུན་གསལ་བཤྭད། 

རྒྱ་ཆེ་གཟིགས་པ་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་བའི (ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་བྱའི་ 
ནོར་གླིང་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས) ཞེས་པ་འདི་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་ལགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲིགས་པའི་མ་ཕྱིའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དང་ 
དེང་དུས་ཀྱི་མཁས་དབང་ཉན་ཤུལ་མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུ་ 
དག་དང་ཁ་སྐོང་མི་ཉུང་བ་མཛད་ཡོད་པས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 
གཟིགས་པ་པོས་འཚོལ་བདེ་བའི་ཆེད (ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས) འདི་གྲངས་ཀའི་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་ཚན་ཅན་དུ་ཕྱེས་པ་དང་ཚན་ཅན་རེ་རེར་བོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་ 
སུམ་ཅུའི་གོ་རིམ་ལྟར་བསྒྲིགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་འཐུས་ཚང་མེད་པ་སོགས་སྐྱོན་ 
མང་པོ་ཡོད་ངེས་པས། མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་འདོན་ཡོ་བསྲང་གི་བཀའ་སློབ་ 
ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་ཞུ། 

སིི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས། 
1986ལོའི་ཟླ་12ལ། 


གཉིས་ཚན་ཅ་ན།། ;%%:292ྨ62222222228 628 ྦྟ4ྦ9ྦ ཉི (1) 

གསུམ་ཚན་ཅན། .......---:.,+‹,ཙ,-,ན༠༦༨༠༠༨༠༠༨༠༤༦༠༡༠༠༦༩༠༨༧༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༤༩ (11) 
ཇང ༦ག༅ག༅ཨ ང་ར (55) 
རས ཅོ (106) 
ར་རས། སས སི་ར (147) 
ར་ཁ །ྣ།།།།།{}{༩#ཌོི (178) 
ཇ་མིམམ་སས་ ༩ {|{ླ#་་ (200) 
བསར །།། སྣ རྟ (250) 
ངསསརས། ས༨སྤསྤསམེྨྣྨྣ། ངར (270) 
བྱཿ་གཅིག་ཚན་ཅྲན། @892296692ྟ ༦ཧཉ༦༥༥༥༥༦༦༨༦༥༧ྟ (307) 
ཇང མ་ར ཁག རར (319) 
བཅུ་གསུམ་ཚན་ཅན། ...........-.-.*-›**ན༨༡༠༨༨༠༦༡༠༨༨༠༦༠༩༨༠༡༤༠༡༨༡༡༨༠༡༡༩༡༠ (333) 
ཇ་སར་ར་ར ”ཀ༅༨ེྩ༅་ྙྣསྣྫ་ (346) 
བཅོོ་ཝ་ཚན་ཅན། 9 22-༦ལེདསལ།་སྲེསེད།༩༦༦༦༦༨༦༨༩༦ྟ༣༩ (357) 


བཅོ་བརྒྱད་ཚན་ཅན། ཤད  ི་ (380) 
བྱཅ་དགུ་ནས་ཉེར་བདུན་བར་གྱི་ཚན་ཅན། ང་་་ ྔྣན་ (390) 
ཉེར་བརྒྱད་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་གྱི་ཚན་ཅན། ...............-.......-..-..* (419) 
སོ་གཅིག་ནས་བཞི་བཅུའི་བར་གྱི་ཚན་ཅན། ༡:45 2:77:2.(7577 (425) 
ཞེ་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་ཚན་ཅན། ............-.--....-...-.-..- (447) 
དགུ་བཅུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚན་ཅན། སར ླནི་ (469) 
པང ང་ད (495) 


༄།  །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་བྱའི་ནོར་གླིང་ 
འཕུག་ཐའ་གྲུ་ག་ཐེངས། ། 


ནོར་འཛིན་ལྟེ་གྱུར་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་བསིལ་ལྡན་ལྗོངས། ། 
དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་བབས་དཔལ་ལྡན་གནས་མཆོག་ཞིང་ས་འདིར། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གྱི་མཛད་རྡེས་བླ་མེད་ཁྱད་མངོན་པའི། ། 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པའི་དམ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་། ། 


ངོ་མཚར་གནའ་བོའི་བཟོ་ལེགས་གླུ་འཛིན་གཉིས་པ་རུ། ། 
གསོ་བྱེད་ནོར་བུའི་བ་གམ་མཛེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། ། 
སྒྲ་རིག་ནང་དོན་བིཌྡུའི་དོ་ཤལ་རབ་འཕྱོར་ཞིང་། ། 
གཏན་ཚིགས་གཟི་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོ་འདི་སྲིད་ལ་བརྡེད། ། 


སྟན་འགྱུར་ངག་གི་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་ལེགས་བརྡུངས་ཤིང་། ། 
སྡེབ་སྦྱོར་ཚིག་གི་མངོན་བརྡོད་སྤེལ་པའི་གླ་དབྱངས་ཅན། ། 
འཇོ་སྒེག་ལུས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་ལྡན་པའི་ཟློས་གར་མཁན། ། 
ཤེས་བྱ་རིག་པའི་རྒྱུ་སྐར་ལམ་ནས་རྩེ་དགའ་ངོམ། ། 


གངས་ལྡོངས་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་སྨིན་ལེགས་རབ་རྒྱས་ཆེད། ། 
ལྔ་རིག་ཤེས་བྱའི་རྐང་འཐུང་རྩེན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ལ། ། 
བློ་གསལ་ཐུང་བ་གཞོན་ནུས་དགའ་སྟོན་མངོན་རོལ་ཏེ། ། 
སྦྱངས་འབྲས་ཞིམ་མངར་སྡྲང་རྩིའི་གཏེར་བརྒྱ་འབྱུང་བར་སྒོན། ། 


གཉིས་ཚན་ཅན། 


འ -ེ ག 
གཉེས་ཚན་ཅན། 

ཀུན་བཏགས་གཉིས། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས། རྣམ་གྲངས་ 

པའི་ཀུན་བཏགས་སོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། ། 
ཀུན་སློང་གཉིས། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ངོ་། ། 
སྐད་ཅིག་གཉིས། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་གོ ། 
སྒུ་གཉེས། གཟུགས་སྐུ། ཆོས་སྐུའོ། ། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ 

ཐོ་བའོ། ། 
མཁན་པོ་གཉིས། རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོའོ། ། 
མཁྱེན་པ་གཉིས། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའོ། ། 
མཁྲིས་སེལ་སྤྱོད་ལམ་གཉིས། བསིལ་བར་འདུག་པ། དལ་བར་འདུག་པའོ། ། 
འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས། ཏྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས། རྟོག་པ་འཁྲུལ་ཤེས་སོ། ། 
གབ་ཚད་གཉིས། ཚ་སྟོབས་ཅན། རང་སྟོབས་ཅན་ནོ། ། 
གོང་དུ་འཕོ་བ་གཉིས། འོག་མིན་འགྲོ་བ། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའོ། ། 
དགེ་འདུན་དབུ་སྡེ་གཉིས། རབ་བྱུང་ངུང་སྤྲིག་གི་སྡེ་དང་། གོས་དཀར་ལྕང་ 


1] 


ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
ལོའི་སྡེའོ། ། 
དགའ་བའི་རྒྱན་གཉིས། རེ་བ་དང་བཅས་པའི་དགའ་བ། རེ་བ་མེད་པའི་ 
དགའ་བའོ། ། 
རྒ་བ་གཉིས། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་རྒ་བ། ཉེ་བར་འཁྲེང་བའི་རྐ་བའོ། ། 
གྲུབ་མཐའ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་བའི་གྲུབ་མཐའ (མུ་སྟེགས་པ) ། ནང་བའི་ 
གྲུབ་མཐའོ། ། 
དྲག་བཅོམ་གཉིས། ལྟག་བཅས་དགྲ་བཅོམ། ལྟག་མེད་དགྲ་བཅོམ་མོ། ། 
འགྲོ་བ་གཉིས། ངན་འགྲོ། བདེ་འགྲོའོ། ། 
རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་གཉིས། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན། འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ 
ནོ། ། 
རྒྱུ་ལ་གཉིས། དངོས་རྒྱུ། བརྒྱད་རྒྱའོ། ། 
རྒྱས་ཚད་གཉིས། རིམས་རྒྱས། འཁྲུགས་རྒྱས་སོ། ། 
རྒྱུད་ཀྱི་གྲངས་གཉིས། ཕ་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག མ་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གོ ། 
རྒྱུད་གཉིས། ཕ་རྒྱུད་རིགས་རུས། མ་རྒྱུད་ཆོ་འབྲང་ངོ་། ། 
སྒྲ་གཉིས། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒ། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་ 
གྱུར་པའི་སྒའོ། ། 
སྒྲིབ་པ་གཉིས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། ། 
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གཉིས་ཚན་ཅན། 

ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་གཉིས། མཆོག་གི་ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན། མཆོག་མིན་ངེས་ 
བསྟན་གྱི་རྒྱན་ནོ། ། 

ངེས་པའི་རྒྱུ་གཉིས། ཤུན་རྫོབ་བདེན་པ་ངེས་པའི་རྒྱུ། དོན་དམ་བདེན་པ་ངེས་ 
པའི་རྒྱུའོ། ། 

མངོན་པ་གཉིས། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ 
མངོན་པའོ། ། 

དངོས་གྲུབ་གཉིས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ། 

དངོས་པོ་གཉིས། བེམ་པོ། ཤེས་པའོ། ། 

སྔགས་གཉིས། སྔགས་གསར་མ། སྔགས་རྙིང་མའོ། ། 

བཅད་ཤེས་གཉིས། མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་བཅད་ཤེས། རྗེས་དཔག་ 
གི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་བཅད་ཤེས་སོ། ། 

མཆོག་ཟུང་གཉིས། ཤཱ་རིའི་ཐུ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུའོ། ། 

མཆོད་པ་གཉིས། དངོས་བཤམས་ཀྱི་མཆོད་པ། ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པའོ། ། 

འཆད་ཚུལ་གཉིས། ཚོགས་བཤད། སློབ་བཤད་དོ། ། 

བརྡོད་པ་གཉིས། དུས་གོ་བརྡོད་པ། བསླབ་པ་བརྡོད་པའོ། ། 

འཇིག་རྟེན་གཉིས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། ། 

རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས། རིགས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲ། ཚོགས་བརྡོད་ཀྱི་སྦྲའོ། ། 


_ མོས་ཀྱི་རྣམ་གུངས། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་གཉིས། ཞི་རགས་རྣམ་པ་ཅན། མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། ། 
རྙིངས་ཚད་གཉིས། རླུང་ལྡན། རླུང་མེད་དོ། ། 
རྙོགས་ཚད་གཉིས། ཚ་བས་རྙོགས་པ། གྲང་བས་རྣོགས་པའོ། ། 
སྟོམས་འཇུག་གཉིས། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གོ ། 
རྟགས་གཉིས། རྟགས་ཡང་དག རྟགས་ལྟར་སྣང་ངོ་། ། 
རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས། དངོས་རྟོགས། ཤུགས་རྟོགས་སོ། ། 
སྟོད་ཀྱི་སྟེང་གཉིས། གྲི་གུམ་བཙན་པོ། པུ་དེ་གུང་རྒྱལ་ལམ་བྱ་ཁྲི་བཙན་ 
པོའང་ཟེར། 
བ་སྐར་གྱི་བུ་གཉིས། ཐ་སྐར་གྱི་ལྷ། གཞོན་ནུའི་ལྟའོ། ། 
ཐ་སྟད་གཉིས། བརྡོད་པ་སྒྲའི་ཐ་སྙད། རྟོག་པ་བློའི་ཐ་སྙད་དོ། ། 
ཐིག་ལེ་གཉིས། ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའོ། ། 
ཐེག་ཆེན་གཉིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པའོ། ། 
ཐེག་དམན་གྲུབ་མཐའ་གཉིས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པའོ། ། 
ཐོབ་པ་གཉིས། རྙེད་ཐོབ། ལྡན་ཐོབ་བོ། ། 
མཐའ་གཉིས། རྟག་པའི་མཐའ། ཆད་པའི་མཐའོ། ། 
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གཉིས་ཚན་ཅན། 
དུག་གཉིས། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དུག (རང་བཞིན་གྱི་དུག) ། སྦྱར་བའི་དུག་གོ ། 
དུད་འགྲོ་གཉིས། བྱིངས་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བའོ། ། (སའི་སྒང་ལ་ 
གནས་པ) 
དོན་གཉིས། རང་དོན། གཞན་དོན་ནོ། ། 
དོན་དམ་གཉིས། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་མོ། ། 
འདུ་བྱེད་གཉིས། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། ། 
དུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གཉིས། སྟོན་པ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ཙོག་ 
ཐུར་ཞྭུག་བ་དད་ཐལ་མོ་སྦྲཾར་དཱ་གཞུག་བཞོཾ།། 
བདེ་བ་གཉིས། གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ (ལྟ་མིའི་གོ་འཕང་) །མཐར་ 
ཐུག་བདེ་བ་ངེས་པར་ལེགས་པ། (བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་) ཡང་ 
ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའོ། ། 
བདེན་པ་གཉིས། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ། དོན་དམ་བདེན་པའོ། ། 
བདག་མེད་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོ། ། 
ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་པ་གཉིས། སྒྲབ་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག 
དགག་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་གོ ། 
སྡོམ་མིན་གཉིས། ཉེས་སྤྱད། ཚུལ་འཆལ་ལོ། ། 
དྲང་ངེས་གཉིས། སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ་དྲང་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
དོན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ངེས་དོན་ནོ། ། 
དྲི་གཉིས། ཞིམ་པའི་དྲི། མི་ཞིམ་པའི་དྲི། ཡང་ན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲི་དང་། སྦྱར་ 
བྱུང་གི་དྲིའོ། ། 
མནའ་གཉིས། མནའ་སྐྱེལ་བ། མནའ་ཟ་བའོ། ། 
རྣམ་གཅོད་གཉིས། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་དོ། ། 
སྤྲལ་སྒུ་གཉིས། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའོ། ། 
ཕྲ་མོའི་རྒྱན་གཉིས། ཟུར་གྱི་ཕྲ་མོའི་རྒྱན། རྣམ་པའི་ཕྲ་མོའི་རྒྱན་ནོ། ། 
ཕྱི་རོལ་རྟག་ཆད་གཉིས། རྟག་པར་ལྟ་བ་གྲངས་ཅན་པ། ཆད་པར་ལྟ་བ་རྒྱང་ 
འཕེན་པའོ། ། 
བད་ཀན་གྱི་དཔྱད་གཉིས། དུག་དཔྱད། མེ་བཙའོ། ། 
བད་ཀན་ཞི་བྱེད་གཉིས། རིལ་བུ་དང་། ཏྲེས་སམ་མོ། ། 
བད་ཀན་སྦྱོང་བྱེད་གཉིས། དྲག་སྦུག འཇམ་སྨུག་གོ ། 
བད་ཀན་རིམས་གཉིས། རློངས་བུ། ལྐུགས་པའོ། ། 
བད་ཀན་སེལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གཉིས། རྩོལ་བས་བཅག་པ། དྲོ་སར་འདུག་པའོ། ། 
བུམ་པ་གཉིས། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ། ལས་ཀྱི་བུམ་པའོ། ། 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་སྨྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ། མདོ་ 
ྡེསྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའོ། ། 
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གཉིས་ཚན་ཅན། 
དབང་གོང་མ་གཉིས། ཀུན་རྗོབ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་གོང་མ་དང་། ངེས་ 
དོན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་གོང་མའོ། ། 
དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ངོ་། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སོ། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་བྱིན་བརླབ། རྒྱུའི་བྱིན་བརླབ་བོ། ། 
འབྲས་བུ་གཉིས། དངོས་འབྲས། བརྒྱུད་འབྲས་སོ། ། 
སྦྱིན་པ་གཉིས། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། ། 
མ་ངེས་པའི་རྟགས་གཉིས། ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སོ། ། 
མི་དགེ་བའི་ས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས། ཇོ་ཚ་མེད་པ། ཁྲེལ་མེད་པའོ། ། 
མི་རྟག་པ་གཉིས། རགས་པ་རྒྱུན་གྱི་མི་རྟག་པ། ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་གི་མི་རྟག་པའོ། ། 
མིང་གཉིས། དངོས་མིང་། བཏགས་མིང་། ཡང་ན། འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་དང་། རྗེས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མིང་ངོ་། ། 
མེད་དགག་གཉིས། རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་མེད་དགག རང་གི་ 
དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་མེད་དགག་གོ 
སྨོན་འཛུག་གཉིས། རྒྱུ་སྨོན་པ་སེམས་བསྙེད། ལམ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

ཚེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་བ་གཉིས། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་དང་། གཟུགས་ 
སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བའོ། ། 

ཚད་མ་གཉིས། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ། ཡང་ན། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མའོ། ། 

ཚོགས་གཉིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། ། 

མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན་གཉིས། བསྟོད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན། སྨད་པའི་ 
མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན་ནོ། ། 

འཛིན་པ་གཉིས། ཕྲད་ནས་འཛིན་པ། མ་ཕྲད་པར་འཛིན་པ། ཡང་ན། རང་མཚན་ 
འཛིན་པ། སྤྱི་མཚན་འཛིན་པའོ། ། 

ཞེན་ཡུལ་གཉིས། སྐྱེས་བུའི་ཞེན་ཡུལ། རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ལོ། ། 

གཞི་བདེན་པ་གཉིས། ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཡང་དག་ 
དོན་དམ་ཐབས་བྱུང་བདེན་པའོ། ། 

གཞལ་བྱ་གཉིས། རང་མཚན། སྤྱི་མཚན་ནོ། ། 

གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས། ཁ་དོག དབྱིབས་སོ། ། 

གཟིགས་མེད་གཉིས། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད། འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བའི་ 
གཟུགས་མེད་དོ། ། 

བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་གཉིས། ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་བརྡོད། 
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གཉིས་ཚན་ཅན། 

སྒྲ་ལ་དམིགྭསྲ་བའི་བཟླས་བརྡོད་དོ། ། 

ཡིད་དཔྱོད་གཉིས། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་ 
དཔྱོད་དོ། ། 

ཡོངས་གྲུབ་གཉིས། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་ 
གྲུབ་བོ། ། 

ཡོལ་བ་གཉིས། སྒོ་ཡོལ་བ། ཤེས་ཡོལ་བའོ། ། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ལས་སུ་བྱ་བ་གཉིས། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྤོང་བ་ 
བསམ་གཏན་ནོ། ། 

རབ་བྱུང་གཉིས། དགེ་ཚུལ། དགེ་སྒོང་ངོ་། ། 

རིམ་པ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ། རྫོགས་རིམ་མོ། ། 

རེག་བྱ་གཉིས། འབྱུང་བར་གྱུར་པའི་རེག་བྱ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱའོ། ། 

རླུང་གི་ཞི་བྱེད་གཉིས། ཁུ་བ། སྨན་མར་རོ། ། 

རླུང་དཔྱད་གཉིས། སྒུ་མཉེ། ཧོར་གྱི་མེ་བཙའོ། ། 

རླུང་རིམས་གཉིས། འདར་བུ། ཡེར་བུའོ། ། 

རླུང་སེལ་སྨྱོད་ལམ་གཉིས། དྲོ་སར་འདུག་པ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གྲོགས་བརྟེན་ 
ཐཱ | 


ལས་གཉིས། སེམས་པའི་ལས། བསམ་པའི་ལས་སོ། ། 


ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
ལུས་ཚོར་སེམས་ཚོར་གཉིས། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་དང་། ཡིད་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བའོ། ། 
ལོག་ཤེས་གཉིས། རྟོག་པར་གྱུར་བའི་ལོག་ཤེས། རྟོག་མེད་དུ་གྱུར་བའི་ལོག་ 
ཤིས་སོ། ། 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སྲོལ། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་སྲོལ་ལོ། ། 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས། ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ། རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པའོ། ། 
སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གཉིས། རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་སྟོན་པའི་རྒྱན། རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཙམ་སྟོན་པའི་རྒྱན་ནོ། ། 
ལྟ་རིགས་གཉིས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟའོ། ། 


གསུམ་ཚན་ཅན། 


གསུམ་ཚན་ཅན། 

ཀུན་ཉོན་གསུམ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ཉོན། ལས་ཀྱི་ཀུན་ཉོན། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ 
ཉོནཉམ་ཆེ་ཀྐུནཱ་ཏན་ནོ། | 

ཀུན་རྗོ་བ་གསུམ། བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ། ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ། བརྡོད་པའི་ 
ཀུན་རྫོ་བ་བོ། ། 

བཀས་བཅད་རྣམ་པ་གསུམ། ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱིས་བཀའ་བསྟན་བསྒུར་རྒྱུའི་ 
སྐོར་ལ་མཛད་པའི་བཀའ་བཅད་དེ། ཕྱིན་ཆད་བོད་འདིར་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
སྨྲ་བ་ལས་གཞན་པའི་སྡེ་པ་མི་འཛུགས་ཤིང་དེ་དག་གི་སྡེ་སྣོད་མི་བསྩུར། 
སྔགས་མ་བསྒུར་བ་རྣམས་མི་བསྒུར། བྲེ་སྲང་དང་ཞོ་ཆ་སོགས་འཇལ་ཆས་ 
རྣམས་མི་བསྒྱུར་ཏོ། ། 

བཀའ་དྲིན་གསུམ། དབང་བསྐུར་པའི་བཀའ་དྲིན། རྒྱད་བཤད་པའི་བཀའ་ 
དྲིན། མན་ངག་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ནོ། ། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག ཆོས་དཀོན་མཆོག དགེ་ 
ཤདན་དཀོན་མཆོག་ག 

ཀྱ་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་གསུམ། རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟགས་གཉིས། བཤད་པའི་རྒྱད་རྡོ་རྡ 
གུར། མན་ངག་གི་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་སཾ་བྷཱ་ཊའོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ། གཞི་ལྷུན་གྲུབ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལུས། 
ལམ་གཟུགས་བརྙན་ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་དང་ཚོམ་ 
བུ་སོགས། འབྲས་བུ་རྣམ་དག་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནོ། ། 
ཡང་ན། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ། 
ཡང་ན། རྒྱུད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཕྱི་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ལམ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ནང་སྒུ་མ་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། མན་ངག་ཨ་ 
ཏི་ཡོ་གའི་གསང་བ་རྟོག་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ ཡུས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར། ངག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། 
སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
རྐྱེན་གསུམ། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན། མི་རྟག་པའི་རྐྱེན། ནུས་པའི་རྐྱེན་ནོ། ། 
ཡང་ན། དམིགས་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནོ། ། 
ལྐོག་གྱུར་གསུམ། དངོས་པོ་རྗེས་དཔག་གི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར། 
ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་བྱེད་པ་འཛུག་པའི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར། གྲགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་རྣམས་སོ། ། 
སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས། ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན། ཞང་སྣ་ 
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གསུམ་ཚན་ཅན། 

ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཏེ། བོད་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐབས་བོད་ཀྱི་ 
ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་པ་གསུམ་མོ། ། 

སྐུ་ངོ་མཚར་ཅན་གསུམ། ཇྔོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར་མ། 
ཙན་དན་གྱི་སྒྲོལ་མའོ། ། 

སྒུ་གསུམ། ཆོས་སྒུ། ལོངས་སྒུ། སྤྲལ་སྒུའོ། ། 

སྐྱིལ་ཀྲུང་གསུམ། སྟེང་གི་སྙྱིལ་ཀྲུང་གིས་སྟེང་རླུང་། འོག་གི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
འོག་རླུང་། བར་གྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བར་རླུང་བཅིངས་པ་སྟེ། རླུང་འཆིང་ 
བྱད་ཀྱི་སྐྱིལ་ཀླུང་གསུམ་མོ། ། 

སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་གསུམ། སྐྱེས་པ་ཙམ་ནས་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
མེད་པར་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ནས་འདའ་བའོ། ། 

སྐྱེས་བུ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ། སྐྱེས་ཐུ་འབྲིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའོ། ། 

བསྐལ་པ་གསུམ། མེས་སྡུད་པའི་བསྐལ་པ། ཆུས་སྡུད་པའི་བསྐལ་པ། རླུང་ 
གིས་སྡུད་པའི་བསྐལ་པའོ། ། 

བསྐོར་བའི་རྒྱན་གསུམ། དོན་བསྐོར་བའི་རྒྱན། ཚིག་བསྐོར་བའི་རྒྱན། ཚིག་ 
དོན་གཉིས་ཀ་བསྐོར་བའི་རྒྱན་ནོ། ། 

ཁམས་འདུས་གསུམ། ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་རང་གི་ཁམས་འདུ་བ། མོས་གུས་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་ཁམས་འདུ་བ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འབད་རྩོལ་གྱིས་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

ཁམས་འདུ་བའོ། ། 

ཁམས་གསུམ། འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཁམས་སོ། ། 

ཁྲུས་གསུམ་བྱེད་པ། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ནང་གི་ཁྲུས། ཡན་ལག་བདུན་པོས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱངས་པ་གསང་བའི་ཁྲུས། ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་བཀྲོལ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཁྲུས་སོ། ། 

མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བའི་གཉེན་པོ་ལྟ་གསུམ། རྟ་མགྲིན། ཕྱག་རྡོར། ཁྱང་ངོ། ། 

མཁན་པོ་གསུམ། རབ་བུང་གི་མཁན་པོ། དགེ་སློང་མའི་མཁན་པོ། དགེ་སློང་ 
གི་མཁན་པོའོ། ། 

མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ། མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་སཏྭ། སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་ 
གནས། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ནོ། ། 

མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ། འཆད་པ། རྩོད་པ། རྩོམ་པའོ། ། 

མཁས་བཅཙུན་བཟང་གསུམ། ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པ། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ། གཞན་ཕན་གྱི་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 

མཁས་པ་མི་གསུམ། གཡོ་དགེ་བའི་འབྱུང་གནས། གཙང་རབ་གསལ། 
དམར་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའོ། ། 

འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ 
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གསུམ་ཚན་ཅན། 
ལུགས། རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་རྣམས་སོ། ། 
འཁོར་བའི་ལམ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པའི་ལམ། ལས་ཀྱི་ལམ། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ལམ་མོ། ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར། བཀའ་བར་བ་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
བའི་ཆོས་འཁོར་རོ། ། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གི་བསྔོ་བ། བསྔོ་ཡུལ་ཏེ་སེམས་ཅན། བསྔོ་མཁན་ཏེ་ 
བདག བསྔོ་རྒྱུ་སྟེ་དངོས་པའོ། ། 
ཁྱིམ་ཞག་གསུམ། དུས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཞག གནམ་གྱི་ཁྱིམ་ཞག ས་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
ཞག་གོ ། 
མཁྱེན་པ་གསུམ། རྣམ་མཁྱེན། ལམ་ཤེས། གཞི་ཤེས་སོ། ། ་ 
ཁྲལ་དམག་ལས་གསུམ། ཁྲལ་དང་། དམག་ཁྲལ། འུ་ལག་གོ ། 
མཁྲིས་པའི་དཔྱད་གསུམ། རྡུལ་དབྱུང་། གཏར་ག ཆུའི་འབྲུལ་འཁོར་རོ། ། 
མཁྲིས་སེལ་གྱི་རོ་གསུམ། མངར་བ། ཁ་བ། བསྐ་བ་སྟེ། བསིལ་བ། སྒ་བ། 
རྟུལ་བ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་གསུམ་ལྡན་པའོ། ། 
འཁྲུགས་ཚད་གསུམ། རྒྱས་འཁྲུགས། སྟོངས་འཁྲུགས། འཇམ་འཁྲུགས་སོ། ། 
གེ་སར་གསུམ། ན་ག་གེ་སར། པུླྲ་གེ་སར། པད་མ་གེ་སར་རོ། ། 


ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

གེགས་སེལ་གསུམ། རྭ་ཡི་ཟུག་ལ་ལ་དོར་བ། རླུང་གི་ཟུག་ལ་རྔན་དགས་སྦྱིན་ 
པ། རླུང་རངས་པ་ལ་ལ་དོར་བྱིན་རློབས་དང་བདེ་བ་སྒོམ་པ་བཅས་སོ། ། 

གོས་གསུམ་བརྡེ་བ། གོས་ནི་དང་པོར་བརྡོད་པ། གཉིས་པ་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པ། 
གསུམ་པ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། གཙང་མའི་གོས་ནི་གསུམ་པ་དག ལན་ 
གསུམ་དུ་ནི་བརྡེ་བའོ། ། 

དགེ་འདུན་ལ་དབང་ཚུལ་གསུམ། དུས་ཀྱི་རྙེད་པའི་དབང་ཚུལ། གློ་བུར་གྱི་ 
རྙེད་པའི་དབང་ཚུལ། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་རྙེད་པའི་དབང་ཚུལ་ལོ། ། 

དཀེ ཐའཱ་བྲཐཱུཝ། ཧ་ཨཉ་མནོཐྲ། ཉ་རྡད་ེན་ཐཱ། གླ། ཁྲུག་ཟེན 

ཁཿ །ཏཱཾ་དག་ཝཛུཀུ་ཀཱསུཉ་རྲེྲ་ཏཉྲང་ཟེར 

དགེ་སློང་གསུམ། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་། མིང་གི་དགེ་སློང་། ཡང་ 
དག་པའི་དགེ་སློང་ངོ་། ། 

རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་གསུམ། སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ། 
ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ། གཉིས་ཀར་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། ། 

སྒོ་གསུམ། ལུབ་ཀྱི་སྒོ། ངག་གི་སྒོ། ཡིད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཡང་ན། སྐུ། གསུང་། 
ཐུགས་སོ། ། 

གྲོལ་བ་གསུམ། ལུས་གྲོལ་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་འོད་གསལ་ཟང་ཐལ་དུ་གྲོལ། 
སེམས་གྲོལ། (འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་པར་གྲོལ) ཡུལ་ 


གསུམ་ཚན་ཅན། 
གྲོལ་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཡུལ། ( དག་སྣང་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲོལ་ལོ། །) 
དྲག་བཅོམ་པའི་རིགས་གསུམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
དགྲ་བཅོམ་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པའོ། ། 
རྒྱ་གར་གྱི་གནའ་བོའི་སྒྲ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ། ྒྲ་པྭ་ཇི་བ། སྒྲ 
ཀ་ལཱ་པ། སྒྲ་ཙཱནྡྲ་བའོ། ། 
རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གསུམ། ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། གཙང་ཆུང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 
མཚོ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའོ། ། 
རྒྱ་ཤིང་རྔོད་གསུམ། རྒྱ་གསོས། ཤིང་དངུལ། སྨོན་རྔོད་དོ། ། 
རྒྱལ་མཆོག་རྣམ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་མཆོག ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་གོ ། 
རྒྱལ་སྲས་སྒུ་མཆེད་གསུམ། པོ་ཏོ་པ། སྤྱན་སྔ་བ། ཕུ་ཆུང་བའོ། ། 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ། མ་ཧཱའི་རྒྱུད། ཨ་ནུའི་ལུང་། ཨ་ཏིའི་མན་ངག་གོ ། 
རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལམ་སྒོམ་པ། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་སྒུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ 
འཆར་བའོ། ། 
བརྒྱུད་པ་གསུམ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ། རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
པ། གང་ཟག་སྟན་ཁུང་གི་བརྒྱུད་པའོ། ། 
ཡང་ན། རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ། ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ། ཟབ་མོ་དག་ 
སྣང་གི་བརྒྱུད་པའོ། ། 
སྒྲས་བརྡོད་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ཚད་མ་གསུམ། སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་ 
བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ། སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ཤིང་ཁུད་པར་ 
གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་ 
སོང་བ་དང་། 
ཡང་ན། སྐྱེས་ཐུ་ཚད་མ། ངག་ཚད་མ། ཤེས་པ་ཚད་མའོ། ། 
སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ། དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
་དག ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་ 
ཀ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གོ ། 
ང་རྒྱལ་གསུམ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན། སྟིང་སྟོབས་ཅན། མུན་པ་ཅན་ནོ། ། 
ངན་སོང་གསུམ། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོའོ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྒུའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ 
དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་ཆོས། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཁྱད་ཆོས། རང་བཞིན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ། ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། གཞན་ 
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གསུམ་ཚན་ཅན། 
དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཡོངས་གླུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཤ༔ྔཱ། ཀུན་ཐཏགྟཾསྲཾ། ཀྐཉཉདཏཉ ཐཱ༔་གྲུང་བྲཾ། ] 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ། བསམ་གཏན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ 
པ། བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ། སྦྱིན་སྲེག་གིས་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲབ་པའོ། ། 
དངོས་པོ་གསུམ། བེམ་པོ། ཤེས་པ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དོ། ། 
དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་གསུམ། ཡེ་ཐིག་གདབ་ཅིང་ཚོན་གྱིས་བ། བུམ་པ་དགོད་ 
ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ། བསྒྲབས་ཤིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར་བའོ། ། 
དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ། མངོན་སུམ། ཞར་བྱུང་། ཐབས་ཀྱིས་གཞན་ 
ལ་བསྒུལ་བའོ། ། 
མངའ་བདག་རྒྱལ་གསུམ། དབུས་ལྷོའི་ས་ཁུལ་གྱི་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་། དྭགས་ 
པོ་གྲྭ་ཚང། ཆོས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ངོ་། ། 
མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ། གངས་གཡའ་མཚོ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ 
ལུང་ཁག་གསུམ་སྟེ། ཟངས་དཀར་མཚོ་ཡིས་བསྐོར་བ། (དཔལ་ལྡེ་རིག་ 
པ་མགོན་གྱིས་བཟུང་བའི་མངའ་རིས་མང་ཡུལ) སྤུ་རངས་གངས་ཀྱིས་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

བསྐོར་བ། (བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་མགོན་གྱིས་བཟུང་བའི་མངའ་རིས་སྟག་མོ) 
གུ་གེ་གཡའ་ཡིས་བསྐོར་བའོ། ། (ལྡེ་གཙུག་མགོན་གྱིས་བཟུང་བའི་ 
མངའ་རིས་ཞང་ཞུང་།) 

མངར་གསུམ། ཀ་ར། བུ་རམ། སྦྲང་རྩིའོ། ། 

སྔོ་ཚ་བ་གསུམ། དབྱི་མང་། ལྕེ་ཚྭ། ར་སྲས་སོ། ། 

སྔགས་སྡེ་གསུམ། གསང་སྔགས། རིག་སྔགས། གཟུངས་སྔགས་སོ། ། 

སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གསུམ། སྤྲོས་བཅས། སྤྲོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྤྲས་མད་ཀྱི་སྤྱོད 
པའོ། ། 

སྔོན་འགྲོའི་ཆུ་གསུམ། མཆོད་ཡོན། ཞལ་བསིལ། དྲི་ཆབ་བོ། ། 

བཅས་པ་གསུམ། དགག་པའི་བཅས་པ། སྒྲབ་པའི་བཅས་པ། གནང་བའི་ 
བཅས་པའོ། ། 

ཆ་མཐུན་གསུམ། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན། ཐར་བ་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་ནོ། ། 

ཆེན་པོ་རྣམ་གསུམ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། དབུ་མ་ཆེན་པོའོ། ། 

ཆེན་པོ་གསུམ་ལྡན། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
སྐུ་སྤངས་པ་ཆེན་པོ། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ས་ལེར་གཟིགས་ 
པའི་ཡེ་ ཤེས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ། དེའི་མཐུས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་ 
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གསུམ་ཚན་ཅན། 
དག་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་སེམས་ཆེན་པོ་བཅས་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད། ས་བོན། ཕྱག་མཚན། སྐུ་རྫོགས་པ་བསྐྱེད་པའོ། ། 
ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ། སྐུ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། གསུང་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ། ཐུགས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ། འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་དོན་གཅིག 
ཆོས་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ། བཀའ་ཚད་མ། ལུང་ཚད་མ། རིགས་པ་ཚད་མའོ། ། 
ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ། ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཕེ་ཤེས་སོ། ། 
ཆོས་གོས་རྣམས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲུ་གསུམ། ལུས་ཁྲུ། ལག་ཁྲུ། རྡུལ་ཁྲུའོ། 
ཆོས་གོས་གསུམ། བླ་གོས། མཐང་གོས། སྣམ་སྦྱར་རོ། ། 
ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། 
མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ནོ། ། 
ཆོས་གསུམ། བཤད་བྱའི་ཆོས། སྒྲབ་བྱའི་ཆོས། འབྲས་བུའི་ཆོས་སོ། ། 
འཆི་སེམས་གསུམ། དགེ་བ། མི་དགེ་བ། ཡུང་མ་བསྟན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པས་འཆི་བའོ། ། 
ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ། ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་། དབུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གླིང་། 
དགེ་རྒྱས་བྱེ་མ་གླིང་ངོ་། ། 


ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གསུམ། ཇྡོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུནེ། ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། འཕགས་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། ། 

ཇོ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ། ཇྡོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ། རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་ 
རབ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སོ། ། 

འཇམ་དཔྱད་གསུམ། དུགས། ལུམས། བྱུག་གོ ། 

འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ། (ཕྱུགས་ 
བདག་དང་། དྲང་སྲོང་། ལྟ། འབྱུང་པོ། གསང་བ་པ། སྔགས་མཁན་ 
སོགས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བྱས་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པ་དངོས་སོ། །) ངེས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ། (འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རིག་ 
པ་འཛིན་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཆོག་སྔགས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བས་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་སོ། །) སེམས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འཇིག་རྟེན་པའོ། ། (ཚོགས་ཀྱི་ 
ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་སྟེ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་འདས་ 
བའི་སྡེར་ཡང་གཏོགས་ཤིང་དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་དེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ 
རར 

འཇུག་སྒོ་གསུམ། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྐུབས་འགྲོ། ཐར་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་ངེས་འབྱུང་། ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 


གསུམ་ཚན་ཅན། 

རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བ་གསུམ། དོན་དམ་གསང་ཆེན་གྱི་འཕོ་བ། གཤིས་ 
ལུགས་གཉུག་མའི་འཕོ་བ། གསལ་སྣང་མིག་འཕྲུལ་གྱི་འཕོ་བའོ། ། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གསུམ། རྒྱལ་ཚབ། མཁས་གྲུབ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའོ། ། 

རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ངོ་། ། 

རྗེས་དཔག་གསུམ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག ཡིད་ 
ཆེས་རྡེས་དཔག་གོ ། 

བརྡེ་བ་གསུམ། བསམ་པ་བརྡེ་བ། རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་བརྡེ་བ། མིང་བརྡེ་ 
བའོ། ། 

བརྡོད་པ་གསུམ། སྐྱབས་བརྡོད། གཞན་བརྗོད། བདག་བརྡོད་དོ། ། 

ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ། ཚེས་བཅོ་ལྔ། ཚེས་བརྒྱད། ཚེས་སུམ་ཅུ། ། (འདི་ 
ལ་དུས་བཟང་གསུམ་ཟེར་རོ། །) 

ཉེ་རེག་འཐོར་འཐུང་གསུམ། ལག་མཐིལ་གཡོན་པར་ཆུ་བླག་སྟེ། གཡས་ 
པའི་སྲིན་ལག་གིས་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ག་སོགས་ཡུས་ཀྱི་ཉེ་བའི་གནས་སྲ་ 
རེག་པ། གནས་ལ་འཐོར་བ། ཆུ་ལྷག་མ་འཐུང་བའོ། ། 

ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གསུམ། ངར་ཅན་གྲང་བ། སྐམ་པ་ཚ་གདུང་ཆེ་བ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
རླན་ཅན་སྣུམ་པའོ། ། 
ཉོན་མོངས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གསུམ། བག་ལ་ཉལ། དམིགས་པ། ཚུལ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་སོ། ། 
ཡང་ན། རྒྱུ་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་པ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཉེ་བར་ 
གནས་པ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་སོ། ། 
ཉོན་མོངས་གསུམ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོ། ། 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་རིང་ལ་བསྒྲབས་པའི་འཕྲིན་ལས་གསུམ། སྒུ་མཁར་ 
ཐོག་མ་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་མཛད། སུམ་པའི་དཔོན་པོ་ཨ་ཡོངས་རྒྱལ་བ་བཏུལ། 
སྣུབས་རྗེ་སྲིད་པ་རྒྱལ་ཕྲན་འབངས་སུ་འདུས་སོ། ། 
གཉན་རིམས་གསུམ། མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུག་རིམས། མཁྲིས་པ་ཀླད་གཟེར། 
རིམས་སྨྱོན་ཏེ་ཏྲེ་ཧོའོ། ། 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག བག་ཡོད་པའི་ 
ཡན་ལག བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ ། 
རྙིང་མའི་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བ་གསུམ། རྩ་བ་གསུམ་དང་དོན་གཅིག 
སྟིང་རྗེ་གསུམ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྡེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྡེའོ། ། 


གསུམ་ཚན་ཅན། 

བསྟེན་པ་གསུམ། མཚན་མའི་བསྟེན་པ། དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ། གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་ 
པའོ། ། 

བསྟེན་རྫོགས་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་ཐུགས་དགོངས་གསུམ། ཀུན་ 
སློང་། བསམ་པ། འདུ་ཤེས་སོ། ། 

བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་གསུམ། ཆོས་ལ་བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན། ཡུལ་ལ་བསྟོན་དོར་ 
གྱི་རྒྱན། རང་བཞིན་ལ་བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་ནོ། ། 

ཏིང་འཛིན་གསུམ། མཚན་བཅས་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན། མཚན་བཅས་ 
རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན། མཚན་མེད་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནོ། ། 

ཡང་ན། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ 

འཛིན། མཚན་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ནོ། ། 

བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། རང་གི་མཚོན་བྱ་ལས་ 
གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ། མཚན་གཞི་ལ་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། ། 

བཏང་སྟོམས་གསུམ། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས། (དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ 
ཚན) འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས། ཚད་མེད་བཏང་སྟོམས་སོ། ། 

གཏོར་མ་ཆ་གསུམ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ། བགེགས་ 
ཀྱི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའོ། ། 

རྟག་སྨྲའི་སྟོན་པ་གསུམ། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ། དྲང་སྲོང་མཆོད་འོས། སྟོན་པ་ཆུ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
ཀླུང་ངོ་། ། 
རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་གསུམ། དབྱུང་བ། དགང་བ། ཐུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བའོ། ། 
རྟགས་ལྟར་སྣང་གསུམ། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས། འགལ་བའི་རྟགས། མ་ངེས་ 
པའི་རྟགས་སོ། ། 
རྟགས་ཡང་དག་པ་གསུམ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས། གྲགས་པའི་ 
རྟགས། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་སོ། ། 
སྟོངས་ཚད་གསུམ། ཚ་བ་སྟོངས་པ། རྩ་སྟོངས་པ། རླུང་སྟོངས་པའོ། ། 
སྟོད་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་མགོན་གསུམ། དཔལ་སྡེ་རི་བ་མགོན་གྱིས་མང་ 
ཡུལ་བཟུང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་མགོན་གྱིས་པཕུ་ཧྲངས་བཟུང་། ལྡེ་གཙུག་ 
མགོན་གྱིས་གུ་གེ་བཟུང་བར་གྲགས་སོ། ། 
སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། མང་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐོར། གུ་གེ་གཡུང་དྲུང་བོན་ 
ྱི་སྐོར། ཐུ་ཧྲངས་སྨན་གྱི་སྐོར། ། 
ཡང་ན། པུ་ཧྲངས་གངས་ཀྱིས་བསྐོར། གུ་གེ་གཡའ་མས་བསྐོར། 
མང་ཡུལ་ཆབ་ཀྱིས་བསྐོར། 
ཡང་ན། པུ་ཧྲངས། མང་ཡུལ། ཟངས་དཀར་སྐོར་གཅིག ཞང་ 
ཞུང་། སྟོད། ཁྲི་ཏེ་སྨད་སྐོར་གཅིག འཆིམ་མའམ་ལི། ཐུ་ཤ། སྤལ་ཏི་ 
སྐོར་གཅིག་ཟེར་བའང་ཡོད་དོ། ། 


གསུམ་ཚན་ཅན། 

བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གསུམ། དོན་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས། སྡུག་བསྔལ་ 
སྤོང་བའི་བསྟན་བཅོས། སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། ། 

བ་སྟད་གསུམ་ལྡན། མི་ཡིན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། འདོད་ཁམས་ 
པའི་ས་བ་ཡིན་པའོ། ། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་གསུམ། མཐུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
མཐོང་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བའི་མ་ 
ངེས་པའི་རྟགས་སོ། ། 

ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་གསུམ། དུས་རུང་གི་སྨན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། ཞག་ 
བདུན་པའི་སྨན་ལས་བྱུང་བ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ལས་བྱུང་བའོ། ། 

ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་གསུམ། ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གུབ་པ། 
རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ། གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། ། 

ཐེ་ཚོམ་གསུམ། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། ཆ་མཉམ་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་མོ། ། 

ཐེག་ཆེན་བསྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམ། སེམས་ཆེན་པོ། སྤོང་བ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་ 
ཆེན་པོའཾ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

ཐེག་པ་གསུམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཐལ ་ 

ཐེག་ལམ་རྣམ་གསུམ། ཐུན་མོང་གི་ལམ། (ལྷ་དང་ཚངས་པའི་ཐེག་པ།) 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ། (ཉན་རང་གི་ཐེག་པ།) རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སམ་དེའི་གོ་འཕང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ། 

(ཐེག་པ་ཆེན་པོའི།) 

མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྦྱོར་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྔོན་གྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 

མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ། མིག་གིས་མཐོང་བ། རྣ་བས་ཐོས་པ། ཡིད་ཀྱིས་ 
དོགས་པའོ། ། 

དག་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་འབུལ། རྩ་དག་པ། རླུང་དག་པ། ཐིག་ལེ་དག་པའོ། ། 

དད་པ་གསུམ། དང་བའི་དད་པ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ། མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་ཏད་པའཾ། ། 

དད་པའི་ཡུལ་གསུམ། བདེན་པ། ཡོད་པ། མི་བསྨུ་བའོ། ། 

དུག་ནད་གསུམ། སྦྱར་དུག གྱུར་བའི་དུག རང་བཞིན་གྱི་དུག་གོ ། 

དུག་གསུམ། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་གོ ། 

དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ། ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། (རི་རབ། 
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གསུམ་ཚན་ཅན། 
གླིང་བཞི། གླིར་ཕྲན་བརྒྱད་སྟེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས།) ནང་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ། “འདོད་ཁམས་ལྔ། འདོད་ལྷ་དྲུག གཟུགས་ཁམས་བཅུ་ 
དྲུག གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་སྟེ། བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་སོ་ 
གཅིག་གོ །) གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ༩བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས་སོ། །) 
དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་ལས་གསུམ། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། སྐྱེས་ 
ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སོ། ། 
དུས་ཆེན་གསུམ་འཛོམས། (ས་གའི་ཉ་ལ) སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདུད་བཏུལ་ 
བ་དང་། བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ། མྱ་བན་ལས་ འདས་པའི་དུས་སུ་གྲགས་ པའོ། །ྤ 
ཡང་ན། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ། སངས་རྒྱས་པ། རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་གསུམ་མོ། ། 
དུས་ཚིགས་གསུམ། དགུན། དཔྱིད། དབྱར་རོ། ། 
དུས་གསུམ། འདས་པ། མ་འོངས་པ། ད་ལྟ་བའོ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གསུམ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག ད་ལྟའི་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མགོན་ 
པོའོ། ། 
དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་གསུམ། གནས་ཡུགས་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ལ་དོན་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
དམ་དུ་བྱས་པ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་ 
པ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་བྱས་པའོ། ། 
ཡང་ན། དོན་དོན་དམ་པ། ཐོབ་བ་དོན་དམ་པ། གྲུབ་པ་དོན་དམ་ 

པའོ། ། 

གདན་གསུམ། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། འབྱུང་ 
བ་ལྔ་ཡུལ་ལྡར་གསལ་བ་ལྟྷ་མོའི་གདན། སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་མར་གསལ་བ་སེམས་དཔའི་གདན་ནོ། ། 

གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན་ 
དང་། རིག་མ་དང་ལྷ་མོའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། ། 

གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ནོ། ། 

གདོན་གསུམ། སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་ཁྱབ་འཇུག བར་གདོན་བཙན་དང་རྒྱལ་ 
པཾ ག་གཏོཧཾ་ཐཱ་དང་སཾ་ཐདག་ག ། 

བདུད་རྩི་གསུམ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི། 
ནད་མེད་སྨན་གྱི་བདུད་རྩིའོ། ། 

མདོ་ཁམས་གསུམ། ཅྭ་ཀ་བདེ་འབྱམས་ཀྱི་སྣམ། བུ་འབོར་ཟབ་མོའི་སྣམ། 
ཀྲུང་ཀྲུང་གཡར་མོའི་སྣམ་མོ། ། 


གསུམ་ཚན་ཅན། 

མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གསུམ། སྤུལ་སྐུས་གསུང་བའི་མདོ། ལོངས་སྐུས་གསུང་ 
བའི་རྒྱུད། ཆོས་སྒུས་གསུང་བའི་མན་ངག་གོ ། 

འདུ་བ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ། ཉིན་མོར་མི་འདུ། མཚན་མོར་མཁའ་འགྲོ་ 
འདུ། ནང་ནུབ་ཏུ་ཟས་ནོར་འདུའོ། ། 

འདུན་པ་གསུམ། འཕྲད་པར་འདུན་པ། མི་འབྲལ་བར་འདུན་པ། དོན་དུ་ 
གཉེར་བར་འདུན་པའོ། ། 

འདུལ་བ་གཞི་གསུམ། གསོ་སྦྱོང་། དབྱར། དགག་དབྱེའོ། ། 

འདུས་མ་བྱས་པ་གསུམ། ནམ་མཁའ། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ། སོ་ 
སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའོ། ། 

ལྡན་པ་གསུམ། ས་བོན་དང་ལྡན་པ། དབང་དང་ལྡན་པ། ཀུན་འབྱུང་དང་ལྡན་ 


པའོ། ། 
ལྡོག་ཆོས་གསུམ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས། རང་མ་ཡིན་ལྡོག་ཆོས། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་ 
སུམ་ཙམ་མོ། ། 


དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ། ཆོས་མཉན་པར་འདོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པ་མེད་པ། མཉན་པར་མི་འདོད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པ། གཉིས་ཀ་འདྲེས་མ་ 
ལ་ཆགས་སྡང་གཉི་ག་མེད་པའོ། ། 

དྲི་མ་གསུམ། བཤང་པ། གཅི་བ། རྡུལ་ལོ། ། 
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པག ཀཀྨཚི[ྲྱེུྲིཤཞཛི 
རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། ཆེ་བ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ། འབྲིང་བ་རོལ་ 
བའིརྡོརྡེ། ཆུང་བ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྡེའོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ། སྡུག་བསྡལ་གྱི་སྡུག་བསྡལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད། མདོ་སྡེའིསྡེ་སྣད་དོ། ། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འགྱུར་ཕྱག་གསུམ། འདུལ་བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ། མངོན་པར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་བ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། མདོ་སྡེར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བའོ། ། 
ཡང་ན། སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འདུལ་བ། བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པ་མདོ་སྟེ། ལྟ་བ་གཙོ་པོར་སྟོན་པ་མངོན་པའང་ཟེར་བ་ཡོད་དོ། ། 
སྡོམ་པ་གསུམ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། ། 
ཡང་ན། འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ ། 
ན་བའི་རྒྱུ་གསུམ། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་གོ ། 
ནང་གི་དཀར་གསུམ། ཚིལ། ཞག རུས་པའོ། ། 
ནང་གི་མངར་གསུམ། ཤ། ཁྲག རུས་པའོ། ། 
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གསུམ་ཚན་ཅན། 

ནད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུམ། རླུང་དང་བད་ཀན་གྲང་བ་ཆུའི་རང་བཞིན། ཁྲག་ 
དང་མཁྲིས་པ་ཚ་བ་མེའི་རང་བཞིན། སྲིན་དང་ཆུ་སེར་ཚ་གྲང་ཐུན་མོང་གི་ 
རང་བཞིན་ནོ། ། 

ནད་བརྟག་ཚུལ་གསུམ། དཔྱོད་པ་དོན་རིག་བརྟག་པ། མཐོང་བ་ཡུལ་རིག་ 
བརྟག་པ། ཐོས་པ་སྒྲ་རིག་བརྟག་པའོ། ། 

ནད་མེད་པར་སྒྲབ་ཚུལ་གསུམ། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ལ་གཟིགས། 

ནམ་གྱི་སྐྱ་རེངས་གསུམ། རི་ཕོ་ཏ་ལར་ཉི་མ་ཤར་ཚེ་དང་། གསེར་གྱི་རི་བདུན་ 
ལ་ཉི་མ་ ཤ ར་ཚེ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཉི་མ་ ཤྭ ར་ཚེའོ། ། 

གནས་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་གསུམ། བྲལ་ཐོབ་སེམས་ཀྱི་གནས་འགྱུར། 
ལམ་གྱི་གནས་འགྱུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་འགྱུར་རོ། ། 

གནས་བརྟན་པ་གསུམ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་གནས་པ། འཇིགས་མེད་དུ་གནས་ 
པ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ན་གནས་པ་རྣམས་སོ། ། 

གནས་གསུམ། སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་གའོ། ། 

རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ། བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མི་མངའ་བས་རྣམ་པར་ 
ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་མཚན་མ་མེད་པ། དམིགས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ 
སྨྲོན་པ་མེད་པའོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་གསུམ། རང་གི་ཆེད་དུ་བསད་པའོ་ཞེས་མཐོང་བ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཤ། ཐོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤ། དོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ། རྩ་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱད་དོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པའི་སྦྱང་གཞི་བར་དོ་ལུས་གསུམ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས། བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ལུས། ཡིད་ཀྱི་ཡུས་སོ། ། 
ཡང་ན། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ། ‹སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བར་དུ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་སྟེ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་ལུས།) རྨི་ལམ་བར་དོ། (གཉིད་དུ་སོང་ནས་སད་ཀྱི་བར་ 
རྨི་ལམ་བར་དོ་སྟེ་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས།) སྲིད་པ་བར་དོ། ( ཤི་ནས་སྐྱེ་བ་ 
མ་བླངས་བར་དུ་སྲིད་པ་བར་དོ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སོ། །) 
སྣང་གྲང་རིག་གསུམ། གཟུགས་སྣང་བ། སྒྲ་གྲག་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། 
སྣང་འགྲོས་གསུམ། སྐར་ཁྱིམ་ཉི་འཁོར་སྣང་འགྲོས། ཉི་མ་ལོ་འཁོར་སྣང་ 
འགྲོས། ཟླ་བ་ཟླ་འཁོར་སྣང་འགྲོས་སོ། ། 
སྣང་བ་གསུམ། མ་དག་པའི་སྣང་བ། རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དག་པའི་ 
ླ་ 
སྣང་ཕྱོགས་ངོ་བོ་རྫོགས་པའི་ལྟ་སྐུ་གསུམ། རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། (སེམས་ 
ཞུ་བདེ་ཕལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྐྱེན་དང་ལྷ་བསྒོམ་པའི་མཐུས། 
རྣམ་རྟོག་མེད་བཞིན་གསལ་སྣང་ཤར་བའི་ལྟ་སྐུ།) སྒྱུ་ལུས་བདག་བྱིན་ 
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གསུམ་ཚན་ཅན། 
རླབས། (རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་དངོས་སྭ་གྲུབ་པའི་ལྷ་སྒུ།) མཚན་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར། (དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་སྣང་ངོ་། །) 
སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ། སྣོད་ཁ་སྦུབ། ཞབས་རྡོལ། དྲི་མ་ཅན་ནོ། ། 
དཔང་པོ་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་གསུམ། བདེན་རྫུན་ཤན་མི་འབྱེད་པ། རྒྱལ་ 
ཁ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ ཤན་འབྱེད་པ། རྩོད་པ་མཐ ར་མ་ཕྱིན་པ ཤན་འབྱེད་ 
ཐཡ། 
དཔང་པོ་གསུམ། ཤན་འབྱེད་པའི་དཔང་པོ། རྗེས་སུ་བརྡོད་པའི་དཔང་པོ། 
ཚར་གཅོད་པའི་དཔང་པོའོ། ། 
དཔྱད་པ་གསུམ། མངོན་སུམ་ཚད་མས་དཔྱད་པ། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དཔྱད་ 
པ། ཁས་ལེན་སྔ་ཕྱི་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པའོ། ། 
སྤྲོང་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། དང་དུ་མི་ལེན་པ། གཉེན་པོ་ 
རྟེད་པའོ། ། 
སྤྱི་དབྱེ་བ་གསུམ། རིགས་སྤྱི། ཚོགས་སྤྱི། དོནསྤྱིའོ། ། 
སྤྱིའི་མཆོད་རྟེན་གསུམ། ཉན་ཐོས་མཆོད་རྟེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། 
ཐཾག་པ་ཆེན་ཕོའི་མཆོད་རྟེནྣ་ནོ། ། 
ཕ་རྒྱུད་སྐོར་གསུམ། གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡུགས། གཤིན་རྡེ་དགྲ་ནག 
རྡོརྡེ་འཇིགས་བྱེད་དོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

ཕུང་པོ་གསུམ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕུང་པོ། བཤགས་པའི་ཕུང་པོ། བསྔོ་བའི་ཕུང་ 
པོའོ། ། 

ཕྱག་རྒྱ་གསུམ། སྦྱང་བྱ་གཞིའི་ཕྱག་རྒྱ། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། སྦྱངས་པ་ 
འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 

ཕྱག་འཚལ་བའི་ངེས་པ་གསུམ། རབ་ལྟ་བ་བརྡ་འཇལ་བའི་ཕྱག འབྲིང་བསྒོམ་ 
པ་གོམ་པའི་ཕྱག ཐ་མ་མོས་གུས་ཡ་རབས་ཀྱི་ཕྱག་གོ ། 

ཕྱག་མཚན་གསུམ། ཁ་ཊྭ། རྡོ་རྗེ། མི་མགོའོ། ། 

ཕྱིའི་དཀར་གསུམ། འོ་མ། ཞོ། མར་རོ། ། 

ཕྱིའི་མངར་གསུམ། ཀ་ཀ བུ་རམ། སྦྲང་རྩིའོ། ། (མངར་གསུམ་ཡང་ཟེར།) 

ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། ནང་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས། 
གཞན་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 

ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ། ཨབྷ་ཀ་རས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། སྒྲབ་ 
ཐབས་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་། སྦྱིན་སྲེག་འོད་ཀྱི་སྟེ་མའི་ཕྲེང་བའོ། ། 

ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས། དེ་གཉིས་ཀའི་ 
ཚོགས་དོན་ནོ། ། 

བད་ཀན་སེལ་བའི་རོ་གསུམ། ཚ་བ། སྐུར་བ། བསྐ་བ་གསུམ་སྟེ། རྣོ་བ། རྩུབ་ 
པ། ཡང་བ་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་ལྡན་པའོ། ། 
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གསུམ་ཚན་ཅན། 

བར་ཆད་གསུམ། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། འབྱུང་ཁ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ 
ཆད། གསང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་དོ། ། 

བར་དོར་འདའ་བ་གསུམ། མྱུར་བ། མྱུར་བ་མིན་པ། རིང་མོ་ཞིག་ནས་འདའ་ 
ཡ། 

བར་དོའི་འགྲོ་ཚུལ་གསུམ། ལྟའི་བར་དོ་གྱེན། མིའི་བརདོ་ཐད་ཀ ངན་འགྲོའི་ 
རོ་སྤྱཚགསསུ་འྲོའོ། ། 

བོད་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་གསུམ། ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའོ། ། 

བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ། སྟོད་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ། བར་མདོ་སྟོད་མིའི་ 
ཆོལ་ཁ། མདོ་སྨད་རྟའི་ཆོལ་ཁའོ། ། 

བོད་ཡིག་གི་མགོ་ཅན་གསུམ། ར་མགོ་ཅན། ལ་མགོ་ཅན། ས་མགོ་ཅན་ 
རྣམས་སོ། ། 

དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་གསུམ། ཕའི་ཆོ་ག སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། ། 

དབང་པོ་ལྔའི་ཁུད་པར་གསུམ། རང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྐལ་མཉམ་ 
གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པ ར། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི 
ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གཟུགས་ཅན་དང་བས་བསྡུས་པའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསུམ། ཐལ་འགྱུར་བ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
གཞན་གྲགས་པ། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའོ། ། 
དབུ་མའི་ལས་ཀྱི་དགག་བྱ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཆགས་སྒྲིབ། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐོགས་སྒྲིབ། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དམན་སྒྲིབ་བོ། ། 
དབུ་མའི་སློབ་དཔོན་གསུམ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཞི་བ་ལྟའོ། ། 
བྱ་དཀའ་གསུམ། ཆེད་དུ་བྱ་བ། སྦྱོར་བ། ལས་བྱ་དཀའོ། ། 
བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ། མེར་གནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན། 
སྒྲར་གནས་རྣལ་འབྱོར་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན། སྒྲ་མཐར་ཐར་བ་སྟེར་ 
བའི་བསལ་གཏན་ནོ། ། 
བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། རྡོ་རྗེའི་རིགས། པད་ 
མའི་རིགས་སོ། ། 
བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གསུམ། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ། གསང་སྔགས་བསྐོམ་པ། 
ཐུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ། སྟིང་རྗེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སོ། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ། གསུང་། ཐུགས་ 
ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གསུངས་པའི་བཀའོ། ། 
དབྱངས་ངེས་པ་གསུམ། དབྱངས་ངེས་པ། གནས་ངེས་པ། གསལ་བྱེད་ངེས་པའོ། ། 
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གསུམ་ཚན་ཅན། 

དབྱིངས་གསུམ། ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་བ། ནང་དབྱིངས་ཁ་དོག གསང་ 
དབྱིངས་སྒྲོན་མའོ། ། 

འབྲས་སྣ་གསུམ། སྨན་ཨ་འབྲས། འབྲས་དཀར། འཇམ་འབྲས་སོ། ། 

འབྲས་གསུམ། སྨན་ཨ་རུ་ར། བ་རུ་ར། སྒུ་རུ་རའོ། ། 

འབྲུམ་བུ་དཀར་པོ་གསུམ། ཤ་ར་སྐྱ་ཤར། རྨོག་མགོ་སྤྱི་ཟླམ། སིབ་བུ་ཀོབ་ 
རྩེའོ། ། 

འབྲུམ་བུ་ནག་པ་གསུམ། སྐྲངས་པ་གླང་གཉའ། ཁྲམ་སྐམ་རྩེལ་ཏེ། ཟངས་ 
གཟེར་སྦུ་གུ་ཅན་ནོ། ། 

སྦྱོང་བྱེད་གསུམ། རླུང་འཇམ་རྩི་ཡིས་སྦྱོང་བ། མཁྲིས་པ་བཤལ་གྱིས་སྦྱོང་བ། 
བད་ཀན་སྐུགས་ཀྱིས་སྦྱོང་བའོ། ། 

མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། 
ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 

མ་ཞུམ་པའི་སེམས་གསུམ། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སེམས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་འཛུག་པའི་ 
སེམས། བདག་གིས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། 

མ་ཡིན་དགག་གསུམ། ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ། ཤུགས་ལ་འཕེན་པ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེན་པའོ། ། 
མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་གསུམ། ས་སྒྲོགས་རི་དང་། སྲུང་བ་པ་དང་། གནས་ 
མ་བུ་ཡི་སྡེ་རྣམས་སོ། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ། དེ་སྒྲབ་མེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། གཞན་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས། འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། ། 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གསུམ། བསྟོད་པ། བཀུར་བ། བསྔགས་པའོ། ། 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ། རང་དོན། གཞན་དོན། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ནོ། ། 
མྱོང་བར་བྱེད་པའི་རིག་པ་གསུམ། སིམ་པ། གདུང་བ། བར་མའི་རྣམ པའོ། ། 
དམར་ཆེན་སྐོར་གསུམ། ཀུ་རུ་ཀུལྲེ། ཚོགས་བདག་འདོད་རྒྱལ་ལོ། ། 
དམར་ཆུང་སྐོར་གསུམ། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་གསེར་གྱི་སྙིང་ཐིག་ཅན། ནོར་རྒྱུན་མ་ 
དམར་པོ། ལྷ་མོ་ཏེ་ནུ་མྤཞ། ། 
སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ། མདོ་ཁམས་ལ་སྨར་ཁམས་བཏགས་པ་སྒང་ 
གཅིག མདོ་སད་ལ་གཡེར་མོ་བཏགས་པ་སྒང་གཅིག ཙོང་ཁ་ལ་གྱི་ཐང་ 
བཏགས་བ་སྒང་གཅིག་གོ ། 
སྨན་ཚ་བ་གསུམ། ཕོ་བ་རིས། པི་པི་ལིང་། སྨན་ལྒའོ། ། 
རྩ་རྒྱུད་རྣམ་གསུམ། ཕོ་རྩ། མོ་རྩ། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩའོ། ། 
ར་བ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་ཆོས་གསུམ། རྒྱས་པ་རྣམ་འགྲེལ། འབྲིང་པོ་རྣམ་ 
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གསུམ་ཚན་ཅན། 

ངེས། བསྡུས་པ་རིགས་ཐིག་གོ ། 

རྩ་བ་གསུམ། བླ་མ། ཡི་དམ། མཁའ་འགྲོའོ། 

རྩབ་དཔྱད་གསུམ། གཏར་བ། བསྲེགས་པ། ཐྱུགས་པའོ། ། 

རྩོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་གསུམ། ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྐུར་འདེབས། 
མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས། ཡོད་མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
འཛིན་པའི་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་མོ། ། 

རྩོད་པའི་རྒྱུ་གསུམ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། སྒྲ་ཚད་ལ་བློ་སྦྱངས་པ། 
རང་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་བློ་སྦྱངས་པའོ། ། 

རྩོད་པའི་དཔེ་གསུམ། རང་གཞན་གྱི་གཏི་ཐུག་གཅོད་པ་འཁོར་ལོ་ལྟ་ཐུ། སུན་ 
འབྱིན་པའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བ་ལྷུན་པོ་ལྟ་ུ། ཚིག་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྲས་ལྟ་བུའོ། ། 

རྩོད་པ་བྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་གསུམ། གང་ལ་རྩོད་པའི་གནས། ཇི་ལྟར་རྩོད་ 
པའི་ཚུལ། རྩོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུའོ། ། 

རྩོད་པའི་འབྲས་གསུམ། རྟོགས་པ་འཕེལ་བས་རང་རྒྱུད་ཚིམས་པ། སྟན་པའི་ 
གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ། བསྟན་པ་སྲུང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ 
ཤགུརཐའཾ། ། 

ཚ་བ་གསུམ། སྣ་སྐྱ་སྐྱ་སྨུག པི་པི་ལིང་། ཕོ་བ་རིས་ཏེ་སྨན་གྱི་ཚ་བ་གསུམ་ཡང་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
ཟེར་རོ། ། 
ཆད་མ་གསུམ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྡེས་དཔག་གི་ཚད་མ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
ཚད་མའོ། ། 
ཚད་མའི་འགལ་བླ་གསུམ། མ་རྟོགས། ལོག་རྟོག ཐེ་ཚོམ་མོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 
ཡང་ན། འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 
ཚུལ་གསུམ། ཕྱོགས་ཆོས། རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ། ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པའོ། ། 
ཚེ་སྲོག་བླའི་དཔེ་གསུམ། མར་མེའི་མར་ཁུ་འདྲ་བ་ཚེ། སྡོང་ཕོ་འདྲ་བ་སྲོག 
མེ་ལྕེ་འདྲ་བ་བླའོ། ། 
ཆེ་ལྟ་རྣམ་གསུམ། ལྟ་ཚེ་དཔག་མེད། སྒྲོལ་དཀར། རྣམ་རྒྱལ་མའོ། ། 
ཚོགས་གསུམ། ཡི་གེའི་ཚོགས། མིང་གི་ཚོགས། ཚིག་གི་ཚོགས་སོ། ། 
ཚོར་བ་གསུམ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ། ཚོར་བ་བདེ་བ། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་སོ། ། 
མཚན་ཉིད་གསུམ། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ 
ཉིད། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
མཛད་པས་བསྡུས་པ་གསུམ། སྐུ་དང་། གསུང་། ཐུགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཡེ་ 
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གསུམ་ཚན་ཅན། 

ཤིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་བཅས་སོ། ། 

འཛམ་བུ་གླིང་གི་རི་ཆེན་གསུམ། གངས་ཅན། འབིགས་བྱེད། མཉྩ་རའོ། ། 

འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཤིང་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ། འཛམ་བུ། ཤལ་མ་ལི། ས་ལ་ 
རབ་བརྟན་ནོ། ། 

རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ། སེམས་སྡེ། ཀློང་སྡེ། མན་ངག་གི་སྡེའོ། ། 

རྫོགས་པ་པོའི་སྐོམ་ཚུལ་གསུམ། སེམས་སྡེ་རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་འཇོག 
ཀློང་སྡེ ་ཆོས་ཉིེ ཉིད་བྱ་རྩ་ལ་མེད་ པའི་ ངང་དུ་འཇོག མན་ངག་སྡེ་ཡེ་གྲོལ་སྤང་ 
བླང་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་འཇོག་གོ ། 

ཞབས་ཏོག་རྣམ་པ་གསུམ། ནོར་ཅི་ཡོད་འབུལ་བའི་སྙིང་ཁམས་དགོས། ལས་ 
ཆོས་སུ་མཐོང་བའི་དད་པ་དགོས། ཚ་ཐུབ་གྲང་ཐུབ་ཀྱི་ བསྒྲབ་པ་དགོས། ། 

ཞིང་ཁམས་གསུམ། ཆོས་སྒུའི་དུས་ན་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོའི་ཞིང་ཁམས། 
ལོངས་ སྐུའི་ དུས་ན་ཚངས་པ 'རྔ་སྒྲའི་ ཞིང་ཁམས། སྤྲལ ་སྒུའི་ དུས་ན་ཚངས་ 

གཞན་སེལ་གསུམ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ། བློའི་གཞན་སེལ། མེད་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་ཝོ། ། 

གཞལ་བྱ་གསུམ། རྱོང་བས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་དང་། རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལྐོག་གྱུར། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རྣམས་སོ། ། 

གཞུང་སྒེར་ཆོས་གསུམ། སྔར་བོད་སྲིད་གཞུང་གི་སྐབས་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་དང། 
སྒེར་བ་མི་དྲག དགོན་སྡེ་ཁག་གོ ། 

ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན་གསུམ། མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན། 

ཁཛ དཔའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན། སྦྱར་བའི་ཟོལ་བསྟོད་ 

ཀྱི་རྒྱན་ནོ། ། 

གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་གསུམ། བར་དོར་འདའ་བ། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ། གོང་ 
དུ་འཕོ་བའོ། ། 

བཟླས་པ་ཁག་གསུམ། ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པ་བཞི། བྱ་བ་ལ་བཟླས་པ་བཞི། བྱ་ 
བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཟླས་པ་བཞིའོ། ། 

བཟློག་པའི་ཟུང་ལྡན་གསུམ། རྐང་པ་བཟློག་པ། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་བཟློག་ 
བ། ཟིགས་བཉད་བཟློག་པའོ། ། 

འོག་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 

ཡབ་ཀྱི་མཁའ་ལས་གསུམ། སྐྱེད་བྱེད་མ། འབེབ་བྱེད་མ། བསྒུལ་བྱེད་མའོ། ། 

ཡི་གེའི་ཚོགས་གསུམ། མིང་གི་ཚོགས། ཕྲད་རྣམ་དབྱེའི་ཚོགས། བྱ་བའི་ 
ཚོགས་སོ། ། 
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གསུམ་ཚན་ཅན། 
ཡི་དྭགས་གསུམ། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་ཡི་དྭགས། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་ཡི་ 
དྭགས། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་ཡི་དྭགས་སོ། ། 
ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལས་གསུམ། ལེན་བྱེད་མ། འཚོ་བྱེད་མ། ཚིམ་བྱེད་མའོ། ། 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་བ་ལྟའི་དབང་པོའི་ 
གནས་ན་ཡོད། འབྲིང་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་ཀླའི་ཡུལ་ན་ཚང་བར་ཡོད། 
བསྡུས་པ་ཤེས་རབ་ཁྲི་བརྒྱ་བ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ན་ཡོད་དོ། ། 
ཡང་ན། རྒྱས་པ་འབུམ། འབྲིང་པོ་ཉི་ཁྲི། བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའོ། ། 
ཡུལ་ཅན་གསུམ། ཤེས་པར་ ར་པའི་ཡུལ་ཅན་བློ། གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་དབང་པོ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་གང་ཟག་གོ ། 
ཡུལ་གསུམ་དུ་གསལ་བ། དང་པོ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ། དེ་ནས་དབང་པོའི་ 
ཡུལ་དུ་གསལ། དེ་ནས་ཡུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདས་པ་དང་། མ་ 
འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དངོས་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་པའོ། ། 
ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ 
གའོ། ། 
ཡོན་ཏན་གསུམ། རྡུལ། མུན་པ། སྙིང་སྟོབས་སོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
རྭ་མ་ཌའི་མདའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ། འཕངས་ན་ཕོག་པས་ཁྱབ་པ། ཕོག་ན་ 
འཆི་བས་ཁྱབ་པ། ཤི་ན་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བས་ཁྱབ་པའོ། ། 
རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་གསུམ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ། ཀ་མ་ 
ཁྭཤཱི་ཁ། ཐེ་ཤིས་སྙེད་ཁོའོ། 
རབ་བཏགས་ཀྱི་རྒྱན་གསུམ། སེམས་ལྡན་རབ་བཏགས་ཀྱི་རྒྱན། སེམས་ 
མེད་རབ་བཏགས་ཀྱི་རྒྱན། བཞིན་སྒྲ་ཅན་གྱི་རབ་བཏགས་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། ། 
རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་ཕྲང་གསུམ། རླུང་གི་ཞུ་འཁྱགས་བསྟན་ནས་བསུ་བ། མཁྲིས་ 
པའི་ཞུ་འཐྱགས་ཕྲང་ལ་སྒུག་པ། བད་ཀན་ཞུ་འཁྱགས་ཕྱི་རྗེས་བཅད་པའོ། ། 
རིག་པ་གསུམ། སྔོན་གྱི་མཐའ་རིག་པ། (སྔོན་གནས་) ཕྱི་མའི་མཐའ་རིག་པ། 
(འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ) ཟག་པ་ཟད་པའི་རིག་པའོ། ། 
རིག་འཛིན་གསུམ། རྫས་ཀྱི་རིག་འཛིན། ཡུས་ཀྱི་རིག་འཛིན། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རིག་འཛིན་ནོ། ། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། འཇམ་དབྱངས། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཕྱགན་རྡོརྡེའོ། 
རིང་བསྲེལ་གསུམ། ཆོས་སྒུའི་རིང་བསྲེལ། སྒུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ། སྐུ་གདུང་ 
གི་རིང་བསྲེལ། དང་པོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། གཉིས་པ་ནི་དབུ་ 
སྒྲའི་ཕྱག་སོར། གསུམ་པ་ནི་སྒུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ལོ། ། 
རུང་བའི་ཚོན་གསུམ། སྔོན་པོ། བཙག དུང་སྤྲིག་གོ ། 
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གསུམ་ཚན་ཅན། 
རོང་པོ་ཆོ་ག་རྣམ་གསུམ། སྟག་གཟིག་སྟོན་པ། གཡག་སྣ་སྟོན་པ། རོང་སྟོན་པའོ། ། 
རླུང་སྦྱོང་བྱེད་འཇམ་རྩི ་གསུམ། སླེ་འཇམ། བཀྲུ་འཇམ། བཀྲུ་མ་སྐེན་ནོ། ། 
རླུང་སེལ་གྱི་རོ་གསུམ། མངར་བ། སྐུར་བ། ལན་ཚྭ་གསུམ་དང་། དེའི་ནུས་པ་ 
ནི་སྣུམ་པ། ལྕི་བ། འཇམ་པ་གསུམ་མོ། ། 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། ། 
ལམ་སྒོམ་པའི་ངོ་སྤྲོད་གསུམ། སོར་བསམ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། སྲོག་འཛིན་གསུང་རྡོ་རྗེ། 
དྲན་ཏིང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བཅས་སོ། ། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། 
བཏག་ཐའི་འབས་བུའ། ། 
ལས་གསུམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། བསོད་ནམས་སྨིན་པའི་ལས། མི་གཡོ་ 
བའི་ལས་སོ། ། 
ཡང་ན། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སོ། ། 
ལས་སློབ་གསུམ། དགེ་སློང་མའི་ལས་སློབ། ཚངས་སྤྱོད་གཉེར་གནས་ཀྱི་ལས་ 
སློབ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་བོ། ། 
ལུས་ཀྱི་རྩའི་གཙོ་བོ་གསུམ། ཡུས་ཀྱི་གཞུང་རྩ་དབུ་མ། རྐྱང་མ། རོ་མའོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

ཤིས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་གསུམ། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་ 
མེད་ནས་མ་གྲུབ། གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ། རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་ 
མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། ། 

ཤིས་རབ་གསུམ། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། ཀུན་རྫོ་བ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེ ་པའི་ཤེས་རབ་བོ། ། 

ས་སྐྱའི་མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད། ཨི་ 
ཏྲིའི་མཁའ་སྤྱོད་དོ། ། 

ས་སྐྱའི་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ། ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། ། 

ས་སྐྱའི་དམར་ཆུང་སྐོར་གསུམ། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་གསེར་གྱི་སྙིང་ཐག་ཅན། ནོར་ 
རྒྱུན་མ་དམར་མོ། ལྷ་མོ་རི་ནུ་མའོ། ། 

ས་སྐྱའི་ལུགས་ཀྱི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་གདན་ 

གསུམ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། རིག་མ་དང་ལྷ་མོའི་ 
གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། ། 

ས་སྦྱང་བ་གསུམ། བརྐོས་ནས་སྦྱང་བ། རྫས་རྟགས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ 
སྦྱང་བ། བླ་ན་མེད་པའི་དག་པས་སྦྱང་བའོ། ། 

ས་གསུམ། ས་འོག ས་སྟེང་། ས་བླའོ། ། 
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གསུམ་ཚན་ཅན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རྣམ་པ་གསུམ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ། ཚོགས་བསགས་པར་མཉམ་པ། ཆོས་ 
སྒུ་བརྙེས་པར་མཉམ་པ། འ ་བའི་དོན་སྦྱོད་པར་མཉམ་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ། སྒུའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟུང་ནས། གསུང་གཅིག་ 
གིས་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་མཛད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ 
སྐད་དུ་གོ་བར་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་མཐིལ་དུ་སྐུ་རུ་ 
ར་བཞག་པ་ལྟར་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་འཛཇུག་པ་མཁྱེན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་ 
བཅིངས་པ་བཞིན་དུ། ཐུབ་པ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་དབང་མེད་པར་ 
བཅིངས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟིགས་པ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་བ་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས། 


བངས་ པ་རྒྱས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ བཀའ་བསྡུ་བ་ བ་ཤ གསུམ། སངས་རྒྱས་ 


འདས་པའི་ཕྱི་ལོར། ཀུན་དགའ་བོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ ་སྟེ གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཀྱི་བདེ་ཅན་མའི་ཕུག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ 
ཐོག་སྐབས་དེར་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་ཚད་ 
བསྡུས་ནས། ཀུན་དགའ་བས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་བསྡུས་པ་དང་། འཕགས་ 
པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་བསྡུས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་འོད་ 
སྲུང་ཆེན་པོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བསྡུས་པ་བཀའ་བསྡུ་དང་པོ། སངས་ 
རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ 
གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། ཧུ་ལུ་ལུ་ཡི་རང་དང་། རུང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་གཞི་བཅུ་ཟེར་བའི་སྲོལ་བཏོད། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ 
སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པ་སོགས་བདུན་བརྒྱ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་སུན་ འབྱིན་ པར་མཛད་ ཐོག་ གསོ་སྦྱོང་གནང་ ནས་བཀའ་བསྡ་ པ་གཉིས་ 
པ་མཛད། ཁ་ཆེའི་རྒྱལ ་པོ་ཀ་ ཌི་ ཀས་ སྲིད་ བཟུང་སྐབས་སུ་དུས་ཡུན་ རིང་ 
གི་རྩོད་པ་ཞི་ཆེད་ཛ་ལ ནྨྱ་རའི་དགོན་པ ར་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ལྔ་བརྒྱ་དང་བྱས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སྡེ་སྣོ' ད་འཛིན་པ་གདན་དྲངས་ནས་ལྟ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ 
མཐུན་པ ར་ཁས་བླངས་ནས་རྩོད་པ་ཞི་ཞིང་སྡེ་སྣོད་ག སུམ་དུ་བཀོད་པ་ 


གསུམ་ཚན་ཅན། 

བཀའ་བསུ་ཁསུམ་ཐ་མཛད་དུ། ། 

སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་གསུམ། གདེང་གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ། སྐུ་གདུང་མངོན་ 
སངས་རྒྱས་པ། ལྷག་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའོ། ། 

སངས་རྒྱས་སྲས་གསུམ། སྐུ་སྲས་སྒྲ་ཅན་འཛིན། གསུང་སྲས་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས། ཐུགས་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། ། 

སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གསུམ། རྟགས་མེད་པ་མཚོན་ཆ་མེ་སྒྱོགས། ཁྱབ་པ་མེད་ 
པ་དཔའ་བོ་ལག་རྡུལ། གསལ་བ་མེད་པ་རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་རོ། ། 

སེམས་ཅན་འཆི་འཕོའི་རྒྱུ་གསུམ། ཚེ་ཟད་པ། བསོད་ནམས་ཟད་པ། ལས་ 
རུཾ 

སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། ཐུགས་ཀར་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱན་མེད། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཕྱག་ན་འཛིན་ལ་ས་བོན་ཡི་གེས་མཚན་པའོ། ། 

སོ་ཟུར་གནུབ་གསུམ། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་སྔགས་པའི་རྒྱལ་པོར་གྲགས་ 
པ་སོ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ཟུར་ཆོས་དབབྱིངས་རང་གྲོལ། གནུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་དབེན་པ་གསུམ། ལུས་དབེན་པ། ངག་དབེན་པ། སེམས་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


ཏཏནཱ་ཐཱཐ ། 

གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། ལུས་དཀྱིལ། བྷ་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 

གསང་བ་གསུམ། སྒུའི་གསང་བ། གསུང་གི་གསང་བ། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའོ། ། 

ཡང་ན། དོན་གྱི་གསང་བ། ཡུང་གི་གསང་བ། ངེས་པའི་གསང་བའོ། ། 

གསང་བའི་དཀར་གསུམ། རྐང་། བྱང་སེམས། ཀླད་པའོ། ། 

གསང་བའི་དགྲ་གསུམ། གཟུང་འཇིན་ཕྱིའི་དགྲ། ང་བདག་ནང་གི་དགྲ། 
ཆགས་སྡང་གསང་བའི་དགྲའོ། ། 

གསང་བའི་མངར་གསུམ། པདྨ་རཀྟ། དཔའ་བོ་གྲིར་ཤི་བའི་ཤ། དྲི་ཆེན་ནོ། ། 

གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་པའི་རྒྱུད། བར་དུ་ 
མདོ་འདོན་པའི་རྒྱུད། ཐ་མར་བསྔོ་བའི་རྒྱུད་དོ། ། 

གསོ་སྦྱོང་གསུམ། དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་། བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་། གནོད་བཟློག་ 
ལ་ 

གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུམ། གསོལ་དཔོན། གཟིམས་དཔོན། མཆོད་ 
དཔོན་ནོ། ། 

བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་གསུམ། ཉོན་མོངས་ཅན། དག་པ་བ། 
ཟག་མེད་པའོ། ། 


་ེསསེསོ་མོའར་སེ་ས་འ,ོར་། ཆོ་འ 

བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་སོ། ། 

སྲིད་པ་གསུམ། ས་བླ་ལྟའི་སྲིད་པ། ས་སྟེང་མིའི་སྲིད་པ། ས་འོག་ཀླའི་སྲིད་པའོ། ། 

སྲིད་ རྩའི་བདག་འཛིན་རུ་ཏ་སྡེ་གསུམ། ལུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཉི་རྭུ་ཏུ་ནི་ 
གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག ངག་གི་བདག་ འཛིན་ཨ་ཀ་ ཤ་ རྲུ་ཏཱ་ནི་ ལང་ རྒྱ 
འབྲས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཆད་པར་ལྟ་བ། སེམས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཏྭ་ག་རུུ་ཏྲ་ 
ཏཾ ཨནྟཔྷ་གྭཏཱཐག་ཐཾ་བདྭག་ཏཱ་འཛིཞ་ཁའ ། 

སྲིད་པ་གསུམ། འདོད་པའི་སྲིད་པ། གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ། གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྲིད་པའོ། ། 

སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གསུམ། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་ཐུ། ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གོ ། 

བསླབ་པ་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། ། 

ལྟ་གནས་ཀྱི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་གསུམ། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཅན། རྩུབ་འགྱུར་ 
འདྲེས་པ། དགའ་བའི་ཚལ་ལོ། ། 

ལྟ་མོའི་བཞོན་པ་དྲེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ། རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ། རླུང་གི་གཤོག་ 
པ། མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་རྩལ་ལོ། ། 


ལྷའི་གཙོ་བོ་གསུམ། ཚངས་པ། དབང་ཕྱུག ཁྱབ་འཇུག་གོ ། 
ལྷག་མཐོང་གསུམ། མཚན་མ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མཐོང་། ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ 


ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མཐོང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟག་མཐོང་ངོ་། ། 
ལྷན་ཅིག་བརྡོད་པའི་རྒྱན་གསུམ། ཡོན་ཏན་ལྷན་ཅིག་བརྡོད་པའི་རྒྱན། བྱ་ 
བ་ཐ་དད་པ་ལྷན་ཅིག་བརྡོད་པའི་རྒྱན། བྱ་བ་ལྟན་ཅིག་བརོད་པའི་རྒྱན་ནོ། ། 
ཨ་ཙ་ར་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ། ཨ་ཙ་ར་དཀར་པོ་ཇོ་བོ་རྗེ། ཨ་ཙ་ར་ནག་པོ་ 
: ཕ་དམ་པ། ཨ་ཙ་ར་ཁྲ་བོ་པདྨ་མ་འབྱུང་གནས་སོ། ། 
ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྟ་བྷུ་ཏི་གསུམ། སྔ་མ་རྒྱལ་པོ་ཛ་སྟེ་གླེགས་བམ་གྱི་ཆར་ 
བབ་པ། བར་པ་ཤཱཀྐ་བྷུ་ཏིའི་ཡབ། ཕྱི་མ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ། 
ཡང་ན། སྔ་མ་སྟོན་པས་གསང་འདུས་གསུང་བ། པར་མ་རྒྱལ་པོ་ 
ཛ་སྟེ་ རྒྱུད་དེའི་ ཆར་བབ་པ ། ཕྱི་མ་ཨོཾ་ རྒྱན་གྱི་ཟ་ཧོར་ རྒྱལ་པོ། ། 
ཡང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཞེངས་ནས་འདུལ་ 
བ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡབ་དོད་ཨིནྟ་བྷུ་ཏི་སྔ་མ་ཆེ་བ། ཆང་ཚོང་བྷི་ནས་འདུལ་བ་ 
ཨིནྟ་བྷུ་ཏི་བར་མ། ལྕག་ལིཀླ་ཆེན་མོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཨ་ལཝ་དྷུ་ཏི་པ་ 
ནིཨིནྟ་བྷུ་ཏི་ཆུང་བའོ། ། 
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བཞི་ཚན་ཅན། 


བཞི་ཚན་ཅན། 

ཀ་ཆེན་བཞི། རྔོག་ཆོས་སྒུ་རྡོརྗེ། མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་། མེས་སྟོན་ཚོན་པོ། མི་ 
ལ་རས་པ་སྟེ་ལྷོ་བྲག་མར་པའི་སློབ་མ་མཆོག་གྱུར་བཞིའོ། ། 

ཀ་བ་བཞི། གང་ཐུ་སྐྱོ་སྟོན་ཤུཀ་ལེ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཀ་བ། ནག་མོ་རི་གསེབ་ཀྱི་ 
མདའ་ཏིག་ཇོ་ཤཱཀ་འཕྲིན་བསྒྲབ་ཀྱི་ཀ་བ། ཤབ་ཀྱི་སྐྱེད་ལུང་གི་ཡང་ཁོང་ 
བླ་མ་མདོའི་ཀ་བ། ཆུ་བར་གྱི་གླན་སྟོན་ཤྭཀ་བཟང་པོ་སྐྲུ་འཕྲལ་གྱི་ཀ་བའོ། ། 

དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི། དམ་པ་བསྟེན་ཞིང་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བརྗོད། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་དགེ་ལ་བསྐུལ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་ 
འད་ཤེས་བསྐྱད། ལྷག་པའི་བསམ་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་བ་རྣམས་སོ། ། 

བཀའ་བརྒྱུད་པ་བཞི། འབྲི། སྟག ཚལ། འབྲུག་པའོ། ། 

བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། རྩེ་གཅིག རར 
གི་སེམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་བར་དམིགས་པ) སྤྲོས་བྲལ། (རང་ 
སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ) རོ་ 
གཅིག (ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་ པའི་ཉམས་འཆར་བ) བློ་འདས་སམ་སྒོམ་མེད (ཡུལ་ལ་མཚན་ 
མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ནས་རང་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
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འདྲེས་པའོ། །› 

བཀའ་བབས་བཞི། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་བ་ལ་གདམས་ངག་བཞིའི་བཀའ་བབ་པ་ 
སྟེ། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའི་བཀའ་བབ། མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
གི་བཀའ་བབ། རྨི་ལམ་དང་བར་དོའི་གདམས་ངག་གི་བཀའ་བབ། འཕོ་ 
ཏྲ་ཐོང་ལཱཧ་ཀཾ་བཀཿ་ཐཿ་ཐོ། ། 

བཀའ་གདམས་པའི་ལྟ་བཞི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། 
མི་གཡོ་བ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའོ། ། 

བཀུར་བའི་ལྩི་བ་བཞི། མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་ཁྱད་འདོན་ལྩི། རང་བཞིན་དག་ལ་ 
གལ་འཇུག་ལྕི། མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་ཁྲག་ཕྱུང་ལྩི། མི་དགེ་བཅུ་ལ་ལོག་ལྟ་ 
ལྕིའོ། ། 

རྐྱེན་བཞི། རྒྱུའི་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན། དམིགས་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན་ནོ། ། 

ཡང་ན། དུས་དམན་ལྟག་ལོག་པ། གདོན་གློ་ཐུར་བ། ཟས་དམན་ 

ལྷག་ལོག་པ། སྤྱོད་ལམ་དམན་ལྷག་ལོག་པའོ། ། 

སྐད་རིགས་བཞི། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྟའི་སྐད། བྲ་ཏ་རང་བཞིན་པའི་སྐད། 
ཨ་བ་བྷཱ་ཤ་ཟུར་ཆག་གི་སྐད། པི་ཤ་ཙི་ཤ་ཟའི་སྐད་དོ། ། 

སྒུ་བཞི། སྦྲལ་སྐུ། ལོངས་སྒུ། ངོ་བོཉིད་སྒུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུའོ། ། 

བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དུམ་བུ་བཞི། ཆགས་བསྐལ། གནས་བསྐལ། འཇིག་བསྐལ། 
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སྟོངས་བསྐལ་ལོ། ། (འདེ་རེ་རེར་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དོ། །) 

སྐྱེ་མཐའ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་མུ་བཞི། རྒྱུ་དུ་མ་ལས་འབྲས་ཐུ་གཅིག་ཁོ་ན་ 
སྐྱེ་བ། རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེ་བ། རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་ཁོ་ 
ན་སྐྱེ་བ། རྒྱུ་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེ་བའོ། ། 

སྐྱེ་གནས་བཞི། མངལ་སྐྱེས། སྒོང་སྙེས། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། བརྲུས་སྐྱེས་སོ། ། 

བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་བཞེ། ལས་དང་པོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ 
ཟད་བབ་པ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་ 
དབང་བའོ། ། 

ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཉིས་ཀ་ཡིན་མིན་གྱི་མུ་བཞི། ཁ་དོག་ཡིན་ལ་དབྱིབས་ 
མ་ཡིན་པའི་མུ། (སྔོ། སེར། དཀར། དམར། གྲིབ་མ། ཉི་འོད་དོ། །) 
དབྱིབས་ཡིན་ལ་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའི་མུ། (རིང་བ། ཐུང་བ། ལྷམ་པ། ཟླམ་ 
པོ། མཐོ་བ། དམའ་བ། ཕྱ་ལེ་བ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །) ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། 'སྤྲིན། དུ་བ། རྡུལ། ཁུག་སྣའོ། །? 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུ། “སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱའོ། །) 

ཁ་འབབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞི། ཡར་ཀླང་གཙང་པོའི་ཆུ་མགོ་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ། ཆུ་ 
བོ་གང་གའི་ཆུ་མགོ་རྨ་བྱའི་ཁ་འབབ། ཆུ་བོ་སེན་དྷུའི་ཆུ་མགོ་གླང་ཆེན་ཁ་ 
འབབ། ཆུ་བོ་སི་ཏའི་ཆུ་མགོ་སེང་གེའི་ཁ་འབབ་བོ། ། 
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ཁུར་བཞི། ཡུང་པོའི་ཁུར། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཁུར། ཉོན་མོངས་པའི་ཁུར། དམ་ 


བཅའི་ཁུར་རོ། ། 
མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞི། བདེ་ཆེན་དཀར་མོ། སེར་མོ་དོན་གྲུབ། དམར་མོ་སྒྲ་ 
སྒྲོག སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་ནོ། ། 


མཁས་པ་མི་བཞི། ཨོཾ་རྒྱན་མཁས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས། རྒྱ་གར་མཁས་པ་པི་ 
མ་ལ་མི་ཏཱ། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་བ་གོར་བི་རོ་ཙ་ན་དང་གནུབ་ནམ་མཁའི་ 
སྟིང་པོ་རྣམས་སོ། ། 

འཁོར་རྣམ་པ་བཞི། དགེ་སློང་། དགེ་སློང་མ། དགེ་བསྟེན། དགེ་བསྟེན་མའོ། ། 

འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་བཞི། མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ། ལྟ་བའི་ཆུ་བོ། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ། འདོད་ 
པའི་ཆུ་བོའོ། ། 

འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞི། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྐུར་བ། དངུལ་ 
གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ། ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ། ལྕགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། ། 

འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི། མཐུན་པར་གྱུར་ཕའི་ཡུལ་ན་གནས་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ལ་བསྟེན་པ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། བསོད་ནམས་བསགས་པའོ། །* - 

འཁོར་ལོ་རྣམ་བཞི། གསང་བའི་འཁོར་ལོ་སེམས་ལ་འདུས། སྲིད་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ལྟེ་བར་འདུས། གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་ལག་པར་འདུས། སྤྲལ་བའི་ 


བཞི་ཚན་ཅན། 

འཁོར་ལོ་རྐང་པར་འདུས་པའོ། ། 

ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་བཞི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་དམིགས་པ། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་དམིགས་པ། དངོས་པོའི་མཐའ་དང་ 
བཅས་པའི་དམིགས་པ། དགོས་པ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་དམིགས་པའོ། ། 

མཁྲིས་པའི་སྦྱོང་བྱེད་བཞི། སྤྱི་བཤལ། སྒོས་བཤལ། དྲག་བཤལ། འཇམ་ 
བཤལ་ལོ། ། 

གག་པ་བཞི། ཕོ་གག མོ་གག བུ་གག གཉན་གག་གོ ། 

གཉྟི་བཞི། གཏྟི་ཆེ་བ། གཏྟི་འབྲིང་བ། གཏྟི་ཆུང་བ། སློང་བ་པའི་གཏྟི་ཆུང་བའོ། ། 

དགག་བྱའི་མཐའ་བཞི། ཡོད་པའི་མཐའ། མེད་པའི་མཐའ། གཉིས་ཀའི་མཐའ། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཐའོ། ། 

དགའ་བ་བཞི། དག་པ། མཆོག་དགའ། ཁྱད་དགའ། སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའོ། ། 

དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཐིམ་བཞི། རྩའི་འགྲོས་ཐིམ་སྤྲལ་སྒུ། ཡི་གེའི་འགྲོས་ 
ཐིམ་ལོངས་སྐུ། བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་ཆོས་སྐུ། རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་ཇོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒུའོ། ། 

དགེ་བ་བཞི། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
དགེ་བ། ཀུན་སློང་གི་དགེ་བའོ། ། 

དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི། གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ་བ། ཁྲོ་ཡང་སླར་མི་ཁྲོ་བ། 
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བརྡེག་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག་པ། མཚང་འབྲུ་ཡང་སླར་མཚང་མི་འབྲུ་བའོ། ། 
དགེ་སློང་གི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། 
སྲོག་གཅོད་པ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ་ཕམ་པ་བཞིའོ། ། 
དགོངས་པ་ཅན་བཞི། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ 
པ། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། ། 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཞི། སྐྱེ་བའི་བར་ཆད། གནས་པའི་བར་ཆད། མཛེས་ 
པའི་བར་ཆད། ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་དོ། ། 
འགལ་བའི་རྟགས་བཞེ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ། 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའོ། ། 
འགོག་བདེན་བཞི། འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ་པ། ངེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི། ཐེག་དམན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་བའོ། ། 
གྲུབ་མཐའ་བཞི། དབང་བཞིའི་ལམ་སྒོམ་པའི་གྲུབ་འབྲས་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། 
ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་བུམ་དབང་གི་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཙོར་བྱེད་ 
པས་སོ། །ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གསང་དབང་གི་གྲུབ་མཐའ་མ་ 


འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་བས་ 


ཀཀ བཞིརན་ཅ།། 
སིལ ་ཅན་སོ་སོའི་བསམ་པ་ དང་སྐད་དང་མཐུན་པར་ རི་ཆོག་མི ས་བའི 
སྟོན་པས་སོ། །ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ནི་ཤེར་དབང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་སྟེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡུལ་ཚད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་འོག་མ་ནི་དབང་བཞི་པའི་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཚད་མ་མཆིས་པས་སོ། ། 
འགྲོ་བ་བཞི། འདུན་པས་འགྲོ་བ། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ། 
འཇིགས་པས་འགྲོ་བའོ། ། 
ཡང་ན། མུན་པ་ནས་མུན་པར་འགྲོ་བ། མུན་པ་ནས་སྣང་བར་འགྲོ་ 
བ། སྣང་བ་ནས་མུན་པར་འགྲོ་བ། སྣང་བ་ནས་སྣང་བར་འགྲོ་བའོ། ། 
གླིང་བཞི། ཤར་ལུས་འཕགས་གླིང་སྟེ་ཟླ་གམ། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་སྟེ་ཤིང་རྟ། 
ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་དེ་ཟླུམ་པོ། བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་ཏེ་གྲུ་བཞིའོ། ། 
གླིང་བཞིའི་གྲུབ་ཚུལ་བཞི། ཤར་ཤེལ། ལྟོ་བིཏཱརྱ། ནུབ་པད་མ་རྭ་ག བྱང་ 
གསེར་ལས་གྲུབ་པའོ། ། 
བྱ་གྐར་ཀྱི་བདག་པོའི་མིང་ཐོབ་ཁ་ཁཞ། དེད་ཏཔོན་ཞྐུན་སྙེང་ནེར་བྱེ་ཐད། 
དཔྱལ་ཞན་གཏབ་སྨན་བྱི་ཐདུཐྤ། ཀྐོན་སྐ་ཀྲ་དྲ་གི་ཐརྐཐཱཾ ཉརྡེས་ཆ་ 
འདོད་ལྟན་ཚ་བྱི་ཁྲགྐགོ ། 


རྒྱ་གར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོན་མིར་གནང་བའི་བསྟན་བཅོས་བཞི། མདོ་ 
སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན། དམ་པའི་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོ། གཙུག་ཏོར་དྲི་ 
མེད་ཀྱི་གཟུངས། ནོར་བུ་ཀི་ཏུའོ། ། 

རྒྱན་བཞི། སྟོབས་གླང་ཆེན། སྙིང་རྗེ་རི་དྭགས། ཆོས་མ་འདྲེས་ཆུ་སྲིན། སྲུང་བ་ 
མ་འདྲེས་བྱ་ཁུང་ངོ་། ། ་ 

རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྟ། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་དང་པོར་གཞོང་ཐོགས། གཉིས་ 
པར་ཕྲེང་ཐོགས། གསུམ་པར་རྟག་མྱོས། བཞི་པར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའོ། ། 

རྒྱལ་བོ་ཆྲེན་པོ་བཞི། ཇུཝ་འཁོར་སྲུང་། འཐགས་རྩེས་ཐོ། རྒྱུན་མི་བཐང་། 
རྣམ་ཐོས་སྲས་སོ། ། 

རྒྱལ་པོའི་འཁོར་བཞི། མདུན་འཁོར། གཙོ་འཁོར། ནང་འཁོར། ཕྱི་འཁོར་རོ། ། 

རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་བཞི། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་དུས་ཆེན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན། ལྟ་ལས་བབ་ 
པའི་དུས་ཆེན་ནོ། ། 

རྒྱུད་དུམ་ཐུ་བཞི། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དུམ་ཐུ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དུམ་ཐུ། 
འགྲོ་འདུལ་གྱི་དུམ་ཐུ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་དུམ་བུའོ། ། 

རྒྱུད་སྡེ་བཞི གསང་སྡགས་ཀྱི་བྱ་བའི་རྒྱད་དང། སྤྱད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ 
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བཞི་ཚན་ཅན། 
པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། ། 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཁྱད་པར། སྟོང་པ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིའི་ 
བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། བྱ་བ་ཧ་ཅང་མི་མང་བར་ཕྱིའི་བྱ་བ་ 
དང་ནང་གི་ཏིང་འཛིན་གཉིས་ཆ་མཉམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ 
ནང་གི་ཏིང་འཛིན་གཉིས་ལས་ཏིང་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པ་ 
དང་། ཕྱིའི་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གོང་ན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེད་ནུས་པའོ། ། 
སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཞི། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མང་དུ་ཐོས་པ། འདོད་པ་ 
ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ། གདམས་ངག་དང་ལྡན་པ། ཡུས་སེམས་དབེན་པའོ། ། 
སྒྲ་མདོ་བཞི། ཀ་ལཱ་པ། ཙནྡྲ་པ། དབྱངས་ཅན་མ། པཱ་ཌིི་པའོ། ། 
སྒྲ་སློབ་པར་བཀག་པའི་དུས་བཞི། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་སྒྲ་སློབ་ན་སློབ་དཔོན་ 
འཇོམས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་སློབ་མ་འཇོམས། གནམ་སྟོང་ལ་རིག་པ་ 
འཇོམས། ཚེས་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་འཛེམ་སྲོལ་ཡོད་དོ། ། 
སྒྲིབ་པ་བཞི། ཉོན་སྒྲིབ། ཤེས་སྒྲིབ། ཆགས་སྒྲིབ། ཐོགས་སྒྲིབ་བོ། ། 
སྒྲོན་མ་བཞི། དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ། ཐིག་ལེ་སྟོང་བའི་སྒྲོན་མ། 
ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ། རྒྱང་ཞག་ཆུའི་སྒྲོན་མའོ། ། 
བསྒྲབ་རྒྱུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། རྡུལ་ཚན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རས་བྲིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

བསྒྲབ་བྱའི་ཁྱད་པར་བཞི། སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པ། ཡོ་བྱད་དྲུག་ཚང་ 
བ། བསམ་པའི་ཁུ པར་ལྔ་ལྡན་པ། ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བའོ། ། 

ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཞི། སྦྱོརལམ་དྲོད།རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་གོ ། 

མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡན་ལག་བཞི། སྐད་ཅིག་མས་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ། རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། ། 

མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཞི། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས། 
འཁྲུལ་རྒྱུ་རྟེན་ལ་ཡོད་པ། འཁྲུལ་རྒྱུ་གནས་ལ་ཡོད་པ། འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་པའོ། ། 

མངོན་སུམ་ཚད་མ་བཞི། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མའོ། ། 

མངོན་སུམ་བཞི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རང་རིག་ 
མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། ། 

སྔགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞི། སད་པའི་གནས་སྐབས། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས། གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས། སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་ 
སོ། ། (རྫོགས་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་བཞི་ཡང་ཟེར།) 
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གཅིག་པ་བཞི། རང་ལྡོག་གཅིག་པ། ངོ་བོ་གཅིག་པ། རིགས་གཅིག་པ། རྫས་ 
གཅིག་པའོ། ། 

གཅོད་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་བཞི། དབང་གིས་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པ་ 
མ་ཉམས་པ། གདམས་ངག་གིས་སརྒ་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱིས་བསམ་ 
པ་ཚིམས་པའོ། ། 

བཅའ་བ་བཞིའི་ཁྲིམས། སྔར་བོད་རྗེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བཅས་པའི་བསད་ 
པ་ལ་སྟོང་འདེད་པ། བརྐུས་པ་ལ་བརྒྱད་འཇལ་ངོ་དགུ་འདེད་པ། འདོད་ 
ལོག་བྱེད་པ་ལ་བྱི་རིན་འདེད་པ། རྫུན་སྨྲས་པ་ལ་མནའ་སྒོག་པའོ། ། 

ལྕི་བ་བཞི། ཉམས་པའི་ལྕི་བ། སྨོད་པའི་ལྕི་བ། ལོག་པའི་ལྕི་བ། བཀུར་བའི་ 
ལྕི་བའོ། ། 

ཆའི་རྒྱན་བཞི། སྤེད་པར་འོས་པའི་ཆ་རྒྱན། སྦེད་པར་མི་འོས་པའི་ཆ་རྒྱན། བསྟོད་ 


པའི་ཆ་ལས་སྨད་པར་འཕངས་པའི་ཆ་རྒྱན། སྨད་པའི་ཆ་ལས་བསྟོད་པར་ 
འཕངས་པའི་ཆ་རྒྱན་ནོ། ། 
ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་པ་བཞི། རྒོད་པ་ལ་བསྟེན་ནས་ཆགས་པ། ལྟ་བ་ལ་ 
བསྟེན་ནས་ཆགས་པ། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་ལ་བསྟེན་ནས་ཆགས་པ། 
ཡལ ཅཅས་ལ་བཏནཾ་ནཱཾཿ་ག་མཏའ | 
ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་རིགས་བཞི། དགེ་སྦྱོང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
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པ། ཆོམ་རྐུན་པའི་ངབ་རྒོད། སྐྱེས་བ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ 
བཅིངས་པ། བུད་མེད་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བཅིངས་པའོ། ། 
ཆམ་པ་བཞི། གློ་ཆམ། རིམས་ཆམ། གྲེ་ཆམ། སྣ་ཆམ་མོ། ། 
ཆུ་གཏེར་བཞི། རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིའོ། ། 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་བསྒོམ་པ་བཞི། ཡོན་ཏན་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ། བསྟེན་པའི་ 
ཕྱིར་བསྒོམ་པ། བསམ་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ། གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའོ། ། 
ཆེན་པོ་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆེན་པོ། གཟུགས་ཀྱི་ཆེན་པོ། ཆོས་ཀྱི་ཆེན་པོ། 
ལས་ཀྱི་ཆེན་པོའོ། །འདིའི་སྦྱང་གཞི་བཞི་ནི་གོང་གི་རིམ་པ་ལྟར་ལུས། 
ངག ཡིད། བྱ་བའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་བཞི། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ། རྡུལ་ཆ་མེད་བསགས་ 
པའི་རིགས་པ། གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་བསྡོམ་བཞི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ། ། 
ཆོས་དོན་འདོད་ཐར་བཞི། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པའི་ཆོས་དང་། གནས་ 
གྲོགས་ནོར་སྒྲབ་པ་སོགས་དོན། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་སུ་ 
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བཞི་ཚན་ཅན། 

འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། མཐར་ཐུག་ཐར་པ་ཐོབ་པའོ། ། 

ཆོས་ཉན་པའི་བྱ་བ་བཞི། ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་བ། ཉན་པའི་ཚེ་ཡིད་ལེགས་ 
པར་གཏོད་པ། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་འཇོག་པ། ཉེས་ 
བཤད་དོར་ནས་ལེགས་འཛིན་པའོ། ། 

ཆོས་ཤེས་བཞི། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས། འགོག་པ་ཆོས་ 
ཤིས། ལམ་ཆོས་ཤེས་སོ། ། 

མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞི། ཤར་དུ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། ལྟོར་ 
མཆོད་རྟེན་དམར་པོ་པདྨ་བརྩེགས་པ། ནུབ་ཏུ་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་བདུད་ 
འདུལ་མ། བྱང་དུ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ངོ་། ། 

མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཞི། མུ་ནེ་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་ལྷ་སར་འདུལ་བའི་མཆོད་ 
པ། ཁྲ་འབྲུག་ལ་མངོན་པའི་མཆོད་པ། བསམ་ཡས་ལ་མདོ་སྡེའི་མཆོད་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོད་པ་བཅས་སོ། ། 

མཆོད་པ་བཞི། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། གསང་མཆོད། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ 
པའོ། ། 

ཇིང་གིར་ཧན་གྱི་བུ་བཞི། མོང་གོལ་ཧན། ཧུ་པི་ལི། ཧུ་ལའི་ཧུ། ཨ་རི་བྷོ་གའོ། ། 

འཇམ་དབྱངས་བཀའི་གཏོ་བཞི། ནག་པོ་མགོ་གསུམ། དམར་པོ་མགོ། དཀར་ 
པོ་མགོ་གསུམ། མི་ཁ་པ་ཏུའོ། ། 


ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

རྗེ་མར་པའི་བསྲེ་འཕོའི་གདམས་ངག་བཞི། བསྒོམས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་གཏུམ་ 
མོ་དང་སྒུ་ལུས། མ་བསྒོམས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བ་འཕོ་བ་དང་ལས་རྒྱ། གཉིད་ 
ལོག་པས་འཚང་རྒྱ་བ་རྨི་ལམ་དང་འོད་གསལ། རང་བཞིན་ཤེས་པས་ 
འཚང་རྒྱ་བ་བར་དོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། ། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་མཛད་ཆེན་བཞི། དགའ་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་མཁོར་སྒྲབ་མཆོད། 
རྫིང་ཕྱིའི་བྱམས་པ་ཞིག་གསོས། ལྷ་སར་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་བཙུགས་པ། 
གཉལ་གྱི་ཡུང་རྭ་ཆེན་མོའོ། ། 

རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟོད་ཆེན་བཞི། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། བྱམས་བསྟོད་མཉེས་ 
གཤེན་མ། འཇམ་བསྟོད་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། རྣམ་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་པ་ས་ 
གསུམ་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་མའོ། ། 

རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བཞི། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས། འགོག་ 
པ་རྗེས་ཤེས། ལམ་རྗེས་ཤེས་སོ། ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི། དུས་ཀྱི་བསྐལ་པས་མི་ཤེས་པ། (བསྒྲིབས) 
གནས་ཀྱི་བསྐལ་པས་མི་ཤེས་པ། རྒྱུ་ཐུག་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐུག་མེད་མི་ 
ཤིས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་པའོ། ། 

ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། ཕལ་ཆེན་པའི་ 
སྡེ གནས་བརྟན་པའི་སྡེ། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེའོ། ། (ཐེག་དམན་རྩ་ 


བཞི་ཚན་ཅན། 

བའི་སྡེ་བཞིའང་ཟེར་རོ།) 

ཉམས་པའི་ལྕི་བ་བཞི། མི་ཆོས་ལ་མནའ་ཟོས་ལྕི། ཉན་ཐོས་ལ་འདུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པ་ལྕི། བྱང་སེམས་ལ་བསླབ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ལྕི། གསང་སྔགས་ 
ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལྟི། 

ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི། འདོད་པ། ལྟ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། 
བདག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། ། 

ཉེ་བའི་གནས་བཞི། རྣ་བ་གཡོན་པ་གོ་ད་བ་རི། སྨིན་མ་ར་མེ་ཤྭ་ར། མིག་ 
གཉིས་དེ་བྲི་ཀོ་ཊ། དབུང་མགོ་མལླ་ཝ་རྣམས་སོ། ། 

ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཟུགས་བཞི། སྲེད་པ། ལྟ་བ། ང་རྒྱལ། མ་ 
རིག་པའོ། ། 

སྟིང་རྗེ་ ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་ 
བ། ངན་འགྲོ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐུབ་པ། ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་བསླང་ 
བ། ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འགོད་པ། (གོང་གཉིས་ནི་དང་པོ་རྩོལ་བཅས་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། གཉིས་པ་རྩོལ་མེད་སྒོམ་བྱུང་གི་རྱོང་བ་ཐོན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ།) 

སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི། མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཐིག བྲི་མ་སྙིང་ཐིག 
བླ་མ་ཡང་ཐིག་གོ ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི། སོར་བསམ་བསྟེན་པ། སྲོག་འཛིན་ཉེར་སྒྲབ། 
རྡེས་དྲན་སྒྲབ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་ཆེན་ནོ། ། 
གཏུམ་མོ་མེའི་མཚན་ཉིད་བཞི། ཁ་དོག་དམར་བ། རེག་བྱ་ཚ་བ། ངོ་བོ་བདེ་ 
བ། རང་བཞིན་གསལ་བའོ། ། 
རྟག་ཆད་མུ་བཞི། ཡོད་པར་འཛིན་པ། མེད་པར་འཛིན་པ། བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ། དངོས་པོ་མཚན་མ་ཅན་དུ་འཛིན་པའོ། ། 
རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་ཚུལ་བཞི། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། 
གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། ། 
རྟེན་འབྲེལ་བཞི། སྐད་ཅིག་མ། རྒྱུན་ཆགས་པ། འབྲེལ་བ་ཅན། གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞི། འཕེན་པའི་ཡན་ལག འཕངས་པའི་ཡན་ལག མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ། 
(འདིའི་དང་པོ་ནི། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས། གཉིས་པ་ 
ནི། མིང་། གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག རེག་པ། ཚོར་བ། གསུམ་པ་ནི། 
སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པ། བཞི་པ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ། ཤི་བའོ། །) 
རྟོན་པ་བཞི། ངེས་དོན་ལ་རྟོན། ཆོས་ལ་རྟོན། དོན་ལ་རྟོན། ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པ་ 
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བཞི་ཚན་ཅན། 

བཅས་སོ། ། 

རྟོགས་པ་བཞི། ཚད་མའི་དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ 
ཤུགས་རྟོགས། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ཤུགས་རྟོགས། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཤུགས་རྟོགས་སོ། ། 

ལྟ་བའི་གནད་བཞི། གནས་གནད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པར་གཅེས། ཡུས་གནད་རྩ་ 
བཞི་གློད་པར་གཅེས། ངག་གནད་ཉམས་དབྱངས་ལེན་པར་གཅེས། 
སེམས་གནད་འདུ་ཤེས་བཤིག་པར་གཅེས། ཞེས་བསྒྲབ་བྱའི་གནད་བཞི་ 
དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་དགོས་པའོ། ། 

ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། རམྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ། ། 

ལྟས་ངན་གཟའ་བཞི། ཤར་ནས་དུ་བ་མཇུག་རིང་། ལྟོ་ནས་སྟག་མགོ་མེ་འབར། 
ནུབ་ནས་གཡག་མགོ་རླུང་འཚུབ། བྱང་ནས་ཆུ་རི་སྔོན་མོའོ། ། 

ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་བཞི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་ 
པ། མེད་མི་རུང་གི་སྦྱོར་བ་ནས་མཇུག་གི་བར་བསླབ་ཚིག་གཅིག་པ། 
དེའི་བར་སྡོམ་རྒྱུན་གཅིག་པ། ལས་དང་པོ་བ་མ་ཡིན་པའོ། ། 

ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི། མ་ཐུས་པ། བག་མེད་པ། མི་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

མང་བའོ། ། 

ལྟུང་མེད་བཞི། དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་མེད་པས་ལྷུང་མེད། སྒྲབ་མི་ནུས་པས་ 
ལྕུང་མེད། བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བས་ལྟུང་མེད། རྐྱེན་དགོས་ཀྱིས་ལྟུང་ 
མེད་དོ། ། 

ལྟུང་བ་རྫས་བདག་བཞི། བསམ་སྦྱོར་གྱིས་བདག་པོར་གྱུར་པ། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་པོར་གྱུར་པ། རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ཕོར་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་སྩལ་བས་བདག་པོར་གྱུར་པའོ། ། 

ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ་བཞི། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། སྲོག་ 
གཅོད་པ། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་བའོ། ། 

སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་བཞི། ས་ཡི་ལྟ་མོ་སྟ་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟ་གོན། ཐུམ་པ་ 
སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། ། 

སྟོང་པ་བཞི། སྟོང་པ། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ། སྟོང་པ་ཆེན་པོ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། ། 
དེར་རིམ་པ་བཞིན། སྣང་བ། མཆེད་པ། ཉེར་ཐོབ། འོད་གསལ་དང་སྦྱར་རོ། ། 

སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞི། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ། 
གླིང་བཞི་ཆར་དབང་བྱེད་དེ་མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་ནས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཀོད་ 
པ། དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ། ཤར་ལྷོ་ནུབ་གསུམ་གྱི་གླིང་ལ་དབང་བྱེད་ 
དེ་རང་ཉིད་ཕར་བྱོན་ནས་རིམ་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་སོགས་བྱེད་པ། ཟངས་ 


བཞིརོན་ཅན། ++" 
ི་འཁོརལོ་ཅནཏེ། ཤར་ལྟོའི་གླང་གཉིས་ལ་དབང་བྱདདེ་གསུལ་བཤམ་ 
པའི་ཚུལ་ གྱིས་བསྒོ་བ་ ཉན་པ། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་ 
བ་ལ་དབང་བྱེད་དེ་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ལ་ མཚོན་ གྱིས་བསྡིག་ ནས་བཀའ་བསྒོ་ 
ཉན་པ། དེ་ལ་ལུས་ལ་མཚན་དཔེ་དང་ཕོ་བྱད་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
སྟོབས་བཞི། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་སྟོབས་བཞི་ལ་གཟིགས། 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རབས་བཞི། ཧོར་གུ་ཤྲི་ཆོས་རྒྱལ། 
༦༡༦༤༢---༧༥༤) ད་ཡན་ཧན། (བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྡེ༡༦༥༤--- 
༡༦༦༨) ད་ལའི་ཧན། (བསྟན་འཛིན་ཏྭ་ལི༡༦༦༨--༡༧༠༡) རྒྱལ་པོ་ 
ལྟ་བཟང་། (༡༧༠༣----༡༧༡༧) 
ཐ་དད་པ་བཞི། དུས་མཉམ་པའི་རྫས་ཐ་དད་པ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
པ། དོན་གཅིག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པ། གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་ 
ན་ཐ ། 
ཡང་ན། རྡས་ཐ་དད། ངོ་བོ་ཐ་དད། རིགས་ཐ་དད། རང་ལྡོག་ཐ་ 
དད་དོ། ། 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་བཞི། མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་རྒྱུད། སྨིན་པ་མི་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་རྒྱུད། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ངོ་བོ་ 
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བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱད། ཉེ་རྒྱུསྤྱད་པའི་རྒྱུད་དོ། ། 

ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྷུང་རྣལ་འབྱོར་པའི་བར་ཆད་བཞི། ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད། ཞུགས་པ་ན་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། 
སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ན་བདུད་སྟོབས་འཕེལ་བའི་བར་ཆད། ཆེར་ 
བརྟན་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མི་ཤེས་པའི་བར་ཆད་དོ། ། 

ཐལ་འགྱུར་བཞི། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁྱབ་ 
གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། ། 

ཐིག་ལེ་བཞི། སྟིང་གའི་ཐིག་ལེ། ནོར་བུའི་ཐིག་ལེ། སྤྲལ་པའི་ཐིག་ལེ། མི་ 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའོ། ། 

ཐུབ་པ་བཀའི་མདོས་བཞི། སྒྲོལ་མདོས། བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག སྡོང་རྒྱན་ཆུ་མདོས། 
གཏོ་ཆེན་ཁའཁཆ་མནོ། ། 

ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྤངས་པ་བཞི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་སྤངས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོམ་ཉི་སྤངས་པ། ཆོས་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་ 
སྤངས་པ། རྣམ་པར་རྟོགས་པ་སྤངས་པའོ། ། 

ཐེག་དམན་པའི་སྡེ་བཞི། ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞིར་གཟིགས། 

མཐའ་བསྟེན་གྱི་ཆོ་ག་ཕྱི་མ་བཞི། སྔགས་གཏད་པའི་ཆོ་ག མིག་སྨན་གྱི་ཆོ་ག 
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བཞི་ཚན་ཅན། 

མེ་ལོང་གི་དབང་གི་ཆོ་ག མདའ་འཕང་བའི་ཆོ་གའོ། ། 

མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞི། གྲུ་མོ་གཡས་ཤར་སྟག་སྐྱ་བོའི་ 
མགོར་ཀོང་པོ་ཐུ་ཆུ་མཐར་ལེགས་ལྷ་ཁང་། གྲུ་མོ་གཡོན་ལྷོ་འབྲུག་གི་ཟེ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ལྟོ་བྲག་མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་། པུས་མོ་གཡོན་ནུབ་བྱང་དམར་ 
མོའི་སྒལ་སྟེང་དུ་མོན་བུ་དགེ་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། བུས་མོ་གཡས་ 
བྱང་རུ་སྦལ་གྱི་སྟེང་དུ་པྲ་དུན་ཙེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ངོ་། ། 

མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ 
བ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའོ། ། 

མཐུན་པ་སྤུན་བཞི། བྱ་གོང་མ་སྲེག རི་བོང་། སྤྲེའུ། གླང་ཆེན་བཅས་བཞི་པོ་ 
དེ་དག་གིས་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་རྒན་གཞོན་གྱི་རིམ་པས་བརྩི་བཀུར་བྱས་ཏེ་ 
དོ། ། 

དམ་ཚིག་གི་སྤང་བྱའི་དགྲ་བཞི། ལེ་ལོའི་དགྲ། གཉིད་ཀྱི་དགྲ། རྱོས་འགྱུར་ 
གྱི་དགྲ། གསང་བའི་དགྲའོ། ། 

དུས་ཀྱི་དུམ་ཐུ་བཞི། ཆགས་བསྐལ། གནས་བསྐལ། འཇིག་བསྐལ། སྟོངས་ 
བ་ཀ 

དུས་བཞིའི་མེ་ཏོག་བཞི། ཁམ་ཐུའི་མེ་ཏོག ལྕང་མ། འབྲས་བུ། སྤུག་མའོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

དུས་བཟང་བཞི། ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་ནི་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་དུས་ 
ཆེན། ཚེས་བཅུ་ནི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
གྱི་དུས་ཆེན། གནས་གང་ནི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དུས་ཆེན་ནོ། ། 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི། བདག་གི་དེ་ཉིད། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ལྟའི་དེ་ཉིད། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་དོ། ། 

དེསྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཞི། དེསྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
བྱ་བ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དམ་བཅའོ། ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི། རིན་ཆེན་མིང་ ༥ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ།) གཟུགས་མཛེས་ 
དམ་པ། (འཇམ་དཔལ) སྐུ་འབྱམས་ཀླས་པ། (སྤྱན་རས་གཟིགས) 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ། (ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ།) 

དོན་དམ་བདེན་པ་བཞི། མྱང་འདས། འགོག་བདེན་ཕྲ་མོ། སྟོང་ཉིད། ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྒུའོ། ། 

བདུད་བཞི། ཕུང་པོའི་བདུད། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། འཆི་བདག་གི་བདུད། 
ལྟའི་བུའི་བདུད་དོ། ། 

བདེ་སྟོང་སྐབས་སུ་ཁ་སྦྱོར་བཞི། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་རྩ་རླུང་བརྟེན་པ་རང་ 
བཞི་ཏཱ་ཏྱཾད། ཐྲ་ཝ་གཀོ ཝ་བྱུད་ཁྲག་ཐ།ཐྲ་ཤཿ་གྲ། སཨྐཧཊ་ཏེ་ཧེན་ 
དུ་བྱས་པའི་ཁ་སྦྱོར། ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་བསྟེམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 


ཁ་སྦྱོར། སྣང་སྟོང་དང་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཁ་སྦྱོར་རོ། ། 

བདེན་པ་བཞི། ཤིས་བྱ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ། སྤང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། 
ཐོབ་བྱ་འགོག་པའི་བདེན་པ། བསྟེན་བྱ་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། ། 

མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཞི། མ་རྨོངས་པ་དང་། ཐབས་མང་། དཀའ་བ་མེད་ 
པ། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཅས་སོ། ། 

མདོ་སྡེ་ལུང་སྡེ་བཞི། ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ། བར་མ། རིང་མོ། ཕྲན་ 
ཚེགས་སོ། ། 

འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞི། ལུང་རྣམ་འབྱེད། ལུང་ཕྲན་ཚེགས། གཞུང་དམ་པ། 
གཞུང་བླ་མའོ། ། 

འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི། སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད། རྒ་བའི་མཚན་ཉིད། 
གནས་པའི་མཚན་ཉིད། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

འདོད་ཆགས་བཞི། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པའི་འདོད་ཆགས། ལག་པ་བཅངས་ 
པའི་འདོད་ཆགས། རྒོད་པའི་འདོད་ཆགས། བལྟས་པའི་འདོད་ཆགས་ 
སོ། ། 

དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པའོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

དྲག་པོའི་དཔྱད་པ་བཞི། འདྲལ་བ། གཅོད་པ། འདྲུད་པ། འབྱིན་པའོ། ། 

དག་པོའི་མཚོ་ཆེན་བཞི། རྣངའི་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་ལྟར་ན། ཤར་ན་ཡར་ 
ལྟ་རྩེའི་མཚོ། ལྟོ་ན་རམ་ཐུ་བཅུད་ཀྱི་མཚོ། ནུབ་ན་དྷ་ཀོ་བཙན་གྱི་མཚོ། 
བྱང་ན་གང་བཟང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་མཚོ། 

ཡང་ན། པྲ་ཏེ་གནམ་མཚོ། ལྟ་མཚོ་དཀར་མོ། སྲིན་མཚོ་དམར་མོ། 

གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའོ། ། 

དི་བ་བཞི། མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དྲི་བ། རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་བྱ་ 
བའི་དྲི་བ། རྣམ་པར་དྲིས་ནས་བྱ་བའི་དྲི་བ། རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བའི་ 
དྲི་བའོ། ། 

དྲི་བཟང་བཞི། གོ་ཡུ། སུག་སྨེལ། ནཱ་ག་གེ་སར། ཤིང་ཚའོ། ། 

དྲེད་པོ་བཞི། བླ་མ་མིག་དྲེད། གདམས་ངག་སྣ་དྲེད། དམ་ཉམས་ཆོས་དྲེད། 
གྱོང་པོ་སྣུམ་དྲེད་དོ། ། 

རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི། བདག གཞན། སྦྱོར་བ། གསང་བའོ། ། 

ྡོརྡེ་བཞི་བསྐྱེད། སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ། ས་བོན་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ། གཟུགས་ 
ཉིད་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྡེ། ཡི་གེ་དགོད་པའི་རྡོ་རྡེའོ། ། 

རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར། དབང་། རབ་གནས། སྦྱིན་ 
བསྲེག་གོ ། 
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བཞི་ཚན་ཅན། 

ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བཞི། གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ། མཚན་ཉིད་ལྡེམ་ 
པོར་དགོངས་པ། གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ། བསྒུར་བ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པའོ། ། 

སྡིག་པ་བཤགས་པའི་སྟོབས་བཞི། རྟེན་གྱི་སྟོབས། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། 
ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་ 
སོ། ། 

སྡུག་བསྔལ་བཞི། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ། རྒ་བའི་སྡུག་བསྡལ། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ། 
འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། 

སྡུག་བསྔལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཞི། མི་རྟག་པ། སྡུག་བསྔལ་བ། སྟོང་བ། 
བདག་མེད་དོ། ། 

བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞི། མཁོ་བར་སྦྱིན་པ། སྙན་པར་སྨྲ་བ། འཇིག་རྟེན་དོན་ 
མཐུན་པ། གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། ། 

བསྡུས་བརྡོད་ཀྱི་རྒྱན་བཞི། སྤྱིའི་བསྡུས་བརྡོད་ཀྱི་རྒྱན། ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་ལ་ 
ཁྱད་ཆོས་མཚུངས་པའི་བསྡུས་བརྡོད་རྒྱན། ཁྱད་ཆོས་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་ 
མིན་པའི་བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན། སྔོན་མེད་བསྡས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། ། 

སྡེ་བཞི། ཆོས་ཀྱི་སྡ། དོན་གྱིསྡེ། འདོད་པའི་སྡེ། ཐར་བའི་སྡེའོ། ། 

ན་བཞིའི་རྒྱན། གཏི་མུག་རྣམ་དག་བྱ་ཁྱང་ཀ་རུ་ན། འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཆུ་ 
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སྲིན་པ་ཏྲ་ན། ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་རི་དྭགས་ཤ་ར་ན། ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་གླང་ 
ཆེན་ཧྟི་ནའོ། ། 

ནག་པོའི་ཆོས་བཞི། མཁན་སློབ་སོགས་རྫུན་གྱིས་བསླ་བ། དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་ 
འགྱོད་པར་བསྐྱེད་པ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་མི་སྟན་པ་བརྡོད་ 
བ། འགྲོ་བ་གང་རུང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་སྤྱོད་པའོ། ། 

གནས་བསྐལ་གྱི་དུས་བཞི། རྫོགས་ལྡན། གསུམ་ལྡན། གཉིས་ལྡན། རྩོད་ 
ལྡན་ནོ། ། 

གནས་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་ལམ་བཞི། མངོན་ཤེས་བུལ་ལ་དཀའ་བ། 
མངོན་ཤེས་མྱུར་ལ་དཀའ་བ། མངོན་ཤེས་བུལ་ལ་སླ་བ། མངོན་ཤེས་མྱུར་ 
ལ་སྒ་བའི་ལམ་མོ། ། 

རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་བཞི། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དུམ་ཐུ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་དུམ་ཐུ། འགྲོ་འདུལ་གྱི་དུམ་ཐུ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་དུམ་བུའོ། ། 

རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། ། 

རྣལ་འབྱོར་བཞི། རྣལ་འབྱོར། རྡེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའོ། ། 


་ེསསེས་མསསསེ་ཆོལ་ས ར་རོ 

སྣང་བ་བཞི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ། ཉམས་གང་འཕེལ། རིག་པ་ཚད་ལེབས། 
ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བའོ། ། 

སྣམ་སྦྱར་གྱི་གྲྭ་རྟགས་བཞི། ཨུཏ་པ་ལ། པད་མ། རིན་པོ་ཆེ། ཤིང་ལོའོ། ། 

སྣོད་ཆགས་པའི་འོག་བཞི། མཁའ། རླུང་། ཆུ། སའོ། ། 

དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི། རྟའི་དམག གླང་པོ་ཆེའི་དམག ཤིང་རྟའི་དམག 
རྐང་ཐང་གི་དམག་གོ ། “ཕྱི་མ་འདི་ལ་དཔྩྱང་ཐུ་ཆུང་གི་དམག་ཀྱང་ཟེར།) 

སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཞི། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག འསྦག་པ་གཟུང་རྟོག རྫ་ས་འཛིན་རྟོག་ 
བ། བཏགས་འཛིན་རྟོག་བའོ། ། 

སྤྱན་འདྲེན་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་འགྲོན་བཞི། ས་བདག་རྙོབས་ཆེན། ཤྲི་པ་ཏྲ། 
ཧོང་པན་ཀླུ། ཡི་ཨུགས་གཏེར་སྲུང་བཅས་བཞིའོ། ། 

སྤྱོད་པ་བཞི། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ འི་སྤྱོད་ 
པ། ཐེག་དམན་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་སྦྱོད་པ། 
གཉིས་ག་མོས་པ་རྣམས་མཐུས་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་ 


པའི་སྤྱོད་པ། ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཏིན་པའི་སྤྱོད་པའོ། ། 
སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི། ཟ་བ། འདུག་པ། ཉལ་བ། འཆག་པའོ། ། 
ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞི། ཆོས་དོན་འདོད་ཐར་བཞི་ལ་གཟིགས། 
ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་བཞི། ཁྱད་འཕགས་ཐུལ་བྱུང་གི་རྒྱན། ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་གི་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

རྒྱན། ངེས་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན། གྲགས་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ནོ། ། 

འཕགས་པ་མཆེད་བཞི། ཀུ་ཝ་ཏི། དབུ་ཁང་། འཇའ་མ་ལི། ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར། 'སྤྱི་ 
ལོའི་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་བལ་གྲྭལ་ལྟོ་མཚམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཙན་དན་ཤིང་སྡོང་གཅིག་དུམ་བུ་བཞིར་བཅད་པ་ལས་བཟོས་པའི་འཕགས་ 
པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་པར་གྲག་གོ །) 

འཕགས་པའི་རིགས་བཞི། ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ། གནས་ 
མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ། བསོད་སྟོམས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་ཤེས་པ། སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བའོ། ། 

འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། བདེན་པ་བཞི་ལ་གཟིགས། 

འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བཞི། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་ 
མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་ 
དགེ་བས་རྫོགས་པ། འཕེན་རྫོགས་གཉིས་ཀ་དགེ་བ། གཉིས་ཀ་མི་དགེ་ 
བཞ" 

ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ། ཚོམ་བུ་སྤྲོ་བ། གྲངས་སྤྲོ་བ། 
ཞལ་ཕྱག་སྤྲོ་བའོ། ། 

ཕྱག་རྒྱ་བཞི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། དམ་ཚིག་གི་ 

ཕྱག་རྒྱའོ། ། 


བཞི་ཚན་ཅན། 

ཕྱག་འོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞི། ཁྱིམ་པའི་ཕྱག་ཡུལ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་དང་། རབ་ 
བྱུང་གཞན་གྱི་ཕྱག་ཡུལ་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་གི་ཕྱག་ཡུལ་རང་ལས་ 
བསླབ་པ་རྒན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཕྱག་ཡུལ་སངས་རྒྱས་སོ། ། 

ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི། གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པའོ་སྟམ་པའི་ 
འདུ་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བའོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས། བདག་མེད་པ་ལ་ 
བདག་གོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་སྟམ་པའི་འདུ་ 
ཤེས་སོ། ། 

ཕྱོགས་བཞི། ཤར། ལྟོ། ནུབ། བྱང་ངོ་། ། 

ཕྱོགས་བཞིའི་གནས་ཆེན་བཞི། ཤར་ན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། 
ལྷོ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གནས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན། ནུབ་ན་མཁའ་འགྲོའི་ 
གནས་ཨོ་རྒྱན། བྱང་ན་རིགས་ལྡན་གྱི་གནས་ཤམ་བྷ་ལའོ། ། 

ཕྱོགས་བཞིའི་བྲག་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞབས་རྗེས་བཞག་པ་བཞི། ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀོང་པོ་དང་ཚྩྭ་རི་ཉེ་བ་ན་གངས་ལ་གསེར་འདོམས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས། ལྷོ་ 
བྲག་མཁར་ཆུའི་ཞབས་རྗེས། ནུབ་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ལ་ཐོག་ཏུ་ཞབས་ 
རྡེས་བཞག་པ་བསམ་ཡས་ན་ཡོད་པ་དང་། བྱང་རྟ་ཀོང་གངས་ཀྱི་འདབས་ 
ཀྱི་ཞབས་རྡེས་ཏེ་བཞིའོ། ། 

འཕྲུལ་འཁོར་བཞི། སྦྱིན་སྲེག ཡནྟྷ་རྫས། མནྡྲ་སྔགས། ཏནྟ་ཏིང་ངེ་འདིན་ 
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ན། ། 

བན་མཁྲིས་རླང་གསུམ་གྱི་གནས་བཞི། ཀླད་པ། མཆིན། མཁྲིས། དཔྱི་ 
སྐེད་དོ། ། 

བར་བསྐལ་བཞི། འཇིགས་པའི་བར་བསྐལ། སྟོང་པའི་བར་བསྐལ། ཆགས་ 
པའི་བར་བསྐལ། གནས་པའི་བར་བསྐལ་ལོ། ། 

བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་། གཙང་ལ་གཡས་རུ། 
རུ་ལག དབུས་ལ་དབུ་རུ། གཡོ་རུ རྡེས་སུ་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པར། 
གཡས་རུ། གཡོན་རུ། སྤུས་རུ། གུང་རུ་ཞེས་པའི་མིང་དུ་བསྒྱུར་ཏོ། ། 

བར་དོའི་ཁྱད་པར་བཞི། འས་ཀྱི་རྫུ་འཐུལ་བྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ། དབང་ 
པོ་ཀུན་ཚང་བ། གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པ། རིས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་ 
པས་མཐོང་བའོ། ། 

ར་དའི་སབས་ཀྱིའཇིགསསྨགབཞ། བརང་ནས 
བའམ་ཁང་པ་རྡིབ་པའི་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་སྣང་བ། མེ་རླུང་ལོག་པས་མེར་ 
བསྲེག་པའི་སྣང་བ། ཆུ་རླུང་ལོག་པས་ཆུ་ཆེན་གྱིས་ཁྱེར་བའམ་མཚོར་བྱིང་ 
བའི་སྣང་བ། རླུང་གིས་རླུང་ལོག་པས་རླུང་ཆེན་གྱིས་ཁྱེར་བའི་སྣང་བ་ 
འབྱུང་བའོ། ། 

བོད་ཀྱི་གངས་ཆེན་བཞི། ཤམ་བུ་ལྟའི་གངས། བུ་ལེ་ཀླའི་གངས། གང་བཟང་ 
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བཞི་ཚན་ཅན། 
གནོད་སྦྱིན་གངས། སྟར་སྒོ་བཙན་གྱི་གངས་སོ། ། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སིལ་བུར་ཐོར་རྗེས་ཀྱི་མངའ་བདག་བཞི། སྐྱིད་ཤོད་ 
མངའ་བདག་ཁྲི་ལྡེ་ཡུམ་བརྟན། ཡར་ཀླུང་ཇོ་བོ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ 
དཔལ། མངའ་རིས་མངའ་བདག་སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན། ཡ་རྩེ་རྒྱལ་པོ་ 
བཙན་ཕྱུག་ལྡེའོ། ། 
བོད་ཡིག་གི་འདོགས་ཅན་བཞི། ཡ་བཏགས་ཅན། ར་བཏགས་ཅན། ལ་ 
བཏགས་ཅན། ཝ་བཏགས་ཅན་རྣམས་སོ། ། 
བོད་ཀྱི་རོང་ཆེན་བཞི། ཤར་ཀོང་པོ་རོང་། ལྟོ་ཁྲ་མོ་སྟག་ཚང་རོང་། སྣད་ཚ་བ་ 
རོང་། བྱང་སྨད་རྒྱལ་མོ་རོང་། 
ཡང་ན། ཤར་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་། ལྟོ་མོན་ཁ་གྲོ་མོ་ནགས་ཀྱི་རོང་། 
ནུབ་མི་ཡུལ་རྫ་འི་རོང་། བྱང་སྐྱི་ཡུལ་གངས་ཀྱི་རོང་། 
དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི། ཡི་དམ་ལྷའི་དབང། བཀའ་རྒྱུད་པོ་ཏིའི་དབང་། རང་རིག་ 
པ་རྩལ་གྱི་དབང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དབང་ངོ་། ། 
དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞིའི་ཆས་བཤད། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དབང་ཕྱི་ཡི་ཆས་བརྒྱད་ (བླ་གོས། སྣམ་སྦྱར། ཤམ་ཐབས། ལྟུང་ 
བཟེད། མཁར་སིལ། པོ་ཏི། གདིང་བ། ཚུ་ཚག་དང་བརྒྱད།) ཆོས་བཀའ་ 
གཏད་པ་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་དབང་ནང་གི་ཆས་བརྒྱད། (ཆོས་གོས་གསེར་གྱི་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
ཧ་རིས་ཅན། ཟབ་བེར། ཕོད་ཀ་ཤམ་ཐབས། བྷན་དྷའི་ལྷུང་བཟེད། ཁ་ཊཾ་ 
གི་མཁར་སིལ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ། ཐོད་ཕྲེང་། འདབ་ལྡན་རིགས་ལྔ་དང་ 
བརྒྱད།) རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཡི་དམ་ལྟའི་དབང་གསང་བའི་ཆས་བརྒྱད། 
(གླང་ཀོ། མི་ལྤགས། སྟག་ཤམ། རཀྟ། ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐོད་ཕྲེང་། ཐལ་ 

ཆེན། སྦྲལ་ཆུན་དང་བརྒྱད།) ཡོངས་རྫོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དབང་ལ་བཅུ། (རྡོ་རྡེ། དྲིལ་བུ། གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྡེ། རྒྱན་དྲུག ཀརྨ་མུ་ཏྲ། 
རོརྗེ་རྒྱལ་ཐེབ། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། བྷན་ཕུར། དགང་བླུག་གཟར། 
རལ་བའི་ལྕང་ལོ་དང་བཅུའོ། །) 

དབང་བཞི། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། ཚིག་ 
བྲ།། 

དབང་བཞིས་རྒྱུད་བཞི་སྨིན་ལ། ཕྱི་ཐུམ་པའི་དབང་གིས་ཡུས་སྨིན། ནང་ 
གསང་དབང་གིས་ངག་སྣིན། གསང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིད་ 
སྨིན། ཡང་གསང་ཚིག་དབང་གིས་སེམས་སྨིན་པའོ། ། 

བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི། བདག་གི་གཞི། གཞན་གྱི་གཞི། 
སེམས་ལ་གཞོལ་བའི་ཡན་ལག སྒྲ་ལ་གཞོལ་བའི་ཡན་ལག་གོ ། 

བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་བཞི། གསང་བའི་སྤྱི་རྒྱུད། ལེགས་པར་གྲུབ་པ། དཔུང་བཟང་ 
གིས་ཞུས་པ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའོ། ། 


བཞི་ཚན་ཅན། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་བ་བཞི། ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ། སྨོན་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྐྱེ་བ། དབང་འབྱོར་བའི་སྐྱེ་བའོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི། གཟུངས་ཀྱི་ཐོས་པ་འཛིན་ཅིང་ 
དོན་གཏན་ལ་བབས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ 
གཞན་གྱིས་གཙེ་བའི་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་། རང་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
སྨད་དུ་མེད་པའི་ལས་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་མི་འཇིགས་པ། ཆོས་བཟུང་བ་ཡུན་དུ་མི་བརྡེད་པ་དང་། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲོལ་ཞིང་དད་པ་ 
སྟོན་པ་དང་དགེ་བའི་བར་ཆད་དུ་མ་གྱུར་པས་མི་འཇིགས་པ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་ 
མི་འབྱུང་བར་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མང་བར་བྱ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པའོ། ། 

བྱང་སེམས་རྒྱན་བཞི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྒྱན། གཟུངས་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། ། 

དབྱངས་ཡིག་བཞི། ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ། གི་གུ ཞབས་གྱུ། འགྲེང་བུ། ན་རོའོ། ། 

འབྱུང་བ་བཞི། ས། ཆུ། མེ། རླུང་ངོ་། ། 

འབྱུང་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བཞི། སྲ་ཞིང་འཐས་པ་སའི་མཚན་ཉིད། རླན་ཞིང་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


གཤེར་བ་ཆུའི་མཚན་ཉིད། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་མེའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ཞིང་ 
གཡོ་བ་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

བྲལ་བ་བཞི། དོགས་པ་དང་བྲལ་བ། ངེས་ཤེས་དང་བྲལ་བ། དངོས་པོར་ལྟ་བ་ 
དང་བྲལ་བ། རེ་བ་དང་བྲལ་བའོ། ། 

འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞི། རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན། དངོས་འབྲས་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གོ ། 

བློ་མངོན་སུམ་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རང་རིག་མངོན་སུམ་མོ། ། 

བློ་སྦྱོང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ལམ་གྱི་ 
འཁྲུལ་བ་སེལ་བ། འཁྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའོ། ། 

བློ་རིགས་བཞི། མ་རྟོགས་པ། ལོག་པར་རྟོག་པ། ཐེ་ཚོམ། ཡང་དག་པར་ 
རྟོགས་པའོ། ། 

བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟོས་ནས་མྭ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ 
ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ 
ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མེད་ནས་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 


བཞི་ཚན་ཅན། 

སྦས་པོའི་ཡུལ་བཞེ། བྱང་ན་འབྲས་ལུང་མོན་ཕུག ལྟོ་ན་སྤ་གྲོ་གྲོ་མོ་ལུང་། ནུབ་ 
ན་ཁུང་བུ་གངས་ཡུང་། ཤར་ན་འབྲས་མོ་གཤོང་ངོ་། ། 

སྦྱང་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། སློབ་མའི་ལུས་རྩ། ཡི་གེ་བྷ་ག ཁམས་བདུད་ 
ར། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 

སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞི། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། མི་འཇིགས་པའི་ 
སྦྱིན་པ། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པའོ། ། 

སྦྱོང་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། ཕྱི་དབྱིབས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རྫས་ 
གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 

སྦྱོར་ལམ་བཞི། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་གོ ། 

མ་ཡིན་དགག་བཞི། རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་དངོས་ 
སུ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་བའི་ཆོས་གཞན་ 
སྒྲུབ་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག 
རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་བའི་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་གོ ། 

མི་འཇིགས་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
མཁྱེན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། 
སྒྲིབ་མེད་ལམ་དུ་འཛུག་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གནས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། 
ཡང་ན། རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའོ། ། 
མི་རྟོན་པ་བཞི། གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་པ། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་པ། དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ 
པ། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་པའོ། ། 
མི་རིགས་བཞི། རྒྱལ་རིགས། རྗེ་རིགས། བྲམ་ཟེའི་རིགས། གདོལ་བའི་རིགས་སོ། ། 
མོས་པ་རྣམ་བཞི། ཕ་མ་ལྟ་བུར་མོས་པ། རྡེ་ལ་མོས་པ། རྒྱལ་པོའམ་གཙོ་བོར་ 
མོས་པ། སློབ་དཔོན་ལྟ་ཐུར་མོས་པའོ། ། 
དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། ། ་ 
དམྱལ་བ་བཞི། ཚ་དམྱུལ། གྲང་དམྱལ། ཉེ་འཁོར། ཉི་ཚེའོ། ། 
སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི། རྩ་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། མན་ངག་རྒྱུད།ཕྱི་མའི་རྒྱད་དོ། ། 
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སྨན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བཞི། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཆེན་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
ལ་འཛུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
བསྡུས་པའོ། ། 

སྨན་གྱི་གཞི་བཞི། དུས་རུང་གི་སྨན། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་པའི་སྨན། ཞག་བདུན་ 
པའི་སྨན། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ནོ། ། 

སྨོད་པའི་ལྕི་བ་བཞི། གཏི་མུག་དབང་གིས་འཕགས་པའི་སྐུ་ལ་སྨོད་པ་ལྕི། ང་ 
རྒྱལ་དབང་གིས་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་སྨོད་པ་ལྟི། ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ 
གྲོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྨོད་པ་ལྕི། ཕྱོགས་རིས་དབང་གིས་ལྟ་ལ་བླང་དོར་ 
བྱས་པ་ལྕིའོ། ། 

བཙན་པའི་མཁར་བཞི། བྱང་རྟ་སྐོ་གངས་དང་མཚོའི་མཁར། ལྟོ་མོན་ཕུག་ 
བྲག་དང་ནགས་ཀྱི་མཁར། ཤར་ཚ་བ་རྫ་དང་ཆུ་ཡི་མཁར། ནུབ་འཁྲུལ་ 
ཞག་སྟག་དང་དོམ་གྱི་མཁར་རོ། ། 

རྩའཁོར་བཞ། སྱ་བོ་བེ་ཆེན་གྱི་གཁརལོ།མགྲིན་པ་ལོངས་སྤདཀྱི་འཁརལོ། 
སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའོ། ། 

རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞི། དཀར་པོ། དམར་པོ། སེར་པོ། སྔོན་པོའོ། ། 

རྩ་བའི་སྡེ་བ་བཞི། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ། ཕལ་ཆེན་པ། གནས་བརྟན་པ། 
མང་པོས་བཀུར་བའོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

རྩ་དབུ་མའི་ཁུ ་པར་གྱི་ཆོས་བཞི། པད་མའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བ། ཆུ་ཤིང་གི་ 
སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་བ། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་ལྟར་དམར་བའོ། ། 

རྭ་རླུང་བསྒོམས་པའི་གནད་བཞི། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད། སྲོག་རྩོལ་རླུང་ 
གི་གནད། དམིགས་པ་སེམས་ཀྱི་གནད། ཡུས་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ 
གནད་དོ། ། 

རྩོད་པའི་རྒྱུ་བཞི། འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ། མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ། ལྷུང་བའི་ 
ཕྱིར་རྩོད་པ། ལས་ཀྱི་ཕྱིར་རྩོད་པའོ། ། 

ཚ་ནད་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞི། འགྲམས་ཚད། འཁྲུགས་ཚད། རིམས་ཚད། 
དུག་ཚད་དོ། ། 

ཚད་མ་བཞི། མངོན་སུམ་ཚད་མ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ། ཡུང་ཚད་མ། དཔེ་ཉེར་ 
འཇལ་གྱི་ཚད་མའོ། ། 

ཚད་མེད་པ་བཞི། བྱམས་པ་ཚད་མེད། སྟིང་རྡེ་ཚད་མེད། དགའ་བ་ཚད་མེད། 
བཏང་ཏམས་ཚད་མེད་ད། ། 

ཚིགས་བཅད་སྦྱོར་ཚུལ་བཞི། གྲོལ་བ། རིགས། མཛོད། འདུས་པའོ། ། 

ཚུལ་བཞི། ཡི་གེའི་ཚུལ། སྤྱིའི་ཚུལ། སྦས་པའི་ཚུལ། མཐར་ཐུག་གི་ཚུལ། 

ཡང་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ། གབ་པའི་ཚུལ། སྦས་པའི་ཚུལ། མི་ 


བཞི་ཚན་ཅན། 

བསྟན་པའི་ཚུལ་རྣམས་སོ། ། 

མཚན་མར་འཛིན་པའི་རིག་པ་བཞི། མཚན་མ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་མེད་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བཀྲ་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དོན་ལ་ 
ཐ་སྙད་འདོགས་བའོ། ། 

མཚུངས་པ་བཞི། གཙོ་བོ་སེམས་དང་འཁོར་སེམས་བྱུང་གཉིས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ 
མཚུངས་པ། དམིགས་པའི་ཡུལ་མཚུངས་པ། དུས་མཚུངས་པ། རྣམ་པ་ 
འཛིན་སྟངས་མཚུངས་པར་གྱུར་པའོ། ། 

འཚོལ་བ་བཞི། མིང་འཚོལ་བ། དངོས་པོ་འཚོལ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ 
འཚོལ་བ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོགས་པ་འཚོལ་བའོ། ། 

འཛབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞི། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་སྐར་ཕྲེང་ལྟ་བུ། 
འགལ་མི་ཀླད་སྐོར་ལྟ་ཐུ། བུང་བ་ཚང་གྲོལ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྫས་ཡོད་བཞི། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡོད། བརྟན་པ་མི་འགྱུར་བའི་རྫས་ 
ཡོད། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དོ། ། 

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
རྐང་པ། དཔྱོད་པའི་རྐང་པ། སེམས་པའི་རྐང་པའོ། ། 

རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི། སྔགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞི་ལ་གཟིགས། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དམ་ཚིག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 
རྫོགས་རིམ་བྱིན་རླབས་བཞི། ཡུས་བྱིན་རླབས། ངག་བྱིན་རླབས། ཡིད་བྱིན་ 
རླབས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སོ། ། 
ཞང་གསུམ་བློན་བཅས་བཞི། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་། འབྲོ། མཆིམས། 
སྣ་ནམ་གསུམ་ལ་ཞང་གསུམ་དང་། སྦས་ལ་བློན་གཅིག་ཟེར་བའོ། ། 
ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་བཞི། དཔྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ། ཁྱབ་པའི་ 
དམིགས་པ། མཁས་པའི་དམིགས་པ། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པའོ། ། 
ཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་བརྟེན་པའི་ལམ་བཞི། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་པ་ལྟག་ 
མཐོང་འཚོལ་བ། ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་འཚོལ་བ། 
གཉིས་ཀ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཚོལ་བ། གཉིས་ཀ་ཐོབ་པ་ 
བྱུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བརྩོན་པའོ། ། 
ཞེན་པ་བཞི་བྲལ། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་ 
མིན། བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མིན། འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། 
གཞན་འགྱུར་བཞི། སྔར་བྱས་ལ་ཕྱིས་ནས་འགྱོད་པ། འཇུག་པའི་སེམས་དྲུག་ 
ནང་དུ་བསྡུས་པའི་གཉིད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྩིངས་ཕོར་འཇུག་ 
པའི་རྟོག་པ། ཞིབ་མོར་འཛུག་པའི་དཔྱོད་པ་བཅས་སོ། ། 


བཞི་ཚན་ཅན། 

ཟག་པ་བཞི། འདོད་པའི་ཟག་པ། སྲིད་པའི་ཟག་པ། མ་རིག་པའི་ཟག་པ། ལྟ་ 
བའི་ཟག་པའོ། ། 

ཟས་བཞི། ཁམ་གྱི་ཟས། རེག་པའི་ཟས། སེམས་ཀྱི་ཟས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་སོ། ། 

གཟིགས་པ་བཞི། གླིང་། དུས། ཡུམ། རིགས་སོ། ། 

གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དོ། ། 

གཟུགས་མེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་བཞི། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་མེད་པར་ 
འདའ་བ། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། གོང་དུ་འཕོ་བའོ། ། 

གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་བཞི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཕས་སྐྱེ་མཆེད། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ 
མཆེད། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དོ། ། 

གཟུགས་མེད་སྟོམས་འཇུག་བཞིེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས། ཅི་ཡང་མེད་པ། སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་སྟེ་བཞིའོ། ། 

གཟུངས་བཞི། བཟོད་པའི་གཟུངས། སྔགས་ཀྱི་གཟུངས། ཆོས་ཀྱི་གཟུངས། 
དོན་གྱི་གཟུངས་སོ། ། 

འོག་གི་བཙན་བཞི། རྒྱལ་ཏོ་རེ་ལོང་བཙན། ཁྲི་བཙན་ནམ། ཁྲི་སྒྲ་དབུང་བཙན། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

ཐོག་རྡེ་ཐོག་བཙན་ནོ། ། 

འོན་པ་བཞི། སྒྲ་བཅས་བཏོན་པ། རྣ་སྦབས་འགགས་པ། མ་རླུང་བུ་ལ་ཤོར་བ། 
སྐམ་འོནནོ། ། 

ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ། དགེ་ 
བ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤེལ་བ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བ། མ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པའོ། ། 

ཡང་འདུལ་གྱི་ལྟ་ཁང་བཞི། ལག་མཐིལ་གཡོན་དུ་ཤར་མདོ་ཁམས་གླང་ཐང་ 
སྒྲོལ་མ། ལག་མཐིལ་གཡས་སུ་ལྟོར་བུམ་ཐང་སྐྱེར་ཆུང་། རྐང་མཐིལ་ 
གཡས་སུ་ནུབ་དཔེ་ལ་ཁ་ཆེ་ཡུལ་དུ་མཚལ་རིག་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་ལྷ་ཁང་ 
ཞེས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྤྲིན། རྐང་མཐིལ་གཡོན་དུ་བྱང་བྱོགས་ཚངས་པ་ 
རླུང་ནོན་གྱི་ལྟ་ཁང་ཞེས་སྤ་གྲོ་སྐྱེར་ཆུའི་ལྟ་ཁང་ངོ་། ། 

ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བཞི། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ། རྩོད་པའི་རིགས་ 
པ། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པའོ། ། 

ཡིད་བྱེད་བཞི། རྗེས་མཐུན་གྱི་ཡིད་བྱེད། གཉེན་པོ་ཡིད་བྱེད། དང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཡིད་བྱེད། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། ། 

ཡང་ན། བསྒྲིམས་ཏེ་འཛུག་པའི་ཡིད་བྱེད། ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ 

ཡིད་བྱེད། ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད། རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་ 


བཞ་ཅོ་ཅ། 

པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། ། (ཕྱི་མར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱང་ཟེར།) 

ཡིད་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་མུ་བཞི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་ཤེས་ 
ཡིན་ལ་ཡིད་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་མྲ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལྟ་ཐུ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ལ་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་མུ། ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་ལྟ་བུ་ཡི ད་དང་རྣམ་ ཤེ ས་གཉིས་ཀ་ཡི ན་པའི་མུ། སྒོ་ལྔའི་ 
རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི འཁོ ར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལྟ་ཐུ་ཡི ད་དང་རྣམ་ ་ཤེས་གཉི ས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པའི་མུའོ། ། 

ཡུལ་བཞི། སྣང་ཡུལ། གཟུང་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ་ལོ། ། 

ཡེ་ཤེས་བཞི། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས། མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉེ་ 
བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 

ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི། རྟེན། དམིགས་པ། ཐུགས། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའོ། ། 

རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་བཞི། རིགས་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན། བྱ་བ་ 
རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན། ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན། རྫས་ 
རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ནོ། ། 

ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་མུ་བཞི། རང་རྒུ་དུས་ན་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ། གཉིས་ཀ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའོ། ། 


ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས། 

རང་བཞིན་ ལྟ་ བའི་ དམ་ ཊ་ཚིག་ བཞི། ཁམས་གསུམ་ 'ཞིང་བསྒྱུར། དུག་ གསུམ་ 
རྭ་བསྒུར། འཁོར་གསུམ་གནས་བསྒྱུར། སྲིད་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ལོ། ། 

རབ་བྱུང་གི་བར་ཆད་བཞི། མ་ནིང་ལ་སོགས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད། 
རྒྱལ་པོས་མ་གནང་བ་སོགས་གནས་པའི་བར་ཆད། བྱ་རོག་སྒྲོག་མི་ནུས་ 
པ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་བར་ཆད། སྐྲ་སེར་སོགས་མཛེས་པའི་བར་ 
ཆད་དོ། ། 

རི་རྒྱལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི། ཤར་ཤེལ། (དཀར་པོ) ལྟོ་བིཌུ་ (སྔོན་པོ) ནུབ་ 
པདྨ་ར་ཀ (དམར་པོ) བྱང་སེར་པོ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའོ། ། 

རིག་བྱེད་བཞི། ངེས་བརྡོད། མཆོད་སྦྱིན། སྟན་ཚིག སྲིད་སྲུང་ངོ་། ། 

རིག་འཛིན་བཞི། རྣམ་སྨིན། ཚེ་དབང་། ཕྱག་ཆེན། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ནོ། ། 

རིགས་སྤྱི་དང་ཚོགས་སྤྱིའི་མུ་བཞི། ཤེས་བྱ་དེ་རིགས་སྤྱི་ཡིན་ལ་ཚོགས་སྤྱི་མ་ 
ཡིན་པའི་མུ། ཀ་ཐུམ་གཉིས་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་ལ་རིགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་མུ། 
གཟགས་དེ་རིགས་སྱུ་དང་ཚོགས་རྱུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་བའི་རུ། དངེས་པོའི་ 
ལྡོག་པ་དེ་རིགས་སྤྱི་དང་ཚོགས་སྤྱི་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མུའོ། ། 

རིག་འཛིན་གྱི་ས་བཞི། རྣལ་འབྱོར་པའི་ས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ས། འབྱེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའོ། ། 

རིགས་པ་བཞི། བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ། ལྟོས་པའི་རིགས་པ། འཐད་པ་སྒྲབ་ 
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བཞི་ཚན་ཅན། 

པའི་རིགས་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའོ། ། 

རུ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞི། བོད་ཐུལ་སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བ་ལྟ་ཐུའི་ཡན་ 
ལག་དང་ཉིང་ལག་གནོན་བྱེད་དུ། དཔུང་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དབུ་རུ་ན་ 
བཀའ་ཚལ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དཔུང་པ་གཡོན་པ་གཡོ་རུ་ན་ཁྲ་འབྲུག་ 
བཀྲ་ཤིས་བྱམས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་། དཔྱི་གཡས་སུ་གཡས་ 
རུ་གཙང་འགྲམ་གཙུག་ལག་ཁང་། དཔྱི་གཡོན་དུ་རུ་ལག་ཏུ་གྲུམ་པ་རྒྱང་དྲི་ 
མེད་རྣམ་དག་གི་ལྷ་ཁང་རྣམས་སོ། ། 

རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བཞི། རླུང་རྡུབ་པ་དང་། དགང་བ། གཞིལ་བ། འཕང་ 
བ་རྣམས་སོ། ། 

ལམ་འབྲས་བསྲེས་བརྒྱུད་ལུགས་བཞི། བསྲེས་བརྒྱུད་ལ་ཞ་མ་ཕོ་མོའི་ལུགས་ 
བསྲེས་པ་དུམ་བུ་ཀོ་བྲག་པའི་ལུགས། ཞ་མ་ཕོ་མོ་གཉིས་ས་ལུགས་དང་ 
གསུམ་བསྲེས་པ་ཆ་གན་གྱི་ལུགས། འབྲོག་མི་དང་གྱི་རྗོའི་ལུགས་གཉིས་ 
བསྲེས་པ་ཇོ་ནང་ཀུན་སྤོང་བའི་ལུགས། ལམ་འབྲས་སྦྱོར་དྲུག་རྫོགས་ཆེན་ 
གསུམ་བསྲེས་པ་ལ་སྟོན་དབང་རྒྱལ་གྱི་ལུགས་སོ། ། 

ལམ་བཞི། བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་དང་རགས་པ། གསང་དབང་གི་ 
ལམ་རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་སྒུ་ལུས། ཤེས་རབ་དབང་གི་ལམ་ཐབས་ 
ལམ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད། ཚིག་དབང་གི་ཟབ་ལམ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་ 
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འཕང་རྣམས་སོ། ། 

ལམ་རིམ་གྱི་ཆེ་བ་བཞི། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ། 
གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ་བ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེ་བ། ཉེས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཆེ་བའོ། ། 

ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི། ལས་སོ་སོར་ངེས་པ། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ། ལས་མ་ 
བྱས་པ་དང་མི་ཕྲད། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའོ། ། 

ལས་ཀྱིས་འཕེན་ཚུལ་བཞི། ལས་གཅིག་གིས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པ། ལས་གཅིག་ 
གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ། ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པ། ལས་དུ་ 
མས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པའོ། ། 

ལས་བཞི། ཞི་བའི་ལས། རྒྱས་པའི་ལས། དབང་གི་ལས། དྲག་པའི་ལས་སོ། ། 

ལས་བཞིའི་ཡན་ལག ནད་དང་གདོན་བགེགས་ཞི་བ། ཚེ་བསོད་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྒྱས་པ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ། བསད་སྐྲད་དབྱེ་རེངས་དྲག་པོའི་ 
ལས་རྣམས་སོ། ། 

ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་མཐའ་བཞི། བླ་མའི་ལུང་། རང་གི་ཉམས་མྱོང་གི་ལུང་། མདོ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་། བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་ཡུང་ངོ་། ། 

ལུང་མ་བསྟན་པ་བཞི། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། ཐ་མལ་བར་འདུག་པ། མངོན་པར་འདུ་ 


100 


བཞི་ཚན་ཅན། 

བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱོད་ལམ་པ། བཟོའི་གནས་པ་སྤུལ་སེམས་སོ།། 

ལུས་ཀྱི་མདུད་པ་བཞི། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་བཅས་སོ། ། 

ལེན་པ་བཞི། འདོད་པ། ལྟ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའོ། ། 

ལོ་གཅིག་གི་དུས་བཞི། དབྱར་དུས། དགུན་དུས། སྟོན་དུས། དཔྱིད་དུས་སོ། ། 

ལོག་པའི་ལྕི་བ་བཞི། སྒོམ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ལྩི། མཁས་པའི་གོང་ལྕི། སྒོམ་སྒྲབ་ 
མཁན་གྱི་ཟས་ལྕི། སྔགས་པའི་ནོར་ལྩིའོ། ། 

ལོག་ལྟ་བཞི། རྒྱ། འབྲས་ཐུ། བྱེད་པ། ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པའོ། ། 

ལོག་གཡེམ་བཞི། བགྲོད་བྱ་མིན་པ། ཡན་ལག་མིན་པ། དུས་མིན་པ། གནས་ 
མིན་པའོ། ། 

ཤན་གྱི་རྣམ་བཞག་བཞི། ཤན། རྡེས་ཞུགས། རྒྱུན་འབྲེལ། ཤུགས་སོ། ། 

ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔའི་མུ་བཞི། རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་པ། རང་བཞིན་དང་རྣམ་ 
འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་པ། རང་བཞིན་དང་རྣམ་ 
འགྱུར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ། ། 

ཤེས་བྱའི་དབྱེ་བ་བཞི། རང་སྦྱི་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། རྫས་ལྡོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། ། 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྷུང་རྣལ་འབྱོར་པའི་བར་ཆད་བཞི། ཉམས་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེད་པའི་བར་ཆད། གཟུགས་སྟོན་པའི་བར་ཆད། སྒྲ་བརྗོད་པའི་ 
བར་ཆད། ལྟ་གྲུབ་བསྒུར་བའི་བར་ཆད་དོ། ། 

སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། གླིང་བཞི་བར་མའི་འཇིག་རྟེན། སྟོང་སྤྱ་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན། སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན། སྟོང་གསུམ་པ་མི་མཇེད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ནོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཆེན་བཞི། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན། མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་དུས་ཆེན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན། ལྟ་ལས་ 
བབས་པའི་དུས་ཆེན་ནོ། ། 

སེ་ན་བཞི། ཝ་སེ་ན། དེའི་བུ་ཀ་ས་སེ་ན། དེའི་བུ་མ་ཌི་ཏ་སེ་ན། དེའི་བུ་ར་ཐི་ཀ་ 
སེ་ནའོ། ། 

སེམས་བསྐྱེད་བཞི། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ལྷག་བསམ་དག་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ 
སམསབསྐྱེད་ད། ། 

སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི། ཆོས། དོན། ངེས་ཚིག སྤོབས་པ་བཅས་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། ། 

སོར་བཤགས་བཞི། དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས། གྲལ་ 


102 


བཞི་ཚན་ཅན། 

རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་འབྲིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པར་ཟ་བའི་སོར་ 
བཤགས། བསླབ་པ་བྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོར་བཤགས། ནགས་མ་ 
མྱུལ་བར་ཟ་བའི་སོར་བཤགས་སོ། ། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་གཟིགས། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་གཟིགས། 

གསང་སྔགས་མཐའ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཉམས་སུ་བླང་པའི་མཐའ་ཅན། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐའ་ཅན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐའ་ཅན། གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་ཅན་ནོ། ། 

གསོལ་བཞི། འདུལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལས་བརྗོད་གསུམ་དང་གསོལ་བ་ཞུ་བ་ 
གཅིག་གོ ། 

བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྟོམས་འཇུག བསམ་གཏམ་གསུམ་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ ། 

བསམ་གཏན་དག་པར་ཆ་མཐུན་བཞི། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན། གནས་པ་ཆ་ 
མཐུན། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། ། 

སྲིད་པ་བཞི། མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་མ་སྐྱེས་བར་དེ་སྐྱེ་སྲིད། ཤི་ནས་བར་དོ་མ་ 
སྐྱེས་བར་དེ་འཆི་སྲིད། བར་དོ་ནས་མངལ་དུ་མ་ཞུགས་བར་དེ་བར་སྲིད། 
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ཚཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས། 


སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བར་དེ་སྔོན་བྱུང་སྲིད་པའོ། ། 
ཡང་ན། ཤི་ནས་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པར་ནི་བར་སྲིད་དང་། སྐྱེ་བ་བླངས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི་སྐྱེ་སྲིད། དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ནས་འཆི་སྲིད་ 
ཐ་མ་ནི་འཆི་སྲིད་དོ། ། 

སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་ནང་བཞི་ཅན། ལྟ་ཁང་གི་སྒོའི་འཕྱོར་འོག་བྲིས་པའི་རི་ 
མོ་ཟླམ་སྐོར་ཅན་ཕྱི་ནང་བཞི་ཡོད་པ་ལ་དཀྱིལ་དུ། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། 
གཏི་མུག་མཚོན་བྱེད་དུ་ཐུག་རོན། སྦྲལ། ཕག་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
དང་། དེའི་ཕྱི་ལ་བདེ་འགྲོ། ངན་འགྲོའི་ལམ་མཚོན་བྱེད་ལམ་དཀར་ནག་ 
གཉིས། དེའི་ཕྱི་ལ་ལྔ་བགོས་པའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་ལྟ་དང་། མིའི་འཇིག་རྟེན། 
འོག་ཆ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་དམྱལ་བ། གཡས་སུ་དུད་འགྲོ། གཡོན་དུ་ཡི་ 
དྭགས། དེའི་ཕྱི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མཚོན་བྱེད་དུ། ལོང་བ། རྫ་ 
མཁན། སྤྲེའུ། གྲུ་རྫིང་། མི་གཉིས་འོ་བྱེད་པ། མིག་ལ་མདའ་ཕོག་པ། 
ཆང་འཐུང་བ། ཤིང་ཏོག་ལེན་པ། སྦྲམ་མ། ཐུ་གུ་སྐྱེ་བ། མི་རྒས་བོ་དང་ཤི་ 
བའི་རོ་བཅས་སོ། ། 

སྲོང་བཙན་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞི། རྡུང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་བ། མདོ་ 
སྡེ་ཟ་མ་ཏོག གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན། ཅིྨྷ་མ་ཌིའི་བརྐོས་ཕོར་རོ། ། 
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ཀག བཞིརོན་ཅན། + 

སློབ ་མ་ སྟ ་གོན ་བཞི། ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། ྒའིསློབ་དཿ དཔོན་དང་ལས་ ཀཾ 
རྡོ་རྡེར་ལྷག་གནས་བྱ་བ། སློབ་མ་ལྟག་གནས་བྱ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བཏེག་ 
ཅིང་རྨི་ལྟས་ངན་ན་བཟློག་ཐབས་བྱ་བའོ། ། 

བསླབ་པ་ཕུལ་ཉམས་མུ་བཞི། ཕུལ་ལ་མ་ཉམས་པ། ཉམས་ལ་མ་ཕུལ་བ། 
ཕུལ་ཉམས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། ཉམས་ཕུལ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ། ། 

ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བཞི། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འོད་ཅན། སྐར་ཕྲེང་། 
ཟབ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་གསེར་ལྡན་ནོ། ། 

ལྟ་བཞི། ཚངས་པ། ཁྱབ་འཇུག དབང་ཕྱུག ནེ་རཏྫནའོ། ། 

ལྷ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ། དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག 
སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་ཡན་ 
ལག ཡེ་ཤེས་འགུག་ཅིང་གཞུག་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག དབང་ 
བསྐུར་ནས་ རིགས་ ཀྱི་ བདག་པོས་རྒྱས་འདེབས་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་གོ ། 

ཨ་རྨའི་འབྲས་བུ་རིགས་བཞེ། ཕྱི་སྨེན་ནང་མ་སྨེན་པ། ནང་སྨིན་ཕྱི་མ་སྨིན་པ། 
ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྨིན་པ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་མ་སྨིན་པའོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


ལྔཆན་ཅན། 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་ལྔ། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ། རེག་པ། ཡིད་བྱེད་དོ། ། 
བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ། རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་། བཙུན་མོ་བཀའ་ཐང་། བློན་པོ་བཀའ་ 
ཐང་། ལོ་པང་བཀའ་ཐང་། ལྷ་འདྲེ་བཀའ་ཐང་སྟེ་སློབ་དཔོན་པད་མས་ 
གསུངས་པ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྐབས་སུ་སའི་རོ་ལྔ། སྲོག་ཆགས་རོ་རུས་པ། ཤིང་རོ་སོལ་བ། 
ཆུའི་རོ་འདམ་པ། སའི་རོ་ས་ཡུད། རྡོའི་རོ་རྡོ་དུམ་མོ། ། 
ཡང་ན། ས་རོ་བོང་བ། རྡོ་རོ་མཁར་གོང་། འབྲུ་རོ་ཕུབ་མ། སྲོག་ 
ཆགས་རོ་རུས་པ། མེའི་རོ་ཐལ་བའོ། ། 
སྒུ་དགྲ་ལྔ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྒུ་དགྲ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་དགྲ། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ 
སྨོད་པ། རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ། རྣལ་འབྱོར་པར་གནོད་པའོ། ། 
སྒུ་ལྔ། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ། ཆོས་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྒུའོ། ། 
སྐུ་གདུང་རིགས་ལྔ། ཤ་རི་རམ། ཆུ་རི་རམ། བ་རི་རམ། ཉ་རི་རམ། པནྡྷརི་རམ་མོ། ། 
སྐུ་ཚབ་གཏེར་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་འདྲ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
སྒུའི་རྟེན་དེ་ཉིད་མཁའ་རི་གངས་ཀྱི་བསམ་འགྲུབ་ཏུ་སྦས། བྱེ་མ་ཨ་ཀྲོང་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་འདྲ་སིནྡྱ་རས་བྱུག་པ་གསུང་གི་རྟེན་དེ་ཉིད་མོན་ཁ་སེང་ 
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ལྔ་ཚན་ཅན། 
གེ་བསམ་འབགྲུབ་ཏུ་སྦས། མཁར་བ་ནག་པོ་ལས་བཞེངས་པའི་སྐུ་འདྲ་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དེ་ཉིད་རྟ་མགྲིན་བྲག་ཁུང་གི་བསམ་འགྲུབ་ཕུག་པར་སྦས། 
རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་འདྲ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལྷ་མོ་མཁར་ 
གྱི་བསམ་འགྲུབ་ཕུག་ཏུ་སྦས། དྲི་མེད་ཤེལ་ལས་བཞེངས་པའི་སྐུ་འདྲ་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་རྟེན་དེ་ཉིད་ཡར་ལྟ་ཤམ་པོའི་བསམ་འགྲུབ་ཕུག་ཏུ་སྦས་པའོ། ། 
སྐྱ་རྦབ་ལྔ། གློ་བ། མཆིན་པ། མཚེར་བ། ཆུ་སེར། རླུང་གི་སྐྱ་རྦབ་བོ། ། 
སྐྱིགས་བུ་ལྔ། ཟས་བྱུང་། ཕྲན་ཚེགས། ཟུང་འབྱུང་། ཆེན་པོ། ཟབ་མོའོ། ། 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའོ། ། 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལྔ། ཤར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ལྷོ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ནུབ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། བྱང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། 
དབུས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སོ། ། 
མཁས་པའི་རིམ་པ་ལྔ། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ། དོན་ལ་མཁས་པ། ཡི་གེ་ 
ལ་མཁས་པ། ངེས་པའི་ཚིག་ལ་མཁས་པ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའི་ 
དགོངས་པ་ལ་མཁས་པའོ། ། 
མཁས་པའི་གནས་ལྔ། ཕུང་པོ། ཁམས། སྐྱེ་མཆེད། རྟེན་འབྲེལ། གནས་དང་ 
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གནས་མིན་པ་ལ་མཁས་པའོ། ། 
འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ། ཀུན་ཤེས་ཀོ་ནུ། རྟ་ཐུལ། རླངས་པ། མིང་ཆེན། བཟང་ 
ལྡན་ནོ། ། 
འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལྔ། རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། ཚད་མ་ 
བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། སྟན་བརྒྱུད་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ལྔར་བསྟན་པའི་ལམ། སྣང་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་མོ། ། 
ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལྔ། རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོས་དབུ་བཅིངས། 
བྲམ་ཟེ་དམར་པོས་སྟན་མགུལ་བརྒྱན། རྡེ་རིགས་སེར་པོས་ཕྱག་གདུབ་ 
དཔུང་རྒྱན། དམངས་རིགས་ལྡང་གུས་ཞབས་གདུབ་བརྒྱན། གདོལ་བ་ 
ཤག ཿསན་ཤལ་ཧུཛྦ་པཞ། 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ། གུས་པའི་ལས་བདག་གིས་བྱེད་པ། ས་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་མཉམ་པའམ་ལྷག་པར་འགྲོ་བ། བླ་མའི་གནས་ 
བྱེད་པ། དགེ་སློང་ལ་ལྷུང་བ་གླེང་དྲན་སོགས་ཆད་ལས་སུ་གཏོང་བའི་ལས་ 
བྱེད་པ། ས་རང་བཞིན་དང་མཉམ་འགྲོགས་བྱེད་པའོ། ། 
ཁྱད་པར་བརྡོད་པའི་རྒྱན་ལྔ། ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྡོད་པའི་རྒྱན། 
རིགས་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན། བྱ་བ་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱན། རྫས་མ་ཚང་བའི་ཁུད་པར་བརྡོད་པའི་རྒྱན། རྒྱུ་མ་ཚང་ 
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ལྔ་ཚན་ཅན། 

བའི་ཁྱད་པར་བརྡོད་པའི་རྒྱན་ནོ། ། 

མཁྲིས་པ་ལྔ། མཁྲིས་པ་འཛུ་བྱེད། མདངས་སྒུར། སྒྲབ་བྱེད། མཐོང་བྱེད། མདོག་ 
གསལ་ལོ། ། 

མཁྲིས་པའི་རྒྱུ་ལམ་ལྔ། ཁྲག རྡུལ། མིག མཆིན་མཁྲིས། རྒྱུ་མའོ། ། 

འབྲུ་བའི་ནད་ལྔ། མ་ཞུ་བའི་འཁྲུ་བ། ཕོ་བའི་མེ་ཉམས་པས་འཁྲུ་བ། རྒྱུ་ལོང་ 
གྲང་བས་འཁྲུ་བ། མཁྲིས་པ་སྣོད་དུ་ལྷུང་བས་འཁྲུ་བ། མཆིན་ཚད་ཐུར་དུ་ 
བབས་པས་འཁྲུ་བའོ། ། 

གར་གྱི་སྐྱོན་ལྔ། འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པའི་གར་རྣམས་ལ། །ཧ་ཅང་གསོར་ན་ 
སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །འགྱིང་ཞིང་མཉེན་པའི་གར་རྣམས་ལ། །ཧ་ཅང་བཅོས་ཆུང་ 
སྤྱན་ཡིན་ནོ། །འཁྱུག་ཅིང་བདེ་བའི་གར་རྣམས་ལ། །ཧ་ཅང་རྟབ་རྟོབ་སྐྱོན་ 
ཡིན་ནོ། །དལ་ཞིང་ལྟོད་པའི་གར་རྣམས་ལ། །ཧ་ཅང་སྦྱིད་ཡུག་སྐྱོན་ཡིན་ 
ནོ། །སྙེག་ཅིང་ཆགས་པའི་གར་རྣམས་ལ། །ཧ་ཅང་བསྒུར་ན་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། ། 

གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ། གཟུགས་ཡོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས། རྒོད་བ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པའོ། ། 

དགེ་བསྟེན་གྱི་གཏན་ཁྲིམས་ལྔ། གསོད། རྐུ། རྫུན་སྨྲ། ལོག་གཡེམ། ཆང་ 
བཅསྐགཏན་དུ་ཐུང་དགོས་པ་རྗན ། 

དགེ་ལྡན་པའི་སྨོན་ལམ་ལྔ། བཟང་སྤྱོད། བྱམས་སྨོན། ཐོག་མཐའ་མ། བདེ་ 
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ར་ཆ 

སྨོན། སྤྱོད འཇུག་ སྨོན ལམ། “ཡང་ན་ཕྱི་མ་ འདིའི་ཚབ་ཏུ་ག 'ཏུ་གསང་འདུས་ 
སྨོན་ལམ 'བགྲང་བའང་ཡོད་དོ། །) 

དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་ལྔ། ཤཿ་ཀཊཉས་དཛཾ ཞུཐྲཏ་གྲན་སབ། གཉས 
རིར་གནས་པ། འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། བཏགས་པར་སྨྲ་བའི་ 
སྡེ་བའོ། ། 

དགེ་བའི་ཆོ་ག་ལྔ། མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་ཆོ་ག སྨིན་པ་མི་ཉམས་ 
པར་བྱེད་པ་དམ་ཚིག་སྲུང་བའི་ཆོ་ག བླ་མ་ལས་རྒྱུད་མཉན་ནས་མཚན་ 
ཉིད་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་ བྱད པ་སེམས་ སྦྱོང་ 
བའི་ཆོ་གའོ། ། 

དགེ་སློང་མི་ལྔ། གནུབ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། གྲུ་གུ་ཨེ་བག་ཤ། རུ་གྱང་བིཏྱ། 
རླངས་དཔལ་གྱི་སེང་གེ འབྲེ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་སོ། ། 

གེ་སློང་ལྔ། སློངབའི་དགེ་སློང། མང་གི་དགེསློང་། ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་། 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་དགེ་སློང་། ཉོན་མོངས་བྲལ་བའི་དགེ་སྒོང་ངོ་། ། 

དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། ཕམ་པའི་སྡེ། ལྷག་མའི་སྡེ། ལྟུང་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡེ། སོ་སོར་བཤགས་པའི་སྡེ། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེའོ། ། 

མགོན་པོ་རིགས་ལྔ། སུའི་མགོན་པོ། གསུང་གི་མགོན་པོ། ཐུགས་ཀྱི་མགོན་ 
པོ། ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོའོ། ། 
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ལྔ་ཚན་ཅན། 

འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ལྔ། སྐད་ཅིག་པ་ཡང་མིན་ལ་གནས་པར་ཡང་དམིགས། 
གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པར་ཡང་ 
དམིགས། སེམས་ཅན་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ཡང་དམིགས། 
བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད་པ་ལས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཡང་དམིགས། མཐའ་བཞི་ལས་ 
ཀྱང་མི་སྐྱེ་ལ་བྱེད་པ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འབྱུང་བར་དམིགས་པའོ། ། 

འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལྔ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་ཐུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གོ ། 

འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ། ཡུལ་ལྟ་སྟེའཚོ་བྱད་ཀྱི་ལྟ། ཕོ་ལྟ་སྟེ་མགོན་བྱེད་ཀྱི་ལྷ། དགྲ་ 
ལྟ་སྟ་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྟ། མ་ལྷ་སྟེ་གྲོགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ། སྲོག་ལྟ་སྟེ་སྲུང་བྱད་ཀྱི་ 
ལྟའོ། ། 

འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་བསྲུང་བའི་རྟགས་ལྔ། གཡག་དཀར། ཞང་བློན། ཁྲ་སྦྱང་། 
བུད་མེད། རི་དྭགས་སོ། ། 

འགྲེལ་པ་ལྔ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཚིག་གི་འགྲེལ་པ། དོན་ཙམ་གྱི་འགྲེལ་པ། 
དཀའ་གནད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་པའོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ལྔ། རྨི་ལམ་གྱི་ལམ། བག་ཆགས་ལམ། ལས་ཀྱི་མཐའི་ལམ། 
འཁྲུལ་འཁོར་མ་ངེས་པའི་ལམ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་ 
ལམ་མོ། ། 

འགྲོ་བ་ལྔ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ལྟ་མི་བསྣན་པའོ། ། 

རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྔ། གཟུགས་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ། དབང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ། མཐུ་སྟོབས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ། ཚེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའོ། ། 

རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། དབུས་པེ་ཏའི་རྩེ། ཤར་ཨ་ཁྲ་དྷརིའིརེ ལྟ་སྟ་ན་རིའི་རྩེ། 
ནུབ་ཨ་པ་རིའི་རྩེ། བྱང་སི་ཏི་ཨ་ཁྲོ་རིའི་རྩེའོ། ། 

རྒྱལ་བ་མདོ་ལྔ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་མདོ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཁྲུས་ཀྱི་ 
མདོ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བའི་མདོ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པའི་མདོ། 
བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་བཤགས་པའི་མདོའོ། ། 

རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འོད་དཔག་ 
མེད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། མི་བསྐྱོད་པའོ། ། 

རྒྱལ་པོ་ངེས་པ་ལྔ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཆད་པས་གཅོད་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསླབ་པ་ལས་ 
འབེབས་པ། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་པ། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པའོ། ། 
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ལྔ་ཚན་ཅན། 

རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བཅས་སོ། ། 

རྒྱལ་རབས་ལྔ། ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་སྟན་ཤལ་ལམ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་བཙན། ཁྲི་སྙན་ 
གཟུང་བཙན། འབྲོང་སྟན་ལྡེའུ། སྟག་རི་གཉན་གཟིགས། གནམ་རི་སྲོང་ 
བཙན་ནོ། ། 

རྒྱ་མའི་ནད་ལྔ། རྒྱུ་འབྲོལ།རྒྱ་འགྲལ། རྒྱ་འགྱིངས། རྒྱུ་འགགས། རྒྱུ་གཟེར་རོ། ། 

རྒྱུད་ཆིངས་ལྔ། ས་བཅད་ཀྱི་བཤད་ཚོམ་བཀོད། འབྲེལ་བས་ཚིག་འབྲུ་གནོན། 
ཊི་ཀས་བསྡུས་དོན་བསྟན། བསྣོལ་མཚམས་ཀྱིས་འཁྲུགས་པ་བསྡེབ། མན་ 
ངག་གིས་ལག་ལེན་བསྟན་པའོ། ། 

རྒྱུད་མཆོག་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ལྔ། ཞེ་སྡང་མི་དང་། གཏི་མུག་གླང་། ང་རྒྱལ་རྟ། འདོད་ 
ཆགས་བྱ། ཕྲག་དོག་ཁྱིའོ། ། 

བསྒོམས་པའི་རྟགས་ཚད་ལྔ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་གཡས་གཡོན་ 
གྱི་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་འགགས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ཉམས། ངག་ 
ཉམས། སེམས་ཉམས། མཐོང་ཉམས། རླི་ཉམས་སོ། ། 

སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ། དང་པོ་བརྡ་ཆད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། གཉིས་པ་དབྱངས་ཀྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར། གསུམ་པ་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར། བཞི་པ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། ལྔ་པ་རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་མཚམས་སྦྱོར་རོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

སྒྲིབ་པ་ལྔ། རྒོད་འགྱོད། གནོད་སེམས། རྨུགས་གཉིད། འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
པ། ཐེ་ཚོམ་མོ། ། 

སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ལྔ། ངོ་བོ། འབྲས་བུ། བྱེད་ལས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
མཐའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། ། 

སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལུགས་ལྔ། རྩ་བ་སྒྲབ་ཐབས་དང་སྦྱོར། སྒྲབ་ཐབས་ཕྲིན་ 
ལས་དང་སྦྱོར། ཕྲིན་ལས་སྒོམ་ཁོག་དང་སྦྱོར། སྒོམ་ཁོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་སྦྱོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་མན་ངག་དང་སྦྱོར་རོ། ། 

སྒྲབ་པ་ལྔ། བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་པ། བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་པ། རྫས་ 
ཀྱིས་སྒྲབ་པ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ 
པའོ། ། 

ངག་བཟོའི་སྡིག་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལྔ། ཚིག་ལྭ་རོངས་ན་བརརས་པའི་རྒྱུ། དབྱངས་ 
སྦྱོར་མེད་ན་བཞད་གད་རྒྱུ། དུས་ཚོད་མེད་ན་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ། དགོས་པ་མེད་ན་ 
སྡིག་པའི་རྒྱུ། བློ་གྲོས་ངན་པ་སྡུག་པའི་རྒྱུའོ། ། 

ངེས་པ་ལྔ། སེམས་ཅན་ངེས་པ། ཡན་ལག་ངེས་པ། ཡུལ་ངེས་པ། དུས་ངེས་པ། 
ཆོས་ངེས་པའོ། ། 

ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ལྔ། འདུས་མ་བྱས་པ། དབྱེར་མེད་པ། མཐའ་གཉིས་ 
སྤངས་པ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའོ། ། 
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མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ། མེར་མེར་པོ། ནུར་ནུར་པོ། ནར་ནར་པོ། གོར་གོར་ 
པོ། རྐང་ལག་འགྱུས་པའོ། ། 

མངོན་བྱ་ལྔ། བསྐེད་རིམ་གྱི་ལྟ་སྐའི་སྒོམ་ཚུལ་ཞིག་སྟེ། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། 
ཉི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ། སྒུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། ། 

མངོན་ཤེས་ལྔ། མིག་གི་མངོན་ཤེས། རྣ་བའི་མངོན་ཤེས། སྔོན་གནས་རྡེས་དྲན་ 
གྱི་མངོན་ཤེས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ 
ཤེས་སོ། ། 

སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་ལྔ། ངག་དབེན། སེམས་དབེན། སྒུ་ལུས། འོད་གསལ། 
ཟུང་འཇུག་གོ། 

སྔོན་འཇུག་ལྔ། ག ད། བ། མ། འ་འོ། ། 

བཅའ་བ་ལྔ། རྩ་བ། སྡོང་པོ། ལོ་མ། མེ་ཏོག འབྲས་བུའོ། ། 

ཆགས་བྲལ་ལྔ། ཕྱོགས་གཉིས་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ། མཐའ་དག་ལས་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ། རྟོག་པས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ། གནོད་པའི་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ། ལེགས་པར་སྟོན་པའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། ། 

ཆིངས་ལྔ། ཁོག་དབུབ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཆིངས། ས་བཅད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཆིངས། 
འགྲེལ་བ་འབྲུ་འགྲེལ་གྱི་ཆིངས། བསྡུས་དོན་གྱི་ཆིངས། ལག་ལེན་མན་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

ངག་གི་ཆིངས་སོ། ། 

ཆུ་ཚགས་ལྔ། སྦྱང་ཚགས། བུམ་ཚགས། རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན། བསལ་ 
ནགྒས། ཚགས་རླུབ་ཐོ།། 

ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ལྔ། བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ། མངོན་པར་སྐབས་ 
ཡོད་པ། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ། ཀུན་བརྟགས་པ། དབང་ 
འབྱོར་བའི་གཟུགས་སོ། ། 

ཆོས་སྒུའི་མཆོད་རྟེན་ལྔ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། བླ་ན་མེད་པ། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ། ཐེག་པ་སོ་སོ་ལྡན་པའོ། ། 

ཆོས་སྒུའི་མཚན་ཉིད་ལྔ། འདུས་མ་བྱས་པ། གཉིས་སུ་དཔྱད་དུ་མེད་པ། ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ། སྒྲིབ་པ་དག་པ། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའོ། ། 

ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། ཆོས་དབྱིངས་འཁྲིལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། རྣམ་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དབྱིངས་ཆེན་བདལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས། འཁོར་འདས་དབྱིངས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 

འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྔ། ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྲལ་བ། འཁོར་གཡོག་དང་ 
འབྲལ་བ། གཉེན་སྡུག་པ་དང་འབྲལ་བ། ཡུས་དང་འབྲལ་བ། འཆི་བའི་ 
ཚེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དྲག་པོ་མྱོང་བའོ། ། 

ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ། གྲགས་པ། དྲི་མེད། གང་བོ། བ་ལང་བདག ལག་བཟང་ངོ་། ། 
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ལྡ་རན་ཙན། 

ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ལྔ། མ་དགྲ་བཅོམ་པ་སུན་ཕྱུང་བ། བྱང་སེམས་ངེས་ 
གནས་གསོད་ཐ། སློབ་བའི་རགེ་འདུན་གྲསེད་ཁ། རྐགེ་འདུན་བྱི་འདུ་ལྐ་ 
འཕྲོག་པ། མཆོད་རྟེན་བཤིག་པའོ། ། 

ཉེས་པ་ལྔ། ལེ་ལོ། གདམས་ངག་བརྡེད་པ། བྱིང་རྒོད། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་ 
པ། འདུ་བྱེད་པའོ། ། 

ཉོན་མོངས་ལྔ། འདོད་ཆགས། ཉེ་སྡང་། གཏི་མུག ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག་གོ ། 

མཉམ་ཉིད་ཡེ་ ཤེས་ལྔ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཅི་ལ་ཅི་གནས་ཡེ་ཤེས། 
མ་འགག་ལྷུན་མཉམ་ཐེ་ཤེས། མི་གཕོ་མཉམ་ཉིད་ཁེ་ཤེས། མཉམ་ཉིན་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 

སྟིགས་མ་ལྔ། ཚེའི་སྙིགས་མ། ཉོན་མོངས་པའི་སྟིགས་མ། སེམས་ཅན་གྱི་སྟིགས་ 
མ། དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ། ལྟ་བའི་སྟིགས་མའོ། ། 

ཏིང་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་ལྔ། དད་པས་བདེན་པ་རྣམས་ཤེས་བྱ་དང་སྤང་བྱ་སོགས་ 
སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བདེན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། དྲན་པས་བདེན་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་དམིགས་རྣམ་མ་བརྡེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


གཏན་ཁྲིམས་ལྔ། སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། ལོག་པར་གཡེམ་པ། 
རྫུན་སྨྲ་བ། ཆང་འཐུང་བ་བཅས་ཉེས་སྤྱོད་ལྔ་སྤོང་བ་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་ 
ཁྲིམས་སོ། ། 

གཏེར་ཆེན་ལྔ། དབུས་སུ་ཟུག་པ་རྩ་བའི་སྐོར་སངས་རྒྱས་གླིང་བ། ཤར་དུ་ 
འདྲིལ་བ་སྡོང་པོའི་སྐོར་རྡོ་རྗེ་གླིང་བ། ནུབ་ཏུ་གསལ་བ་མེ་ཏོག་གི་སྐོར་པད་ 
མ་གླིང་བ། ལྟོར་སྨིན་པ་འབྲས་བུའི་སྐོར་རཏྣ་གླིང་བ། བྱང་དུ་གྱེས་པ་ཡལ་ 
གའི་སྐོར་ཀརྨ་གླིང་བའོ། ། 

བཏང་སྟོམས་ལྔ། ཚོར་བ་བདེ་བ། ཡིད་བདེ་བ། སྡུག་བསྔལ། ཡིད་མི་བདེ། 
ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་སོ། དཿ 

རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལྔ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ 
མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ། གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ། ཆོས 
ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ འལ 
ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའོ། ། 

རྟགས་ཡང་དག་སྒྲབ་ཚུལ་ལྔ། དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག ཐ་སྟད་སྦྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག ཐ་སྙད་འབའ་ 
ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག དོན་དང་བ་སྟད་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གོ ། 
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ཆངོ་ཆརོ་ཞོ་ཚོ་ཉོ་པོས་སོས་པོི།། བར་ོ་ོོོོེསོཆོོ་མོོསོས་མོས། 
ལྟ་བ་ལྔ། ལོག་པར་ལྟ་བ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟ་བ། ལྟ་ 
བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནོ། ། 
ལྟ་མིན་ལྔ། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་མོ། ། 
ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ལྔ། བསླབས་པ་དང་མཚན་གྱི་རྒྱུན་ཐ་དད་པ། ཀུན་སློང་གི་ 
རྒྱུན་ཐ་དད་པ། བཅས་རིགས་ཀྱི་ཐ་དད་པ། ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ 
པ། འབྲས་བུ་ཐ་དད་པར་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། ཕམ་པ། ལྷག་མ། ལྟུང་བྱེད། སོར་བཤགས། ཉེས་བྱས་སོ། ། 
ལྟུང་བ་བྱུང་ཤེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལྔ། བྱུང་བ་ཤེས་པ། བཅས་པ་ཤེས་པ། རྗེས་སུ་ 
བཅས་པ་ཤེས་པ། བཀག་པ་ཤེས་པ། གནང་བ་ཤེས་པའོ། ། 
སྟོབས་ལྔ། དད་པའི་སྟོབས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས། དྲན་པའི་སྟོབས། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་སོ། ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྩིས་མགོ་ཡན་ལག་ལྔ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་གང་གིས་ 
མཛད། གཞུང་གང་ལས་བཏུས། ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས། དགོས་ཆེད་ 
གང་གི་ཕྱིར། དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུ་བའི་དོན་ནོ། ། 
ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་འདོད་ལ་འདུན་པ། གནོད་ 
སེམས་གཉིས་བསྣན་པའོ། ། 
ཐལ་འགྱུར་འགོད་ཚུལ་ལྔ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་རེ་རེ་བའི་འགོད་ཚུལ། ཆོས་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་འགོད་ཚུལ། གསལ་སྤུངས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ། 
རྟགས་སྤུངས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ། སྦུབས་མཚང་གི་འགོད་ཚུལ་ལོ། ། 
ཐུགས་ལྔ། ཆོས་སྐུ་མི་རྟོག་ཆེན་པོའི་ཐུགས། ལོངས་སྒུ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས། 
སྤུལ་སྐུ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྡེའི་ཐུགས། མངོན་བྱང་གིས་ 
ཅིར་ཡང་ས་ལེར་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་སོ། ། 
ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་རྒྱལ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། བེ་རོ་ཙ་ནའོ། ། 
ཐུན་མོང་བའི་དབང་ལྔ། མི་བསྐོད་པ་ཆུའི་དབང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་ 
གྱི་དབང་། འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ ལ་བུའི་ 
དབང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་ངོ་། ། 
ཐིག་ལེ་ལྔ། ཐོག་པ་མེད་པའི་དུས་ནས་གཞོམ་དུ་མེད་པར་གནས་པའི་རང་སེམས་ 
སྒུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ། སེམས་དཀར་ 
དམར་རླུང་གསུམ་གྱིས་དཀྲུགས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ 
ཤར་བ་ནི་འཁྲུལ་བ་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ། ཀུན་བརྟགས་མིང་བཞི་ལས་ 
བསྒུར་བ་བཏགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། གཞན་དབང་གི་གཉེན་པོར་རླུང་ 
འཆིང་བ་རླུང་གི་ཐིག་ལེ། ཁམས་དཀར་དམར་དེ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
དང་བཅས་པ་ལ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའོ། ། 
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ལྔ་ཚན་ཅན། 
ཐོད་སྐམ་ལྔ། བདུད། སྲིན་པོ། བཙན། རྒྱལ་པོ། མུ་སྟེགས་སོ། ། 
མཐུན་རྐྱེན་ལྔ། ཡུལ་མཐུན་པའི་རྐྱེན། རྒྱུད་མཐུན་པའི་རྐྱེན། རྟགས་མཐུན་པའི་ 
རྐྱེན། བསམ་པ་མཐུན་པའི་རྐྱེན། ཆོ་ག་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ནོ། ། 
མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་ལྔ། ཕྱག་དང་། མཆོད་པ། བསྐུལ་བ། གསོལ་ 
བ་གདབ་པ། ཡི་རང་ངོ་། ། 
དད་པ་ལྔ། འདོད་པའི་དད་པ། དང་བའི་དད་པ། གུས་པའི་དད་པ། ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་དད་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པའོ། ། 
དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཤ་ལྔ། མིའི་ཤ གླང་པོ་ཆེའི་ཤ བ་ལང་གི་ཤ ཁྱིའི་ཐ རྟའི་ཤའོ། ། 
དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ། ལྷ་གྲགས་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། 
གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་། སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན། མི་ལི་ཙུ་བྲི་དྲེ 
མ་མེད་པར་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
དམ་པའི་རིགས་ཅན་ལྔ། དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ་ལ་གཟིགས། ། 
དར་གྱི་ཆོས་གོས་ལྔ། ཟི་ལིར། ཅོད་པན། གར་གྱི་ཕུ་དུང་། གསང་ཁེབས། ཚི་ 
གུའི་སྨད་དཀྲིས་སོ། ། (རྙིང་མ་བཀའ་མ་ལྟར་རོ། །) 
དར་གྱི་ན་བཟའ་ལྔ། ཟ་འོག་གི་ཅོད་པན། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས། དར་སེར་ 
པོའི་ཆོས་གོས། དར་རྩེ་དགུའི་སྨད་དཀྲིས། སྔགས་ཀྱི་ཕུ་དུང་ངོ་། ། 
དྭངས་མ་ལྔ། ཤའི་དྭངས་མ་རྩ་དབུ་མ། ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ཨ་ཐུང་། རུས་པའི་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
དྭངས་མ་ཧཾ། རླུང་གི་དྭངས་མ་སྲོག་རླུང་། དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་སོ། ། 
ཡང་ན། སྟིང་མེའི་ཁམས་དྭངས་མ་ལྕེ། གློ་བ་ལྕགས་ཁམས་དྭངས་ 
མ་རྣ། མཆིན་པ་ཤིང་ཁམས་དྭངས་མ་མིག མཚེར་བ་སའི་ཁམས་དྭངས་མ་ 
སྣ། མཁལ་མ་ཆུའི་ཁམས་དྭངས་མ་རྡོ་རྡེ་པདྨའོ། ། 
དུས་ཚིགས་ལྔ། དགུན་གྱི་དུས། (ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་གཉིས་པའི་ 
བཅོ་ལྔ་བར།) དཔྱིད་ཀྱི་དུས། (ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དྲུག་པའི་ 
བཅོ་ལྔ་བར།) དབྱར་གྱི་དུས། “ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་བདུན་པའི་ 
བཅོ་ལྔ་བར།) དབྱར་ཐུང་ཛུའི་དུས། (ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་བཅུ་དྲུག) དབྱར་ 
རིང་པོའི་དུས། (ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་བཅུ་བདུན་ནས་བཅུ་པའི་བཅོ་ལྔ་བར་ 
ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཞག་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའོ། །) 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་གཟིགས། 
དོན་སྟིང་ལྔ། སྙིང་། གློ་བ། མཆིན་པ། མཚེར་བ། མཁལ་མའོ། ། 
གདམས་ངག་གཙོ་བོ་ལྔ། སེམས་བསྙེད། མོས་གུས། བསྙེད་རིམ། རྫོགས་ 
རིམ། བསྔོ་བའོ། ། 
གདུང་རིགས་ལྔ། སྒུ་གདུང་རིགས་ལྔ་ལ་གཟིགས། 
བདུད་ལྔ། རྣམ་རྟོག་འཕྲིགས་པའི་བདུད། བཏང་སྙོམས་ལེ་ལོའི་བདུད། ལོངས་ 
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སྤྱོད་འདུ་འཇིའི་བདུད། ཚིག་རྩུབ་མཚོན་ཆའི་བདུད། ཁྲོ་གཏུམ་ངང་ཐུང་ 
གི་བདུད་དོ། ། 

བདུད་རྩི་ལྔ། དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར། རྐང་མར་རོ། ། 

བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་ལྔ། བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་རིམ་པ། ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ། ཛ་ལནྡ་རིའི་རིམ་པ། བསམ་ 
མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པའོ། ། 

མདའ་ལྔ། དྲེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྨོངས་པར་བྱེད་པ། ཀུན་རྨོངས་པར་བྱེད་པ། 
ཀུན་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ། ཀུན་སེམས་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བདུད་དགའ་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་གི་མེ་ཏོག་མདའ་ལྔ་ཞེས་ཟེར། 

མདོ་ལས་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ལྔ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་པ། ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་དགའ་བ་ཐོབ་པ། ཚད་མེད་པ་ཤེས་པ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ། གོང་མ་པས་ཀྱང་ 
ཆེས་གོང་མའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 

འདུས་རིམས་ལྔ། རྒྱུན་རིམས། རྟག་པའི་རིམས། ཉིན་གཅིག་པ། ཉིན་གསུམ་ 
ད། ཉན་བཞྐ་ཐཐོ། ། 

འདོད་ཡོན་ལྔ། གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། སྒྲའི་ཡོན་ཏན། དྲིའི་ཡོན་ཏན། རོའི་ཡོན་ 
ཏན། རེག་བྱའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
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འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ལྔ། གཟུགས་མེ་ལོང་། སྒྲ་པི་ཝང་། དྲི་བདུག་སྤོས། 
རོ་ལྷ་བཤོས། རེག་པ་དར་དཀར་རོ། ། 

འདོད་ལྟའི་འཆི་ལྟས་ལྔ། གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྙིང་བ། 
མཚན་ཁུང་དུ་རྡུལ་འབྱུང་བ། ཡུས་ལ་དྲི་ང་བ། སྟན་ལ་མི་དགའ་བའོ། ། 

དྲི་མ་འགག་པ་ལྔ། ཉེས་པ་གསུམ “ཁོང་ཁྲོ། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག) དང་། སྲིན་ 
ནད། ཐུར་སྲེལ་ལོག་པའོ། ། 

དི་མེད་རྣམ་ལྔ། དྲི་མེད་ཀུན་དགའ། དྲི་མེད་ལྷུནཔོ། དྲི་མེད་འོད་ཟེར། དྲི་མེད་རྡོ་ 
རྗེ། དྲེ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། (པདྨའི་ཐུགས་སྲས་དྲི་མེད་རྣམ་ལྔ་ཞེས་སོ། །) 

སྡུག་བསྔལ་ལྡོག་པ་ལྔ། མ་སྐྱེས་པ། མ་བྱུང་བ། མ་བྱས་པ། འདུས་མ་བྱས་པ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་བཅས་སོ། ། 

སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལྔ། བསླབ་པ་ཕུལ་བ། ཤི་འཕོས་པ། མཚན་གཉིས་བྱུང་ 
ཐ། མཚན་ཡན་གསུམནུ་ྲུ་ཇཐྲ། དྲབ རྩ་ཟླད་ཝཚ། | 

སྡོམ་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ལྔ། སེམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། རྒྱུའི་ 
ཀུན་སློང་ཐོབ་འདོད། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཐོབ་ཤེས། འགལ་རྐྱེན་ངེས་པ་ལྔ་ 
བྲལ། དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའོ། ། 

ནང་གི་གྲུལ་བུ་ལྷ་ལྔ། ལྷ་ཁྱབ་འཇུག ཀླུ་ཁྱབ་འཇུག གཟའ་ཁུབ་འཇུག ས་ 
བདག་ཁྱབ་འཛུག སྡེ་བརྒྱད་ཁྱབ་འཇུག་གོ ། 


ལྔ་ཚན་ཅན། 

གནས་སྐབས་ལྔ། ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་མ་བསྐྱེད་པ། བསྐྱེད་པ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
ལམ། སློབ་པའི་ལམ། མི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་སོ། ། 

གནས་ཆེན་ལྔ། རྡོ་རྡེ་གདན། རི་བོ་རྩེ་ལྔ། པོ་ཏ་ལ། ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན། ཤམྟ་ལའོ། ། 

གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལྔ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཤེས་པ། བར་དུ་ 
གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ། སྨྲ་བ། རྗེས་སུ་བསྟན་པ། གནས་འཆར་ 
གཞུག་ནུས་པའོ། ། 

རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ལྔ། དད་པ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། ། 

རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལྔ། གཞི། སྐྱེད་པ། མེ་ལོང། སྣང་བ། གནས་སོ། ། 

སྣ་ནད་ལྔ། སྣ་བསུབས། འབྲུམ་ཐོར། ཤ་ལུ། རྣག་འཛག ཁྲག་འཛག་གོ། 

སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ལྔ། མི་སྡུག་པ། བྱམས་པ། རྟེན་འབྲེལ། 
ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་བགྲང་བའོ། ། 

སྤྱན་ལྔ། ཤའི་སྤྱན། ལྟའི་སྤྱན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྤྱན་རྣམས་སོ། ། 

སྤྱོད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལྔ། མོས་པས་སྤྱོད་པ་ཅན། ལྷག་པའི་བསམ་པས་ 
སྤྱོད་པ་ཅན། མཚན་མ་དང་བཅས་པས་སྦྱོད་པ་ཅན། མཚན་མ་མེད་ 
པར་སྤྱོད་པ་ཅན། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཅན་ནོ། ། 
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སྤྲལ་སྒུའི་མཚན་ཉིད་ལྔ། ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་པ། གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ། 
ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་པ། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་གང་འདུལ་བའི་ 
གཟུགས་སྟོན་པ། གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལ་སྣང་བའོ། ། 

ཕུང་པོ་ལྔ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཚར་བའི་ཕུང་པོ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོའོ། ། 

ཕུང་པོ་ལྔའི་དཔེ་ལྔ། དབུ་བ་བརྡོས་པ། ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར། སྒིག་རྒྱུ། ཆུ་ཤིང་། སྒུ 
མའོ། ། 

ཕུང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ལྔ། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད། མངོན་ 
པར་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྣོད། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྟོན་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 

ཕུན་ཚོགས་སྡེ་ཚན་ལྔ། ཚུལ་ལྡན། མང་ཐོས། བཙོན་འགྲུས། ཤེས་རབ། དྲན་ 
པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 

ཕོ་མཚན་གྱི་ནད་ལྔ། སོས་ཟིན། འབྲུམ་ཅན། མདུད་འདྲ། སྦུབས་འབྱར། གྲ་ 
མ་ཅན་ནོ། ། 
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ལྔ་ཚན་ཅན། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ། བྱང་སེམས་ཕྱག་ཆེན། ལྟ་སྐུ་ཕྱག་ཆེན། མོས་གུས་ཕྱག་ཆེན། 
གནས་ཡུགས་ཕྱག་ཆེན། བསྡོ་བ་ཕྱག་ཆེན་ནོ། ། 

རོལ་བའི་རྟག་པར་སྨྲ་བའི་རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔ། གྲངས་ཅན་པ། ཕུར་བུ་པ། བྱེ་ 
བྲག་པ། རིག་པ་ཅན། གཉེར་བུ་བའོ། ། 

ཕྱིའི་གྲུལ་བུམ་ལྟ་ལྔ། དུང་སེང་། གཡུ་འབྲུག མཚལ་བྱ། རུས་སྦལ་ཁྲ་བོ། ། 
ཆར  ་ 

ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལྔ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ། 
མཐོང་ཆོས་ཞི་བ། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ། ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའོ། ། 

ཕྲིན་ལས་ལྔ། ཞི་བ། རྒྱས་པ། དབང་། དྲག་པོ། ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པའོ། ། 

བྱུང་ལྔ། བ་ཡི་དྲི་ཆུ། ལྕི་བ། འོ་མ། མར། ཞོའོ། ། 

བད་ཀན་ལྔ། རྟེན་བྱེད། མྱག་བྱེད། མྱོང་བྱེད། ཚིམ་བྱེད། འབྱོར་བྱེད་དོ། ། 

བད་ཀན་གྱི་རྒྱུ་ལམ་ལྔ། དྭངས་མ་ཤ་ཚིལ་རྐང་ཁུ་བ། བཤང་གཅི། སྣ་ལྩེ། གློ 
མཚེར་མཁལ་མ། ཕོ་བ་ལྒང་བུའོ། ། 

བར་དོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལྔ། ཡིད་ལས་བྱུང་བ། དྲི་ཟ། སྲིད་འཚོལ། སྲིད་ 
པ་བར་མ། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་སྲིད་པའོ། ། 

བུད་མེད་ཀྱི་ས་དམ་པ་ལྔ། རིགས་མཐོན་པོ་བག་མར་ལེན་པ། ཁྱིམ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། ཁྱིམ་བདག་ཀྱང་དེའི་དབང་དུ་འགྱུར་བ། བུ་དང་ལྡན་པ། སྦྱིན་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
པར་བྱེད་པའོ། ། 
བོད་ཡིག་གི་སྒའི་ང་རོ་དབྱེ་བ་ལྔ། དྲང་པོ་ཀ་ནས་ཨའི་བར་གྱི་ཡི་གེ་སོ་ན་ 
གནས་པ་རྣམས་དང་། བཀུག་པ།--- ཤི་སོགས་གི་ཀུ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཇི་སྟེད་ 
པ་དང་། སྨད་པ།--- ཀུ་སོགས་ཞབས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཇི་སྟེད་པ་དང། 
བསྒྲེང་བ།--ཀེ་སོགས་འགྲེང་ཐུ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཇི་སྟེད་པ་དང་། བསྟོད་པ། 
༤  ཀོ་སོགས་ན་རོ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཇི་སྟེད་པ་བཅས་སོ། ། 
དབང་མངོན་ལྔ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན། སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན། དྲི་ 
འཛིན་དབང་མངོན། རོ་འཛིན་དབང་མངོན། རེག་འཛིན་དབང་མངོན་ནོ། ། 
དབང་རྟེན་ལྔ། ནམ་མཁའི་རྟེན།རླུང་གི་རྟེན། མེའི་རྟེན། ཚུའི་རྟན། སའི་རྟེན་ནོ། ། 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལྔ། མིག་གི་དབང་པོ། རྣ་བའི་དབང་པོ། སྣའི་ 
དབང་པོ། ལྕེའི་དབང་པོ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའོ། ། 
དབུགས་མི་བདེ་བ་ལྔ། ཕྲག་ཚེགས། མུན་ཅན། དབུགས་ཆད། དབུགས་ཆེན་ 
པོ། དབུགས་གྱེན་འབྱུང་ངོ་། ། 
འབུམ་ལྔ། ཡུམ་རྒྱས་པ་འབུམ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཡོད་པས་འབུམ། དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་འབུམ་ཡོད་པས་འབུམ། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པའི་མདོ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཡོད་པས་འབུམ། སྟོན་ 
པའི་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཁར་ཞལ་ཆེམས་འབུམ་བཞག་པ་ལ་འབུམ་མོ། ། 
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ལྔ་ཚན་ཅན། 

བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་མཛད་པའི (བསྟན་བཅོས་ 

མངོན་རྟོགས་རྒྱན) དང་ (མདོ་སྡེ་རྒྱན) (དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད) 
(ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད) (རྒྱུད་བླ་མ) བཅས་སོ། ། 

འབྱུང་བ་ལྔ། ས། ཆུ། མེ། རླུང་། ནམ་མཁའོ། ། 

འབྱུང་བ་ལྔ་དག་པའི་འོད་ལྔ། རིག་པ་ལ་དྲི་མ་མེད་པས་འོད་དཀར་པོའོ། ། 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་སེར་པོའོ། །རིག་པར་འདུས་པས་དམར་པོའོ། །མ་ 
བཙལ་རྫོགས་པས་ལྡང་གུའོ། །འགྱུར་བ་མེད་པས་མཐིང་ཁ་སྟེ། དེ་དག་ 
ཀྱང་ཡུམ་ལྔའི་དག་པའོ། ། 

འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ལྔ། རྒྱུ་དངོས་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག རྒྱུ་སྔོན་ 
སོང་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག རྒྱུ་སྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 
རྒྱུ་ཁྱད་པར་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་གོ ། 

འབྲས་བུ་ལྔ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། བདག་པོའི་ 
འབྲས་བུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུའོ། ། 

འབྲུག་པའི་ཐུབ་པ་ལྔ་ལྡན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆི་ཐུབ། གཏུམ་མོ་རས་ཐུབ། 
གསང་སྤྱོད་རི་ཐུབ། ནད་གདོན་འཁྲུགས་ཐུབ། གཉེན་པོ་རྐྱེན་ཐུབ་བོ། ། 

བླ་མེད་ལས་འབྱུང་བའི་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


རྒྱན། གདུ་བུ། སྐ་རགས་སོ། ། 
བློ་སྦྱོང་ལས་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ལྔ། ས་བོན་གྱི་སྟོབས། འཕེན་པའི་སྟོབས། 
སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། གོམས་པའི་སྟོབས། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་སོ། ། 
བློན་པོ་ལ་ངེས་པ་ལྔ། གྲོང། ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར། གྲོང་བརྡལ། ཡུལ་འཁོར་ 
འཇོམས་པ་སྟེ་བློན་པོ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བའི་རྩ་ལྷུང་ལྔའོ། ། 
སྦྱང་གཞི་ལྔ། ཁུ་བ། རྡུལ། དྲི་མ། སྲོག་རླུང་། རྣམ་ཤེས་སོ། ། 
མ་ནིང་རིགས་ལྔ། ཟ་མ་མ་ནིང་མཚན་གཉིས་པ། མཚན་མེད་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་མ་ནིང་། འཁྱུད་ནས་ལྡང་བའི་མ་ནིང་། མ་ནིང་ཕྲག་དོག་ཅན། 
ཉམས་པ་མ་ནིང་ངོ་། ། 


མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་རིམ་པ་ལྔ། བདག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོས་པར་འདུག དེའི་རྒྱུར་སྟིང་རྗེ་ 
དགོས་པར་འདུག དེའི་རྒྱུར་བྱམས་པ་དགོས་པར་འདུག དེའི་རྒྱུར་བྱས་པ་ 
ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དགོས་པར་འདུག དེའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཕ་མར་ཤེས་པ་དགོས་པར་འདུག་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན་ 
དྲིན་རེ་ཆེ། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ན་ཅི་མ་རུང། 
འདི་རྣམས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །སངས་ 


རྒྱས་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་པར་ 


ལྔ་ཚན་ཅན། 
བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ། ། 
མི་ཐུབ་པ་ལྔ། བུད་མེད་ཀྱི་ཡུས་མི་ཐུབ། བཙུན་པས་སྡོམ་པ་མི་ཐུབ། སྔགས་ 
པས་དམ་ཆིག་མི་ཐུབ། བསྒོམ་ཆེན་གྱི་རི་མི་ཐུབ། སའེ་གཏེར་མི་ཐུབ་པའོ། ། 
མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ལྔ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་འཕེལ་བ། ཆད་པས་ 
འཇིགས་པ། གཏམ་ངན་གྱིས་འཇིགས་པ། ཉམ་ང་བཞིན་དུ་འཆི་བས་ 
འཇིགས་པ། ངན་འགྲོར་ལྷུང་དོགས་པས་འཇིགས་པའོ། ། 
མིའི་རིགས་ལྔ། རྒྱལ་རིགས། རྗེ་རིགས། བྲམ་ཟེའི་རིགས། དམངས་རིགས། 
གདོལ་བའི་རིགས་སོ། ། 
མིག་ནད་ལྔ། མིག་ཆུའི་ནད། མིག་ཚག ལིང་ཐོག རབ་རིབ། འགྲིབ་བཅས་སོ། ། 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། མེ་ལོང་གསལ་མདངས་ཡེ་ཤེས། མེ་ལོང་ཀུན་འཆར་ཡེ་ཤེས། 
རྟོག་མེད་ཀུན་གསལ་ཡེ་ཤེས། རྟགས་མེད་རྩོལ་བའི་ཡེ་ཤེས། གསལ་བ་ 
འཛིན་མེད་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
མྨྱ་ངན་ལྔ། སེམས་ལ་མྱ་ངན་སྐྱེ་བ། ངག་གིས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ། ལུས་ལ་ 
གནོད་པ་སྐྱེད་པ། འདོད་པས་ཡིད་གདུང་བ། ལོངས་སྦྱོད་མ་ཚང་བའོ། ། 
སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ལྔ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྱོང་འགྱུར། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
མྱོང་འགྱུར། དམིགས་པས་མྱོང་འགྱུར། རྣམ་སྨིན་གྱི་མྱོང་འགྱུར། མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར་བའི་མྱོང་འགྱུར་རོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

སྨོན་ལམ་ལྔ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྨོན་ལམ། སྐྱེ་བའི་སྣོན་ལམ། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ 
སྨོན་ལམ། ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའོ། ། 

སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལྔ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པ། ལན་དྲུག་ 
བསྐྱེད་པ། སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་བ། ཚོགས་གཉིས་བསོགས་པ། ནག་ 
ཆོས་བཞི་སྤོང་ཞིང་དཀར་ཆོས་བཞི་ལ་སློབ་པའོ། ། 

གཙང་མའི་གནས་ལྔ། མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་ 
བ། འོག་མིན་ནོ། ། 

གཙུག་ཏོར་སྡེ་ལྔ། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། གཙུག་ 
ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། གཙུག་ཏོར་འབར་བ། གཙུག་ཏོར་ཕུར་བུའོ། ། 

རྭ་བའི་བའི་རླུང་ལྔ། སྲོག་འཛིན། གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། མེ་མཉམ། ཐུར་སེལ་ 
ལཾ། 

རྩའི་འཁོར་ལོ་ལྔ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ། སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་བའི་འཁོར་ལོ། གསང་ 
གནས་བདེ་སྱོང་གི་ྲཐོར་ཁོའོ། ། 

རྩིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ལས་བཤད་པའི་འདྲེ་ལྔ། སྤར་ཁའི་འདྲེ། སྨེ་བའི་འདྲེ། 
འཕོ་བ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་འདྲེ། རྩ་བ་ཁམས་ཀྱི་འདྲེ། ས་རྒྱལ་ནག་པོའི་ 
འདྲེའོ། ། 
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ལྷ་ཚན་ཙན། 

བརྩོན་འགྲུས་ལྔ། གོ་ཆ། སྦྱོར་བ། ཞུམ་པ་མེད་པ། མི་ལྡོག་པ། ཆོག་པར་མི་ 
འཛིན་པའི་མངོན་པར་སྤྲོ་བའོ། ། 

ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ལྔ། དཔྱད་ཤེས། ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས། ཐེ་ཚོམ། 
ལོག་ཤེས་སོ། ། 

ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། མི་གཡོ་བློ་ 
བཟང་མ། ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་བཅས་ 
སོ། ། 

ཚོར་བ་ལྔ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ། ཚོར་བ་བདེ་བ། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས། ཡིད་ 
བདེ་བ། ཡིད་མི་བདེ་བའོ། ། 

མཚམས་མེད་ལྔ། ཕ་བསད་པ། མ་བསད་པ། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ 
ཁྲག་ཕྱུང་བའོ། ། 

མཙུངས་ལྡཉ་རྣམ་པཝྔ་མཛུངས། རྟེན། དམིགས་ཐ།རྣམ་བ། དྲུསྲ། རྔས་ 
བཅས་མཚུངས་པའོ། ། 

མཚེར་ནད་ལྔ། མཚེར་ཚད། ཁྲག་སྦོས། མཚེར་རླུང་། མཚེར་བའི་བན་ཀན། 
རླུགས་པའོ། ། 

འཛིན་པའི་ལྔ་ཚན། འདུལ་བ་འཛིན་པ། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ། མངོན་པ་འཛིན་པ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

མང་དུ་ཐོས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའོ། ། 
གཞན་འབྱོར་ལྔ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ། དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ། 

བསྟན་པ་གནས་པ། དེའི་རྡེས་སུ་འཇུག་པ། གཞན་གྱི་སྙིང་བརྩེ་བའོ། ། 
གཞུང་པོ་ཏི་ལྔ། ཚད་མ། ཕར་ཕྱིན། དབུ་མ། མཛོད། འདུལ་བའོ། ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཚུལ་ཁྲིམས། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤིས་རབ། རྣམ་པར་ 

གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོའོ། ། 
གཟའ་ལྔ། མིག་དམར། ལྟག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས། སྤེན་པའོ། ། 
གཟིགས་པ་ལྔ། རྒྱལ་བ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་གྱི་གཟིགས་པ་ལྔ་སྟེ། ཡུལ་སེར་སྒུ་ 

དང་། རིགས་རྒྱལ་པོ། རུས་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱུད། ཡུམ་སྒུ་མ་ལྟ་ 

མཛེས། དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བཅས་ལ་གཟིགས་པ་ལྔའོ། ། 

ཡང་ན། ཡུམ་ལ་གཟིགས་པ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དབུས་སེར་སྐྱའི་ 

གྲོང་ཁྱེར། རིགས་ལ་གཟིགས་པ་རྒྱལ་པོའི་རིགས། རུས་ལ་གཟིགས་པ་བུ་ 

རམ་ཤིང་བ་ཤཱཀྱའི་གདུང་རྒྱུད། ཡུམ་ལ་གཟིགས་པ་སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 

པའི་ཡུམ་ལྷ་མཛེས་མ། དུས་ལ་གཟིགས་པ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་སོ། ། 
གཟུངས་ཆེན་གྲྭ་ལྔ། སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་མ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། གསང་སྔགས་ 

རྡེས་འཛིན་མ། བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ། སོ་སོར་འབྲང་མའོ། ། 
གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། གསང་བ་རིང་ 
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བསྲེལ། བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའོ། ། 
གཟུངས་གཙུག་ཏོར་སྡེ་ལྔ། གཙུག་ཏོར་དཀར་མོ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། གཙུག་ 
ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། གཙུག་ཏོར་འབར་མ། གཙུག་ཏོར་ཕུར་བུའོ། ། 
འོར་བ་ལྔ། རླུང། མཁྲིས་པ། ཁྲག བད་ཀན། གནད་དུག་གོ། (བསྡུ་ན་ཚ་ 
འོར་དང་གྲང་འོར་གཉིས་སོ།) 
ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ། རྒྱུ་བ (ཀླ) ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ (རུས་སྦལ) ། ཡང་དག་ 
པར་རྒྱུ་བ (རྩངས་པ) ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ (ལྷས་བྱིན) ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ 
(གཞུ་ལས་རྒྱལ) བཅས་སོ། ། 
ཡི་གེ་འཇུག་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ལྔ། དོན་དམིགས། སྒྲ་བྱུང། མཐུན་སྣང་། ཐུན་ 
མོང་གྲགས། མངོན་ཞེན་ནོ། ། 
ཡིད་དཔྱོད་ལྔ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་དང་འགལ་བའི་ཡིད་ 
དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་མ་གྲུབ་པའི་ཡིད་ 
དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དོ། ། 
ཡུལ་ངེས་ལྔ། བསམ་བྱའི་དངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ། མོས་པ་ངེས་པ་ཐོབ་པའི་ 
དོན་ལ་དེ་ཁོ་ནར་འཛིན་པ། དྲན་པ་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་མི་བརྡེད་པ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཞི་རགས་དང་བདེན་བཞི་སོགས་བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་ 
གཅིག་པ། ཤིས་རབ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། 


135 


ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


པ བསམ་པ་དང་ངེས་པ་དང་འདྲིས་པ་དང་བརྟག་པའི་དངོས་པོ་འདི་དག་ 
ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་འཛིན་པར་ཕུལ་འདི་དག་ཏུ་ངེས་པས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་སོ། ། 

ཡ་ཤེས་ལྔ། དེ་བཞིན་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡནནི་ཆོས་དབྱངས་སེ་ཤེསཞེས་བྱ 
བ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ 
ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་མཁྱེན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཇི་ 
སྟེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་བྱ་བ་མཁྱེན་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། ། (བསྡུ་ན། 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །) 

ཡོན་ཏན་ལྔ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས། རྒྱ་ཚད་བྲལ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་། 
གསལ་ཞིང་དག་པའི་འོད་ཟེར། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གདན། དགྱེས་ 
རྒུར་སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་སོ། ། 

རང་ བྱུང་ ལྔ་ལྡ ན ། ཕྱིའི་སྐུ་ ཐུག ས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་བཅུ་གཅི ག་ ཞལ་ ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ 
རང་བྱུང་གཅིག ནང་ཙན་དན་སྦྲལ་སྟིང་གི་སྡོང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་འཕགས་ 
པའི་སྐུ་རང་བྱུང་གཅིག སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ། བལ་ 
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བཟའ་ཁྲི་བཙུན་ཏེ་གསུམ་ཐིམ་པ་ལ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

རང་འབྱོར་ལྔ། མི་ཡིན་པ། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་ཚང་བ། ལས་ 
མཐའ་མ་ལོག་པ། ཆོས་ལ་དད་པའོ། ། 

རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལྔ། དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་ཚད་མ། དོན་ 
གོམས་པ་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་ཚད་མ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའོ། ། 

རབ་བྱུང་གི་བསླབ་བྱ་གཞི་ལྔ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོང་བའི་གཞི། བདེ་བར་ 
གནས་པ་རྐྱེན་གྱི་གཞི། ཆོ་ག་ཁྱད་འབྲེལ་ལས་ཀྱི་གཞི། ཉེས་པ་དག་བྱེད་ 
ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་གནས་མལ་གྱི་གཞིའོ། ། 

རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ། སྙན་ངག མངོན་བརྗོད། སྡེབ་སྦྱོར། ཟློས་གར། སྐར་ 
རིས་སོ། ། 

རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ། བཟོ་རིག་པ། གསོ་བ་རིག་པ། སྒྲ་རིག་པ། གཏན་ཚིགས་ 
རིག་པ། ནང་དོན་རིག་པའོ། ། 

རིགས་ ལྔའི་ སྒུ་ལྔ། སངས་རྒྱས་སྒུ་ལྔའི་ འི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་ 
པ་འཆང་། །ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་སྤྲལ་ 

པའི་སྒུ་མཆོག་གོ །སྒྲ་ཡི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
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རྫོགས་སྐུ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རབ་ 
བསྒྲགས། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་རབ་ 
བསྒྲགས། །བདེ་བའི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་བདེ་སྐུ་འགྱུར་མེད་ 
མཆོག་གོ ། 

རིགས་ལྔ། དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གཤེགས་ 
པ་སྟེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། མི་འགྱུར་ 
པས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པས་མ་གོས་པས་པད་མ་དང་། རིག་པའི་ལས་སམ་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ 
རྫོགས་པས་ལས་ཀྱི་རིགས་སོ། ། 

རིགས་ལྔའི་ཞིང་། དབུས་ན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ། ཤར་དུ་མངོན་དགའ། ལྟོར་རིན་ 
ཕོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ནུབ་ཏུ་བདེ་བ་ཅན། བྱང་ན་ལས་རབ་གྲུབ་པ་སྟེ་རིགས་ 
ལྔའི་ཞིང་ཁམས་འོད་ཀྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་རྣམས་སོ། ། 

རིགས་ཚད་ལྔ། བལ་ནད། འབུམ་ནད། རྒྱུ་གཟེར། གག་ལྟོག ཆམ་རིམས་སོ། ། 

རུས་ཆེན་ལྔ། སྐ་སྐེག་ཤིང་། སྒོ་ཇི་མེ། སྡོང་ཀུང་ས། འབུ་ཤང་ལྕགས། སྦྲ་འུ 
ཆུའི་ཁམས་རྣམས་སོ། ། 

རླུང་གི་རྒྱུ་ལམ་ལྔ། རུས་པ། རྣ་བ། རེག་བྱ། སྟིང་ངམ་སྲོག་རྩ། ལོང་གའོ། ། 

རླུང་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་ཕེབས་པས་མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་འཆར་ 
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ལྔ་ཚན་ཅན། 
གཞིར་བྱེད་པས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་། སྣང་བ་དུ་མར་འབྱེད་པས་དྭངས་ 
སྙིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་། འཁོར་འདས་གང་ལའང་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རླུང་། རིག་དུས་ ལཁོ་ ར་ད མྱང་ འདས་ སུ་གྲོ' ལ་བའི་གཞི་ བྱེད་པ ས་སྟི ང་རྗེ་ 
མེད་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་། འདེ་དག་འགྱུ་བའི་རླུང་མ་ཡིན་པར་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རླུང་ངོ་། 
ལམ་སྐོར་ལྔ། བི་རུ་པའི་ཐབས་ལམ་སྒོ་བཞིའི་ལམ་སྐོར། ས་ར་ཧའི་ཐབས་ 
ལམ་ཡུལ་བཞིའི་ལམ་སྐོར། གསེར་གླིང་པའི་ལམ་སྐོར་བརྒྱད་པ། ཨུརྒ་དེ་ 
བའི་ལམ་སྐོར་བརྒྱད་པ། ན་རོ་པའི་ཟུང་འཛུག་བཞིའི་ལམ་སྐོར་རོ། ། 
ལམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ལྔ། དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་བརྟག་པ། སློབ་མས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྲུང་བ་བྱ་བ། དབང་བསྐུར་བའི་ 
སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱ་བ། བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དབང་བསྐུར་བྱ་བའོ། ། 
ལམ་རྒྱུད་ལྔ། ཞེ་སྡང་གི་རྒྱུད་ལ་འགྲིམ་པ་དམྱལ་བ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
འགྲིམ་པ་ཡི་དྭགས། གཏི་མུག་གི་རྒྱུད་ལ་འགྲིམ་པ་དུད་འགྲོ། ཕྲག་དོག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་འགྲིམ་པ་ལྟ་མ་ཡིན། ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་འགྲིམ་པ་ལྷ་མིའོ། ། 
ཡང་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ལམ། བག་ཆགས་ཀྱི་ལམ། ལས་ཀྱི་མཐའི་ལམ། 
འཁྲུལ་འཁོར་མ་ངེས་པའི་ལམ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་ལམ་མོ། ། 
ལམ་ལྔ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་པའི་ལམ་མོ། ། 
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ལམ་ཤེས་ཡན་ལག་ལྔ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲབ་པ། ཡུལ་ངེས་པ། 
རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་སོ། ། 

ལས་རྣམ་པ་ལྔ། འདེགས་པ། འཇོག་པ། བསྐུམ་པ། བརྐྱང་བ། འགྲོ་བའོ། ། 

ལུང་སྡེབས་ཚུལ་ལྔ། རྒྱུད་ལུང་དང་བསྡེབ། ལུང་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྡེབ། སྒྲབ་ 
ཐབས་ཕྲིན་ལས་དང་བསྡེབ། ཕྲིན་ལས་ལག་ལེན་དང་བསྡེབ། ལག་ལེན་ 
ཉམས་མྱོང་དང་བསྡེབ་པའོ། ། 

ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ལྔ། དབུགས། མཚན་མ་ཕྲ་མོ། ཐིག་ལེ། འོད་ཟེར། དགའ་ 
བདེ་དམིགས་པ་རྣམས་སོ། ། 

ལུས་ཀྱི་དོན་ལྔ། གློ་བ། སྙིང་། མཁལ་མ། མཚེར་བ། མཆིན་པའོ། ། 

ལུས་ཀྱི་གནས་ལྔ། སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྟིང་ག ལྟེ་བ། གསང་གནས་སོ། ། 

ལུས་ཀྱི མལ་ལྔ། དཔྲལ་བ། པུས་མོ་གཉིས། ལག་མཐིལ་གཉིས་སོ། ། 

ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ། མགོ ལག་པ་གཡས་གཡོན། རྐང་པ་གཡས་གཡོན་ནོ། ། 

ལོག་འཚོ་ལྔ། ཚུལ་འཆོས། ཁ་གསག གཞོགས་སློང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ། རྙེད་ 
པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བའོ། ། 

ལོང་ནད་ལྔ། གྲང་སྦོས། གྲང་འགྱིངས། ཚ་སྟངས། འཛུ་སྐེམ། རླངས་པའོ། ། 

ལོངས་སྒུའི་ངེས་པ་ལྔ། སྒུ་ངེས་པ། མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་ 
བཟད་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། འཁོར་ངེས་པ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་ 
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སྟག་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ། གནས་ངེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འོག་ 
མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ། ཆོས་ངེས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁོ་ན་ 


གསུངས་པ། དུས་ངེས་པ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཞགཏྐན་མཛན་ཕཞཾ། ། 
ལོངས་སྒུའི་མཚན་ཉིད་ལྔ། གཞན་དབང་གནས་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། དཀར་ 
འིཆསཀིམཚན་ཉིད། གཉིས་སུམེད་པའི་མཚན་ཧིད།རྒྱུན་གྱིས་རྟག 
པའི་མཚན་ཉིད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཡང་ན། གསུང་བརྡོད་པ། སྐུ་སྣང་བ། མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པ། སྒུ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་དུ་མར་སྟོན་ཀྱང་དེའི་ 
རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའོ། ། 
ལོངས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། སྟོན་པ་རྒྱན་མི་ཆད་པ། གསུང་བརྡོད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པ། ཐུགས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། འབད་བརྩོན་གྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
མེད་པ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའོ། ། 
ཤ་ལྔ། བ་ལང་གི་ཤ ཁྱིའི་ཤ རྟའི་ཤ གླང་པོ་ཆེའི་ཤ མིའི་ཤའོ། ། 
ཡང་ན། གླང་ཆེན། རྨ་བྱ། སེང་གེ། གྱི་ལིང་། ཤང་ཤང་བཅས་ཀྱི་ 
ཤའོ། ། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ལྔ། ཆོས་འཆད་མ། བདུད་འདུལ་མ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

མཉམ་བཞག་མ། ཆུ་ལོན་མ། གྲོང་གཤེགས་མའོ། ། 

ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི། འཁོར་ 
སེམས་བྱུང་གི་གཞི། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི། འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
གཞིའོ། ། 

ཤིས་རབ་ལྔ། འཁོར་འདས་ཀྱི་འཆར་གཞི་སོར་ཕྱེད་པས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ། 
རིག་པའི་ངང་དུ་གཅིག་པས་སྡུད་པའི་ཤེས་རབ། རིག་པ་ལས་མ་འདས་ 
པས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ། རིག་དུས་འདི་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་ 
ཤིས་རབ་བམ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་སྲོག་གཅོད་པས་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་བོ། ། (འདེ་དག་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་གྱི་རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པའོ། །) 

བགཤད་བླཐས་ཡན་ལག་ལྔ། དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཐག་དྡོན། མཚམས་ 
སྦྱོར། བརྒལ་ལན་ནོ། ། 

ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། 
རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ནོ། ། 

ས་སྡེ་ལྔ། སའི་དངོས་གཞི། གཞི་བསྡུ་བ། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བའོ། ། 
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ས་མཚམས་གཅོད་པའི་ལམ་ལྔ། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ལམ། ནང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྦྱོར་ལམ། གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་ལམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ྟན་བེལ་སྒོམལམ། མཐའ་ཐུག་གིརེནའབྲེལམ་སློབལམ་སྟེ། རྟན 
འབྲེལ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ས་མཚམས་གཅོད་པ་དང་། ཕྱི་ 
མ་གསུམ་གྱིས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་གཅོད་པའོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མི་མཉམ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུང་པོའོ། ད 

སའི་ཆོ་ག་ལྔ། ས་བྟཏག པ། ས་ཁྱ་ནང་ཐ། སྭ་པུང་བ། སྐ་གཟུང་ཐ། སྐ་བསུང་ 
ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། ། 

སེམས་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལས་ལྔ། གཞན་གྱིས་བསྒོ་བ། གཞན་གྱིས་གསོལ་ 
གདབ་པ། མི་ཤེས་པ། རྩ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
སེམས་པ་ལས་གྱུར་བའོ། ། 

སེལ་བ་ལྔ། གཞིའི་སེལ་བ། བསམ་པའི་སེལ་བ། ཀུན་སློང་གི་སེལ་བ། སྦྱོར་ 
བའི་སེལ་བ། མཐར་ཐུག་གི་སེལ་བའོ། ། 

སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ཚུལ་ལྔ། གླེང་གཞི་འདོན་པ། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ 
འདོན་པ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འདོན་པ། མ་ངེས་པ་འདོན་པ། རིལ་གྱིས་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
འདོན་ཐཞྲ། ། 
སོར་མོ་ལྔ། མཐེ་བོང་། མཛུབ་མོ། གུང་མོ། སྲིན་ལག མཐེའུ་ཆུང་ངོ་། ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྔ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ། 
རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ། ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ། རིག་པ་འཛིན་པའི་ཐེག་པའོ། ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སློབ་མ་ལྔ། ཨུཏཱ་ལ། པད་དཀར། པད་མ། ཙན་དན། རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གོ ། 
གསང་མཆོད་ལྔ། རྐང་གླིང་ཐོད་ལྔའི་རོལ་མོ། ཤ་ཆེན་གྱི་བཤོས། དྲི་ཆུའི་ཡོན་ 
ཏན་ཆབ། ཚེལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། གསུར་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། 
ཡང་ན། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་དྭངས་མ་མཚེར་བ། མཁལ་མ། 
སྙིང་། མཆིན་པ། གློ་བ་སྦྱར་བས། མཚེར་བའི་མེ་ཏོག་མཆུ། མཁལ་མའི་ 
མེ་ཏོག་རྣ་བ། སྟིང་གི་མེ་ཏོག་ལྕེ། གློ་བའི་མེ་ཏོག་སྣ། མཆིན་པའི་མེ་ཏོག་ 
ག་གོ ། 
གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་ལྔ། འབྲག་སྒྲ་ལྟར་ཟབ་པ། སྟན་ཞིང་འདེབས་ལ་རྣ་ 
བར་སྟན་པ། ཡིད་དུ་འོངས་ཤིང་དགའ་བར་བྱེད་པ། རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་ 
རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ། མཉན་འོས་ཤིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའོ། ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྔ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 
ནོར་ཐུ་སྔགས་སྨན་མཁུད་དཔྱད་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རྣལ་ 
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ལྔ་ཚན་ཅན། 

འབྱོར་བའི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་བཅུའི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། ། 

བསུམ་གྐ།ཿ་ཏཱདྔ་ཕཾའཾ་ཝན་ཞག་ཌྔ། 8 ཐྲ།ཧུ༔ུྲ་པཱ།ཛགཱཌྲ། ཐཱ 
བ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། ། ¡ 

བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ལྔ། ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ། འབྲིང་དྲུག་སྤེལ། ཆེན་པོ་ 
དགུ་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ། ཆེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ 
ཐཞཾ།། ྦ 

བསོ་ཁང་གི་ཡོན་ཏན་ལྔ། རྡུལ་དང་དྲི་མ་འབྱུང་བ། པགས་པ་མདངས་གསལ་ 
བ། པགས་པ་ལ་ནད་ཡོད་པ་རྣམས་འབྱིན་པ། རླུང་དང་བད་ཀན་མེད་པར་ 
བཤད་པ། ནད་མེད་པར་བྱེད་པའོ། ། 

སློབ་དཔོན་ལྔ། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་ལྔ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་ 
དཔོན། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན། ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན། 
གནས་སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན། ཀློག་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་སོ། ། 

སློབ་མའི་དབང་ལྔ། ཆུ་དབང་ལས་བུམ་གྱི་ཀྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷག་པའི་ 
ལྟའི་ཐུམ་པ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་ཐུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར། 
ག ཤེགས་རིགས་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་སོག ས་སོ་སོའི་ཅོད་པན། 


145 


ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
གཤེགས་རིགས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡརེསོགས་རྡོརྡའི་དབང་། 
གཤེགས་རིགས་ལ་དེས་་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་སོགས་དྲིལ་ཐུའི་དབང་། 
མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་རིགས་ཀྱི་མིང་གདགས་པས་དབང་བསྐུར་བའོ། ། 
ལྷག་གནས་དངོས་གཞི་ལྔ། ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར་བ། གསོལ་ 
| བ་གདབ་ཅིང་འཛིན་དུ་བཞུགས་པ། སྡོམ་པ་གཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ། སོ་ཤིང་དོར་ཞིང་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་གསུམ་སྦྱིན་པ། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བསྲུངས་ཏེ་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་གདམ་པའོ། ། 
ལྷས་སྦྱིན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ། ཤ་མི་ཟ་བ། འོ་མ་མི་འཐུང་བ། ལན་ཚྭ་མི་ཟ་ 
བ། གོས་དྲས་ཤིང་དྲུབ་པ་མི་གྱོན་པ། དགོན་པར་མི་གནས་པའོ། ། 
ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་རུང་བ་ལྔ། རྒྱུའི་རུང་བ་ས་རྡོ་ལྕགས་གསུམ་གང་རུང་ལས་བྱས་ 
པ། ཁ་དོག་གི་རུང་བ་བྱ་རོག་གི་མིག་ལྟར་ནག་པ། དབྱིབས་ཀྱི་རུང་བ་སྒོ་ 
ང་ཕྱེད་བཀས་ལྟར་ཟླམ་པ། ཇོ་བོའི་རུང་བ་ལྷན་པ་ལྔ་ཡན་ཆད་མ་ཕོག་ 
ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་བཟོད་པ། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། ། 
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དྲུག་ཚན་ཅན། 


དྲུག་ཚན་ཅན། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། ཆགས་གནས་འཇིག་པ་སྣོད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་། ཟས་བཞིས་འཚ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། 
འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པར་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་སོ། ། 
ཀྱི་རྡོར་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པ་རྣམ་སྣང་གི་ 
ཡན་ལག དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག བསྟོད་པ་རིན་འབྱུང་གི་ཡན་ལག མཆོད་པ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག རྗེས་ཆགས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ ། 
ཀྲི་ཡ་དོན་གྱི་ལྷ་དྲུག རཾ་དམར་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ལྟ། ཆོས་རྣམས་རྡུལ་བྲལ་ 
སྔགས་བརྡོད་སྒྲའི་ལྟ། མཱཾ་གྱུར་གསུང་སྟེ་སྔགས་བརྡོད་ལྷ། ཨཱཏྤལ་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལྷ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྒུའི་ལྷ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་ལྟའོ། ། 
བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག སྐྱེས་རབས་དང་། ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམ་ནི་དད་ 
པའི་གཞུང་གཉིས། བྱང་ས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞུང་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
གཉིས། སྤྱོད་འཇུག་དང་། བསླབ་བཏུས་ནི་སྤྱོད་པའི་གཞུང་གཉིས་སོ། ། 
རྐན་ནད་དྲུག ལྕེ་ཆུང་བབས་པ། རྐན་འབུམ། ཆུ་ཐུར། རུས་སྦལ། རྐན་སྨིན་ 
ལྕེ་འདྲའོ། ། 
སྐལ་བ་དྲུག དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གྲགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 
བསྐལ་པ་བརྩི་ཚུལ་དྲུག བར་བསྐལ། འདིག་བསྐལ། སྟོང་བསྐལ། ཆགས་བསྐལ། 
གནས་བསྐལ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོའོ། ། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དཔྱད་པའི་གནས་དྲུག བསྐྱེད་རིམ་སོ་སོའི་སྦྱང་གཞི། མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་ཐུ། རྫོགས་རིམ་གང་གི་སྨིན་བྱེད་ལྟར་འགྱུར་བ། དགོས་པ་ 
གང་ཞིག དངོས་པོ་གང་ཡིན། མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དྲུག རིགས། ས་བོན། རྒྱུ། རང་བཞིན། ཆ་ཕྲ་བ། གཞིའོ། ། 
ཁམས་དྲུག སའི་ཁམས། ཆུའི་ཁམས། མེའི་ཁམས། རླུང་གི་ཁམས། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། ། 
འཁོར་ལོ་དྲུག གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ། དཔྲལ་བ་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ། 
མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་ 
པའི་འཁོར་ལོ། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོའོ། ། 


དྲུག་ཚན་ཅན། 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲུག (སྡུག་བསྔལ་དྲུག་ལ་གཟིགས) 
ཁྲི་དྲུག་འགྱོགས། སེང་གེ གླང་ཆེན། རྟ་མཆོག རྨ་བྱ། ཤང་ཤང་། གྱད་ཀྱི་མིའོ། ། 
ཁྲིམས་ཆེན་དྲུག མི་སྲོག་མི་གཅོད་པ། གཞན་ནོར་མི་རྐུ་བ། རྫུན་མི་ཤོད་པ། 
ལོག་གཡེམ་མི་སྤྱོད་པ། ཆང་མི་འཐུང་བ། ཁེང་མི་ལྡོག་པ་བཅས་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོས་བཅས་པའི་ཁྲིམས་ཆེན་དྲུག་ཅེས་གྲགས་སོ། ། 
ཁྲིམས་ཡིག་དྲུག ཁྲི་རྩེ་འབུམ་བཞེར་གྱི་ཁྲིམས། འབུམ་གསེར་ཐོག་ཤ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཁྲིམས། རྒྱལ་ཁམས་དཔེར་བླངས་ཀྱི་ཁྲིམས། མདོ་ལོན་ཞུ་བཅད་ཀྱི་ 
ཁྲིམས། དབང་ཆེན་བཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྲིམས། ཁབ་སོ་ནང་བའི་ཁྲིམས་སོ། ། 
གོ་ཆའི་ལྷ་ཡབ་དྲུག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྣམ་སྣང་། པད་མ་དཀར་དབང་། ཧེ་ 
རུ་ཀ་ནག་པོ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། རྟ་མཆོག་གོ ། 
གོ་ཆའི་ལྟ་ཡུམ་དྲུག རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། གཤིན་རྗེ་མ། རྨོངས་བྱེད་མ། སྦྱོང་བྱེད་མ། 
སྐྲག་བྱེད་མ། ཙཏླི་ཀའོ། ། 
འགལ་བའི་རྒྱན་དྲུག གཞི་ཐ་དད་ཀྱི་འགལ་བའི་རྒྱན། ཡོན་ཏན་འགལ་བའི་ 
རྒྱན། རྫས་འགལ་བའི་རྒྱན། ལས་འགལ་བའི་རྒྱན། གཞི་གཅིག་པའི་བྱ་ 
བ་འགལ་བའི་རྒྱན། སྦྱར་བའི་འགལ་བའི་རྒྱན་ནོ། ། 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་དྲུག རང་བཞིན་འགལ་དམིགས། འགལ་འབྲས་ 
དམིགས་པ། རྒྱུ་འགལ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
དམིགས་པ། འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་སོ། ། 
གྲང་བའི་རྩ་དྲུག ཞན། བྱིང་། གུད། བུལ། ལྟོད། སྟོང་བའོ། ། 
གྲུམ་ནད་དྲུག ཤ་ཏྲེམ། རུས་ཏྲེམ། རྩ་ཏྲེམ། ཆུ་ཏྲེམ། ཏྲེམ་དཀར། ཏྲེམ་ནག་གོ ། 
དགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ། འཆི་བར་སེམས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ། 
གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པའོ། ། 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག མཐོ་རིས་གསུམ་སྟེ། ལྟ། མི། ལྟ་མ་ཡིན། ངན་སོང་གསུམ་ 
སྟེ། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོའོ། ། 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲུག ལྟ་འཆི་འཕོ་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། 
མི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ། ལྟ་མིན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་ 
བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དམྱལ་བ་ 
ཚྭ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ལོ། ། 
གླིང་དྲུག ཟླ་བ། དཀར་པོ། རབ་མཆོག ཀུ་ཤ། མིའམ་ཅི། ཁྲུང་ཁྲུང་གི་གླིང་ 
རྣམས་སོ། ། 
རྒྱན་དྲུག འཁོར་ལོ། རྣ་ཆ། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ཐལ་ཆེན་ 
གྱི་ཚོམ་བུ་རྣམས་སོ། ། 
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དྲུག་ཚན་ཅན། 

རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག རྣམ་སྣང་། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་ 
གྲུབ། རྡོ་རྡེ་འཆང་ངོ་། ། 

རྒྱུད་དྲུག་གི་སློབ་དཔོན་དྲུག ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་པའི་དོན་དུ་ 
མཛད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེས་ལྷ་སྲིན་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་མཛད། འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་རྒྱལ་ཐུ་མུ་ཁུད་འཛིན་གྱི་དོན་དུ་མཛད། རྒྱ་གར་མཁན་པོ་ཨཱརྱ་ 
མཉྡུ་ཤྲིས་ཆུ་བོ་ནེ་རྣྲརའི་འགྲམ་དུ་ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད། རྒྱུད་ 
ཆད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་ན་ག་རྫུ་ནས་རྒྱ་མཚོ་འགྲམ་དུ་ཀླ་དབང་དུ་ 
བསྡུ་བའི་དོན་དུ་མཛད། སློབ་དཔོན་ལྷཱ་ན་ཀ་མ་ལ་མི་ཏྲས་དལ་བཞེངས་དུས་ 
ལྷ་སྤྱན་དྲངས་སུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་དོན་དུ་ 
མཛད་བ་རྣམས་སོ། ། 

རྒྱུད་སྡེ་དྲུག བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྲི་ཡ། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཨུ་པ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡོ་ག་སྟེ་ 
སྔགས་ཕྱི་བ་རྒྱུད་གསུམ། ཕ་རྒྱུད (རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ) མ་ཧཱ་ཡོ་ག མ་རྒྱུད 
ཝེས་ཟླ་རོལ་འྱོར། ཨ་ནུ་ཐོག གཉིག་མེད་རྒུད་ཨཏི་ཐོ་གཱ་རྟེགསང་ 
སྔགས་ནང་རྒྱུད་གསུམ་མོ། ། 

རྒྱུད་སྡེ་འཆད་ཚུལ་གྱི་མཐའ་དྲུག དྲང་དོན། ངེས་དོན། དགོངས་པའི་བཤད་པ། 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ 
པའོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད། གང་ 
ཟག་སྟན་བརྒྱུད། མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད། སྨོན་ལམ་དབང་བསྒུར་ 
བརྒྱུད། ཤོག་སེར་ཆིག་བརྒྱུད་རྣམས་སོ། ། 

སྒང་དྲུག བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་སྨད་ཕྱོགས་ཏེ། ཟལ་མོ་སྒང་། ཚ་བ་ 
སྒང་། སྨར་ཁམས་སྒང་། སྦོ་འབོར་སྒང་། དམར་རྫ་སྒང་། མི་ཉག་རབ་ 
སྒང་རྣམས་སོ། ། 

སྒྲའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དྲུག དག་པའི་རྟགས། འདྲེས་པའི་རྟགས། གཏིབས་ 
པའི་རྟགས། ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས། ཀུན་ཏུ་འཇུག་པའི་རྟགས། མི་ 
གསལ་བའི་རྟགས་རྣམས་སོ། ། 

སྒྲོན་མ་དྲུག ཙིཏྟ་ཤའི་སྒྲོན་མ། དཀར་འཇམ་རྩའི་སྒྲོན་མ། རྒྱང་ཞག་ཆུའི་སྒྲོན་ 
མ། དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ། ཐིག་ལེ་སྟོང་བའི་སྒྲོན་མ། ཤིས་ 
རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མའོ། ། 

ངག་བཟོའི་སྐྱོན་དྲུག ཡེངས་པ་སོགས་བློའི་སྐྱོན། ཟུར་མ་ཕྱིན་པ་སོགས་ཚིག་ 
ག་རོན ཌཁིཁ་འགྲིབ་སོགས་གདངས་ཀི་སྨོན། ཁ་ཡེ་གོགས་ཞུས་ཀྱི་སྐྱོན། 
མི་འགྲིག་པ་གྲོགས་ཀྱི་སྐྱོན། སྨྲ་དགོད་སོགས་ཉན་པའི་སྐྱོན་ནོ། ། 

མངལ་སྐྱེའི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ། རྐང་པ། རུས་པ། ཁུ་བ་བཅས་གསུམ་སྟེ་ཕ་ 
རྒྱུད་ལ་ངེས། ཤ། ཁྲག པགས་པ་བཅས་གསུམ་སྟེ་མ་རྒྱུད་ལ་ངེས་པ་ 
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དྲུག་ཚན་ཅན། 
རྣམས་སོ། ། 
མངོན་ཤེས་དྲུག ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས། ལྟའི་རྣའི་མངོན་ཤེས། ཕ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པ། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཤེས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བ་ 
ཤེས་པ། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། ། 
མངོན་པར་ཤེས་བྱ་དྲུག ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ། རྗེས་སུ་ཐོས་པ། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
པ། འོང་བ། འགྲོ་བ། མངོན་པར་བྱུང་བའོ། ། 
སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གི་རྒྱུད། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས། 
གཉིས་པ་ཁ་འབར་མ་ཡི་རྒྱུད་ལས་བཏུས། གསུམ་པ་བདུད་རྩི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
རྒྱུད་ལས་བཏུས། བཞི་པ་ཨ་མོ་ཀ་པ་ ་ཤའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས། ལྔ་པ་སི་ཏི་ཀ་ 
རའྲི་ཉུད་ཁས་བཏུག། དུག་བ་གནོད་རྩྱིན་འཐན་མའི་རླུད་ལས་གཏུམ་པའོ ། 
ཆད་སྒྲའི་ཕྱི་རོལ་བའི་སྟོན་པ་དྲུག ལྟ་ཡི་བླ་མ། ཕུར་བུ་བ། དྲང་སྲོང་འཇིག་ 
རྟེན་མིག དྲང་སྲོང་འཇུག་སྟོབས། ལཱ་བ་ཅན། རྟ་མཆོག་གོ ། 
ཆོས་ཉན་པའི་སྐབས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་དྲུག རང་ནད་པ་པོ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། 
འདུ་ཤེས། ནན་ཏན་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པའི་འདུ་ཤེས་སོ། ། 


153 


ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དྲུག ཀུན་བརྟགས་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་དེ། དོན་དུ་ངེས་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། མུ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་དེ། སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་རྫས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཞན་རང་མཚན་པ་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་རྫས་འགལ་བས་མ་གྲུབ་ལ། 
རྒྱུ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཚོད་པའི་སྐྱེ་སོགས་ཙམ་ 
ནི་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ཙམ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའོ། ། 
ཆོས་དྲུག གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
སྣང་བ་མེད་པ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པ། མཚན་མའི་གཡོ་བ་མེད་ 
པ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་མེད་དགག་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བ། རང་གི་ངོ་བོ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
ཆོས་ལས་སྐྱེས་པ་དྲུག ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྤྲལ་པ། ཆོས་ 
བདག་པོར་གྱུར་པ། ཆོས་ལས་བྱུང་བ། ཆོས་ལ་རྟོན་པ། ཆོས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའོ། ། 
མཆུ་ནད་དྲུག སྲེ་མཆུ། ཤོ་རོ། བན་ཀན། གཅེན། ཁྲག་རྒྱས། ཁ་ཤུའོ། ། 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། དགེ་ 
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དུག་ཚན་ཅན། 

འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། 
གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། ། 

ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག སྔ་དྲོ། ཉིན་གུང་། ཕྱི་དྲ། སྲོད། ནམ་གུང་། ཐོ་རེངས་སོ། ། 

ཉེ་འཁོར་བའི་དམྱལ་བ་དྲུག མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། རོ་མུགས་ཀྱི་འདམ། སྤུ་ 
གྲིས་གཏམས་པའི་ལམ། རལ་གྲིའི་ལོ་མ་ཅན་གྱི་ནགས་ཚལ། ཤལ་མ་ 
ལིའི་ཚལ། ཆུ་ཀླང་རབས་མེད་དོ། ། 

ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ས་མང་དྲུག རྨོངས་པ། བག་མེད། ལེ་ལོ། མ་དད། རྨུགས་ 
པ། རྒོད་པའོ། ། 

སྟན་ངག་གི་ཟུང་ལྡན་གཙོ་བོ་དྲུག བྱ་སླ་བ་རྐང་པ་དང་པོ་ལ་ཡོད་པ། བྱ་ 
དཀའ་བ་གནས་གཞན་ན་ཡོད་པ། མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བ། ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བ། 
བསྲེས་པ། བཟློག་པའི་ཟུང་ལྡན་བཅས་སོ། ། 

རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་སྒོ་དྲུག ངོ་བོའིསྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཛུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
རྣམས་སོ། ། 

རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟོག་པ། 
རྗེས་དཔག་གི་རྟོག་པ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བྱུང་པའི་རྟོག་པ། དྲན་པའི་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


རྟོག་པ། མངོན་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པའོ། ། 

རྟོག་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་དང་། 
དེ་དག་གི་གནས་འདུན་པ། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པ་རྣམས་མ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའོ། ། 

བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག མིག་གི་རྣམ་ཤེས། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས། སྣའི་ 
རྣམ་ཤེས། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོ། ། 

སྟོང་གཟུགས་འཆར་ཚུལ་དྲུག སོར་སྡུད་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། བསམ་ 
གཏན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པ། སྲོག་རྩོལ་ལ་སྟོང་གཟུགས་ 
སུ་ཤར་བ། འཛིན་པ་ལ་ཐིག་ལེ་དྭངས་མར་ཤར་བ། རྗེས་དྲན་ལ་འབར་ 
འཛག་གི་གཏུམ་མོའི་ངོ་བོར་ཤར་བ། ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་འགྱུར་ཐིག་ལེ་ 
ཐའ ། 

སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བ་དྲུག ཡིད་བདེ་ཕྲ་མོ་ཙམ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་དགའ་ 
བདེ། སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པའི་བདེ་བ། ཡུས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་གི་ 
བདེ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབར་འཛག་གི་བདེ་བ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
བཞཾ། ། 

སྟོབས་དྲུག ཐོས་པའི་སྟོབས། བསམ་པའི་སྟོབས། དྲན་པའི་སྟོབས། ཤིས་ 
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དྲུག་ཚན་ཅན། 

བཞིན་གྱི་སྟོབས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས། ཡོངས་སུ་འདྲེས་པའི་ 
སྟོབས་སོ། ། 

བསྟན་བཅོས་ལྟར་སྣང་དྲུག དོན་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས། དོན་ལོག་པའི་བསྟན་ 
བཅོས། ངན་གཡོའི་བསྟན་བཅོས། བརྩེ་བྲལ་གྱི་བསྟན་བཅོས། ཐོས་པ་ 
ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས། རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། ། 

ཐབས་མཁས་དྲུག སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་རྩ་ཆུང་དུ་རྣམས་ཚད་མེད་པར་བསྒུར་བ། 
ཚེགས་ཆུང་དུས་དགེ་རྩ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ། སྟོན་པ་ལ་འགྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁོང་ཁྲོ་སེལ་བ། བར་མར་གནས་པ་རྣམས་བསྟན་པར་འཛུད་པ། ཞུགས་ 
པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ། སྨིན་པ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 

ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དྲུག བར་ཆད་མེད་ལམ། རྣམ་གྲོལ་ལམ། མཉམ་བཞག་ 
ལམ། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། འདའ་བྱའི་ལམ། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མོ། ། 

ཐོན་མིས་གསར་དུ་བཟོས་པའི་བོད་ཡིག་དྲུག སྟོད་དུ་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་དང་། 
སྨད་དུ་ཞ་ཟ་འ་གསུམ་རྣམས་སོ། ། 

མཐའ་ཅན་དྲུག གསང་སྔགས་ལག་ལེན་གྱི་མཐའ་ཅན། ལག་ལེན་བླ་མའི་ 
མཐའ་ཅན། བླ་མ་གདམས་ངག་གི་མཐའ་ཅན། གདམས་ངག་རྱོང་བའི་ 
མཐའ་ཅན། མྱོང་བ་བསྒྲབ་པའི་མཐའ་ཅན། བསྒྲབ་པ་འབྲས་བུའི་མཐའ་ 
ཅན་ནོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

མཐའ་དྲུག རྒྱུད་སྡེ་འཆད་ཚུལ་གྱི་མཐའ་དྲུག་ལ་གཟིགས། 

དུས་འཁོར་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དྲུག སོར་སྡུད། བསམ་གཏན། 
སྲོག་རྩོལ། འཛིན་པ། རྡེས་དྲན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། 

དུས་ཆེན་དྲུག ཉ། གནམ་སྟོང་། ཚེས་བརྒྱད། ཉི་ཤུ་དགུ། ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ། 
མར་ངོའི་ཉེར་ལྔ་རྣམས་སོ། ། 

དུས་ཚིགས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། དགུན་སྟོད། དགུན་སྨད། དཔྱིད། སོས་ཀ 
དབྱར། སྟོན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག རྣམ་སྣང་། མི་བསྐྱོད། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་ 
མེད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའོ། ། 

མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་དྲུག རྟེན་བསྙེད་པ། བརྟེན་པ་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། 
བཤགས་སོགས་བྱ་བ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པའོ། ། 

འདུ་ཤེས་དྲུག མཚན་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། མཚན་མེད་ཀྱིའདུ་ཤེས།རྒྱ་ཆུང 
བའི་འདུ་ཤེས། རྒྱ་ཆེ་བའི་འདུ་ཤེས། ཚད་མེད་པའི་འདུ་ཤེས། ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་འདུ་ཤེས་སོ། ། 

འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། འཚེ་ 
བའམ་འཐབ་བྲལ་བ། དགའ་ལྡན་པ། འཕྲུལ་དགའ་བ། གཞན་འཕྲུལ་ 
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དྲུག་ཚན་ཅན། 
ཡས ་ 
དིའི་དབྱེ་བ་དྲུག ཚོར་བ་འདྲེན་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། དྲི་ང་བ། བར་ 
མ་གསུམ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། སྦྱར་བ་ 
ལས་བྱུང་བ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་གསུམ་བཅས་སོ། ། 
དྲི་མ་དྲུག དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ། མིག་སྐྱག རྣ་སྦབས། མཆིལ་མ། སྣབས་རྣམས་སོ། ། 
དྲུག་སྡེ། སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་ཉན་ཐོས། དགའ་བོ། ཉེ་དགའ། འགྲོ་ 
མགྱོགས། འཆར་ཀ འདུན་པ། ནབས་སོ་རྣམས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན། སྲོག་རྩོལ། འཛིན་པ། རྗེས་སུ་དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 
སོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་དྲུག ངེས་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། ངོམས་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། 
ལུས་ཡང་ཡང་འདོར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ། ཡང་ཡང་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། གྲོགས་ 
མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། (འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲུག་ཀྱང་ཟེར།) 
ནང་གི་དྲི་མ་དྲུག སྒྱུ། གཡོ། རྒྱག་པ། འཚིག་པ། འཁོན་འཛིན། རྣམ་འཚོའོ། ། 
ནད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དྲུག པགས་པ་འགྲམས་པ། ཤ་ལ་རྒྱས་པ། རྩ་རུ་རྒྱུ་བ། རུས་ 
ལ་ཞེན་པ། དོན་ལ་བབས་པ། སྣོད་དུ་ལྷུང་བའོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


ན་རོ་ཆོས་དྲུག རྒྱ་གར་བཌ་ཆེན་ནྭ་རོ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་སྟེ། མ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྡོར་དང་བདེ་མཆོག་ནས་བཤད་པའི་གཏུམ་མོ། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ནས་བཤད་པའི་སྒུ་ལུས། དེ་ནས་བཤད་པའི་འོད་གསལ་སྟེ་ རྩ་ 
བ་གསུམ་དང་། མ་རྒྱུད་གདན་བཞི་ནས་བཤད་པའི་འཕོ་བ། དེ་ནས་ 
བཤད་པའི་གྲོང་འཇུག བར་དོའི་གདམས་ངག་སྟེ་ཡན་གསུམ་བཅས་ 
སོ། ། 

ཡང་ན། གཏུམ་མོ། འོད་གསལ། སྒུ་ལུས། ཟུང་འཇུག འཕོ་བ། 
གྲོང་འཇུག་སྟེ་དྲུག 

ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རང་འབར། སྒུ་ལུས་ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ། 
རྨི་ལམ་གཉིད་འཁྲུལ་རང་དག འོད་གསལ་གཏི་མུག་རང་སངས། འཕོ་བ་ 
མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས། བར་དོ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུའོ། ། 

རྣ་ནད་དྲུག བད་མཁྲིས་རླུང་གསུམ་དང་། ཁྲག་ལས་གྱུར་པ། རྣག་འཛག 
འབྲུམ་ཐོར། འབྱུང་བའོ། ། 

རྣམ་གཡེང་དྲུག སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཡེང་བ། དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་ 
འཇུག་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མྱོང་ཞིང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་སོང་བ་ནང་གི་གཡེང་བ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྤྱོད་པ་ 
མཚན་མའི་གཡེང་བ། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་གནས་ངན་ལེན་ 
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དུག་ཚན་ཅན། 
གྱི་གཡེང་བ། ཡུལ་གྱི་དམིགས་པ་གཅིག་མ་རྫོགས་པར་གཅིག་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བའོ། ། 
རྣམ་ཤེས་དྲུག མིག་གི་རྣམ་ཤེས། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས། སྣའི་རྣམ་ཤེས། ལྕེའི་རྣམ་ 
ཤེས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་དྲུག བྱ་བ། རྩ་བ། སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དོ། ། 
ཡང་ན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པའི་རྡོ་ 
རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར། གསང་བའི་མཛོད། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ལས་བྱུང་བ། 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གུར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་རགས་པའི་དབང་དྲུག བདག་བསྲུང་བ་དང་ཁྲུས་བྱ་བ། ཁྲོ་བོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྲུང་འཁོར་བྱ་བ། ཚོགས་རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་དང་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་བར་ 
བྱ་བ། རང་ཆོག་སྔར་ལྟ ར་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ ཤེས་པ་བ ཅུག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ 
རྒྱས་གདབ་བྱ་བ་དང་བཟླས་པ་བྱ་བའོ། ། 
སྣོད་དྲུག ཕོ་བ། རྒྱུ་མ། ལོང་ག མཁྲིས་པ། ལྒང་པ། བསམ་སེའུའོ། ། 
དཔྱད་སྒོམ་དྲུག བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་བསྒོམ་པ། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཞིང་ 
རྙེད་དཀའ་བ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་གྱི་ཆོས་དྲུག ཙཏྟེ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ། ཡུལ་སྣང་ལྷ་སྒུ་སྒུ་མར་ 
ལྟ་བ། རྨི་ལམ་བདུན་པའི་གནད་ཀྱིས་བཟུང་བ། རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་ 
གི་འོད་གསལ་སྦྱང་བ། བར་དོ་རང་ངོ་ཤེས་པས་གཅོད་པ། འདའ་ཀའི་ཡེ་ 
ཤེས་གོང་དུ་འཕོ་བའོ། ། 

སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་སྦྱོད་པ་ལ་སྦྲལ་རྡོག་པས་ 
རྡི་བ་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དང་། གསུང་གི་སྦྱོད་པ་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཚིག་སྨྲ་བ་སོགས་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ། ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པར་ཡུན་རིང་པོ་ནས་མཛད་པ་དང་གསུངས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ 
དྲག་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་བཞིན་དུ་ 
འཇུག་པས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་འཁོར་འདས་མཐའ་དད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་ 
མངའ་བ། གདུལ་བྱ་བརྟགས་ནས་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ན་ཡལ་བར་འདོར་བ་ 
སྲིད་ཀྱི་མ་བརྟགས་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པ་མི་མངའ་བའོ། ། 

སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ལ་གཟིགས། 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དྲུག སེར་སྣ། ཚུལ་འཆལ། ཞེ་སྡང་། 
ལེ་ལོ། རྣམ་གཡེང་། ཤེས་འཆལ་ལོ། ། 
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དྲུག་ཚན་ཅན། 

ཕར་ཕྱིན་དྲུག སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། 
ཤིས་རབ་བོ། ། 

འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག མ་ག་དྷ། ཡངས་པ་ཅན། མཉན་ཡོད། འཁོར་ 
བ་འཇིག གནས་བཅས། ཙམ་པ་ཀའོ། ། 

ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་ཆེ་བ་སྐོར་དྲུག འཁོར་ཆེན་དབང་གི་ཆེ་བ། བེ་ཅོན་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་ 
བ། འགྲོ་བཟང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆེ་བ། ཨུ་ཙནྨ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ། གཏུམ་པོ་ 
ཁུང་གི་ཆེ་བ། འབྱུང་འདུལ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ཆེ་བའོ། ། 

ཕྱི་རོལ་པའི་རྟོག་གེ་སྡེ་དྲུག གྲངས་ཅན་པ། ཕུར་བུ་པ། བྱེ་བྲག་པ། རིག་པ་ 
ཅན། གཅེར་བུ་པ། རྒྱང་འཕེན་པ་རྣམས་སོ། ། 

ཕྱིན 'དུག་གི་ངོ་བོ་ རྒྱབ་ཡོལ ་དུག མཁའ་ལྡིང་། ཆུ་སྲིན། བྱིས་པ། གླང་པོ་ཆེ། 
ཤ་ར་བྷ (བསེ་ཁ་སྒོ) ། ཀླུ་ཕྲུག་རྣམས་སོ། ། 

འཕྱིང་བ་རྩེ་དྲུག སྟག་རྩེ། རྒོད་རྩེ། ཡང་རྩེ། ཁྲིརྩེ། རྩེ་མོ་ཁྱུང་རྒྱལ། ཁྲི 
བརྩེགས་འབུམ་གདུགས་ཏེ། བོད་རྒྱལ་སའི་ལེགས་དྲུག་སྐབས་འཕྱོང་ 
རྒྱས་སུ་བཏབ་པའི་ཕོ་བྲང་དྲུག་གོ ། 

ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་དྲུག དྲག་བཅོམ་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ལ་རེས་དགེ་བ་ 
རེས་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་། གསུང་ 
དང་། ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

བསླང་བས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་རྒྱུ་བས་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ རྡེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ 
ཁོ་ནའོ། ། 

བད་ཀན་གྱི་ནད་གཞན་རྒྱུད་ཅན་དྲུག སྒུག་པོ་བྱེར་བ། སྦྲག་པོ་རྒྱས་པ། 
སྨུག་པོ་འབྱིངས་པ། སྨག་པོ་འདྲིལ་བ། སྨུག་པོ་རྡོལ་བ། སྨག་པོ་གབ་ 
པའོ། ། 

བད་ཀན་གྱི་ནད་རང་རྒྱུད་ཅན་དྲུག ལྟེན། ལྕགས་དྲེག མེ་ཉམས། མགུལ་ 
འགགས། བད་ཀན་གྲུམ་བུ། འཇུ་སྐེམ་མོ། ། 

བོད་ཀྱི་ཁོད་དྲུག བོད་ཡུལ་རུ་ཆེན་ལྟར་འབྱེད་པ། ཡུལ་གྱི་དབང་རིས་རྣམ་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་གཅོད་པ། རྒོད་ཀྱི་སྟོང་སྡེ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ཏུ་འབྱེད་པ། 
གཡུང་གི་མི་སྡེ་ཁེང་དང་ཡང་ཁེང་དུ་འབྱེད་པ། ཞང་གསུམ་བློན་བཅས་ 
ཀྱིས་དབུས་ཀྱི་འདུན་ས་འཛིན་པ། དཔའ་སྡེ་གསུམ་གྱིས་མཐའི་སོ་ཁ་སྲུང་ 
བ་རྣམས་སོ། ། 

བོད་ཀྱི་ཐོག་མའི་རིགས་དྲུག སེ། རྨུ། ལྡོང་། སྟོང་། དབྲ། འདྲུའོ། ། 

བོད་མི་ཐུ་གདུང་དྲུག འབྲི་ཁུང་སྐྱ་རའི་གདུང་། སྟག་ཡུང་ག་ཟིའི་གདུང་། ས་ 
སྒུ་འཁོན་གྱི་གདུང་། ཆོས་རྒྱལ་བྱའི་གདུང་། འོད་གསལ་ལྟའི་གདུང་། སྣེ་ 
གདོང་གོང་མ་ལྟའི་གདུང་ངོ་། ། 
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དྲུག་ཚན་ཅན། 

བོད་ཡིག་འབྲི་སྲོལ་གཙོ་བོ་དྲུག གཟབ་ཆེན། གཟབ་ཆུང་། འབྲི་ཆེན། འབྲི་ 
ཆུང་། གཤར་མ། དཀྱུས་ཡིག་གོ ། 

དབང་སྒུར་དྲུག མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། ཆུ། ཅོད་ཕན། རྡོ་རྡེ། དྲིལ་ཐུ། མིང་གི་དབང་ 
ངོ་། ། 

དབང་གི་མཐའ་རྟེན་གྱི་ཆོ་ག་དྲུག རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ། རྡོ་རྗེའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ། ལུང་བསྟན་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ། རྡེས་གནང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ། དབུགས་ 
དབྱུང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་རྣམས་སོ། ། 

དབུས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དྲུག གསང་ཝུ། བདེ་བ་ཅན་རྭ་བ་སྟོད། ཚལ་ 
གུང་ཐང་། (གསང་བདེ་ཚལ་གསུམ་ཟེར།›) དགའ་གདོང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་། 
ཟུལ་ཕུ (དགའ་སྐྱོར་ཟུལ་གསུམ) རྣམས་སོ། ། 

འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དྲུག དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ 
ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ། ཡང་དག་པར་དྲི་བ། བསྡུ་བ། སྨྲ་བ། ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
པ་རྣམ་པར་ངེས་པའོ། ། 

བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་དྲུག སྟོང་པའི་ལྟ། ཡི་གེའི་ལྟ། སྒྲའི་ལྟ། གཟུགས་ཀྱི་ལྟ། ཕྱག་ 
རྒྱའི་ལྟ། མཚན་མའི་ལྟའོ། ། 

བྱ་བའི་རྒྱུད་རིགས་དྲུག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། པདྨའི་རིགས། རྡོ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

རྗེའི་རིགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས། ནོར་བུའི་རིགས། ལྔས་ 
རྩེན་གྱི་རིགས། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཏེ་མ་འདས་པའི་རིགས་རྣམས་སོ། ། 

བྱ་སླ་བའི་ཟུང་ལྡན་དྲུག རྐང་པ་དང་པོ་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། གནས་གཞན་ 
ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན། ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བའི་ 
ཟུང་ལྡན། བསྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན། བཟློག་པའི་ཟུང་ལྡན་ཏེ་སྙན་ངག་གི་ཟུང་ 
ལྡན་གཙོ་བོ་དྲུག་དང་འདྲའོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དྲུག ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གོ། 

བྱིན་རླབས་དྲུག བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས། ལྷག་པའི་ལྟའི་བྱིན་རླབས། ཕྱི་ 
ནང་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས། ཐེག་ཆེན་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས། 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་སོ། ། 

བྱེ་བྲག་པའི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག རྫས། ཡོན་ཏན། ལས། སྤྱི། བྱེ་བྲག འདུ་བའོ། ། 

དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་དྲུག བདེ་བ་བཟང་བྱེད་མ། བདེ་བ་རྒྱས་འདེབས་མ། བདེ་བ་ 
ཚེ་འཕེལ་མ། བདེ་བ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔལ་འབར་ཁྲོ་མོ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་དབང་གཅོད་མའོ། ། 

འབྱོར་བ་དྲུག ཚེ་རིང་བ། དབང་ཆེ་བ། བཀྲ་ཤིས་པ། གཟི་མདངས་ཆེ་བ། 
འཁོར་མང་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའོ། ། 

བྲམ་ཟེའི་ལས་དྲུག ཀློག་པ། ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ། མཆོད་སྦྱིན་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ 
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དུག་ཚན་ཅན། 
བྱེད་དུ་འཇུག་པ། སྦྱིན་པ། ལེན་པ་རྣམས་སོ། ། 
འབྲེལ་བ་དྲུག ལྟ་བ་ལུང་རིགས་དང་འབྲེལ་བ། སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་འབྲེལ་ 
བ། སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ། འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དང་འབྲེལ་བ། 
ལམ་དྲོད་རྟགས་དང་འབྲེལ་བ། དབང་གདམས་ངག་དང་འབྲེལ་བའོ། ། 
བླ་ཆུང་དྲུག རྐྱང་། གཙོད། བོང་བུ། ར་སྙན། གླ་བ། སྦྱང་ཀུའོ། ། 
བླ་ཆེན་དྲུག རྟ། བཱ་བ། གླང། ཕག ཁྱི། ལུག་གོ། 
སྦས་དོན་གྱི་ཆོས་དྲུག བདེ་དྲོད་མི་རྟོག་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ། རླུང་སེམས་ 
ལྷ་སྒུ་སྒུ་མར་སྨིན་པ། སྟོང་པ་བཞི་ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་སྒུར་ལྡང་ 
བ། དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཛུག་ 
རླུང་སྐུར་གྲོལ་བ། འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྒྲ་ཡིས་འཕོ་བའོ། ། 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག སོར་སྡུད། བསམ་གཏན། སྲོག་རྩོལ། འཛིན་པ། རྡེས་ 
དྲན། ཏིང་འཛིན་ནོ། ། 
མ་རྒྱུད་རིགས་དྲུག རྡོར་སེམས་ཀྱི་རྒྱད། རྣམ་སྣང་གི་རྒྱུད། ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱུད། རྡོ 
རྡེ་ཉི་མའི་རྒྱུད། པདྨ་གར་དབང་གི་རྒྱུད། རྟ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དོ། ། 
མ་རིག་པ་དྲུག རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་མ་རིག་པ། འཁྲུལ་བ་ཡུལ་གྱི་མ་རིག་པ། 
འཁྲུལ་གཞི་གཞིའི་མ་རིག་པ། འཛིན་པ་རྟོག་པའི་མ་རིག་པ། བཅོས་པ་ 
ལས་གྱི་མ་རིག་པ། མ་ཤེས་པ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའོ། ། 
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མ། རྒན་པོའོ། ། 

དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་དྲུག མཚན་མ་དང་བཅས་པ། མཚན་མ་མེད་པ། ཆུང་ 
ངུ་། རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་བ། ཚད་མེད་པ། ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་ 
སོ། ། 

དམུ་ཆུ་དྲུག བྱེར་ཆུ། ཟག་ཆུ། འཁྱིམས་ཆུ། རྒྱུ་མའི་རྡོལ་ཆུ། གདོན་ལས་གྱུར་ 
བ། དུག་ལས་གྱུར་བའོ། ། 

སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག སྒང་དྲུག་ལ་གཟིགས། 

སྨན་པའི་རྒྱུ་དྲུག བླ་གྲོས་ཆེ་བ་བློ་བརྟན་པོ་བློ་གཟེག་པ་སྟེ་བློ་དང་ལྡན་པ། 
བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པ་བསམ་པ་དཀར་བ། བློ་བཞག་དྲུག་གཟུང་བྱ་ 
གཉིས་ ཤེས་པ་གསུམ་སྟེ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ། ལག་པ་བཟོ་ངག་ཚིག་ 
རྟན་རིག་པ་ཐཀྲ་ཁ་སྟེ་རྣམ་པ་ཁཇོ་བ། བདྟག་དོན་ཐཟླབ་སྱྱང་དང་གཞན་ 
དོན་གསོ་དཔྱད་ལ་ལེ་ལོ་མེད་པས་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ། དམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ལྡན་ཅིང་ཐུན་མོང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལེགས་པའོ། ། 

སྨན་བཟང་པོ་དྲུག ཇ་ཏི་སྟིང་གི་བཟང་པོ། ཅུ་གང་གློ་བའི་བཟང་པོ། གུར་གུམ་ 
མཆིན་པའི་བཟང་པོ། ལི་ཤི་སྲོག་རྩའི་བཟང་པོ། སུག་སྨེལ་མཁལ་མའི་ 
བཟང་པོ། ཀ་ཀོ་ལ་མཚེར་བའི་བཟང་པོའོ། ། 
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༡ བ་་ོསང་ས¦ས་ས་ ས། ར་རོ 

རྩའི་འཁོར་ལོ་དྲུག སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། གསང་གནས་ 
བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ། ནོར་བུ་དབུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། ། 

རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲུག འདོད་ཆགས། ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་ཡུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ། ཁོང་ཁྲོ། གནོད་བྱེད་སེམས་ཅན་དང་གནོད་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་གནོད་པའི་རྐྱེན་དུག་མཚོན་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཀུན་ནས་ 
མནར་སེམས་པ། ཐེ་ཚོམ། བདེན་པ་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ། 
ང་རྒྱལ། རང་གི་ཡོན་ཏན་སོགས་གཞན་དག་ལས་ལྟག་གོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
པ། མ་རིག་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་དང་བདེན་བཞིའི་དོན་ལ་རོངས་ 
པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མའི་དོན། ཞེ་སྟང་། རང་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོན་ 
དུ་འཛིན་པ་བཅས་སོ། ། 

ར་རླུང་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ། དཔྲལ་བ་ 
ཆུའི་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པ་མེའི་འཁོར་ལོ། སྟིང་ཁར་རླུང་གི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་ 
བ་སའི་འཁོར་ལོ། གསང་གནས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བདེ་སྟོང་གི་འཁོར་ 
ལོའོ། ། 

རྩོད་པའི་དཔེ་དྲུག རྟབ་པའི་ཚིག་དགྲ་བོས་ཉེ་བར་གཏུགས་པ་ལྟ་ཐུ། བཞིན་ 
འགྱུར་བའི་མདོག་མཚོན་ཆ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ། ང་རོ་མི་སྟན་པ་ཤ་ཟས་ཐེབས་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
པ་ལྟ་ཐུ་ངན་པའི་དཔེ་གསུམ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་གཏི་མུག་གཅོད་ 
པ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ། སུན་འབྱིན་པའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ། 
ཚིག་དང་དོན་ལ་མ་རོངས་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྲས་ལྟ་བུའོ། ། 
རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་དྲུག རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་པས་ཡིད་དཀྲུགས་པ། སྐྱེ་བོ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་ཕོས་སྨོད་པར་བྱེད་པ། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་མ་དག་པ་གསུམ་དང་། རྟོགས་པ་འཕེལ་ 
བས་རང་རྒྱུད་ཚིམ་པ། སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ། 
བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་དག་པ་གསུམ་ 
རྣམས་སོ། ། 
ཚ་ནད་གནས་སྐབས་དབྱེ་བ་དྲུག མ་སྨིན་ཚ་བ། རྒྱས་པའི་ཚ་བ། སྟོངས་ཚད། 
གབ་ཚད། སྟིངས་ཚད། རྙོགས་ཚད་དོ། ། 
ཚ་བའི་སྤྱི་རྩ་དྲུག དྲག རྒྱས། འདྲིལ། མགྱོགས། གྲིམས། མཁྲང་བའོ། ། 
ཚིག་གི་བསྡུ་བ་དྲུག ལས་འཛིན་གྱི་བསྡུ་བ། བ་གཉིས་པའི་བསྡུ་བ། དེའི་སྐྱེས་ 
བུའི་བསྡུ་བ། འབྲུ་མང་པོའི་བསྡུ་བ། ཟླས་དབྱེའི་བསྡུ་བ། མི་ཟད་པའི་ 


བསྡུ་བའོ། ། 
ཚིག་དོན་ཆོས་དྲུག ཉོན་མོངས་པ་ལ་གཏུམ་ཞིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མའི་ལུས་ཙམ་དུ་སྣང་ 
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བ་དང་། འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་ 


གྲུབ་པ་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་མཚོན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་འོད་གསལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། གཉིས་ 
སུ་སྣང་བའི་འབྲུལ་རྟོག་གིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བར་མ་དོར་འཁྱམས་པ་དང་། 
མདོ་རྒྱུད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དམ་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ས་ལམ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕོ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ ། 

ཚེ་རིང་རྣམ་དྲུག བྲག་ཚེ་རིང་། ཆུ་ཚེ་རིང་། ཤིང་ཚེ་རིང་། མི་ཚེ་རིང་། བྱ་ཚེ་ 
རིང་། རི་དྭགས་ཚེ་རིང་ངོ་། ། 

ཚོར་བ་དྲུག ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ། སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་ཚོར་ 
བ། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ། ཞེན་པ་བསྟེན་པའི་ཚོར་བ། མངོན་པ་ 
འབྱུང་བར་བསྟེན་པའི་ཚོར་བའོ། ། 

ཡང་ན། མིག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ། རྣ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་ 

བ། སྣ་ ས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ། ལྕེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ། ལུས་ཤེས་ 
སུ་ཀྱུར་པའི་ཚོར་བ། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བའོ། ། 

འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག ཀླུ་སྦྲབ། ཐོགས་མེད། འཕགས་པ་ལྟ། 
དབྱིག་གཉེན། ཕྱོགས་གླང་། ཆོས་གྲགས་རྣམས་སོ། ། 

རྫས་དྲུག སྲོག གང་ཟག དུས། ནམ་མཁའ། བསོད་ནམས། སྡིག་པའོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

རྫས་ཡོད་དྲུག རིགས་པས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡོད། བརྟན་པའི་རྫས་ཡོད། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད། ཚུགས་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དོ། ། 

རྫོགས་རིམ་བཏགས་པ་བ་དྲུག རྩའི་རྣལ་འབྱོར། རླུང་ཕྲ་མོ། ཐིག་ལེ། ཕྱག་ 
རྒྱའི་རིམ་པ་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པ། གནས་པ། ཐིམ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཅན་རྣམས་སོ། ། 

རྫོགས་རིམ་དྲུག ལུས་དབེན། ངག་དབེན། སེམས་དབེན། སྒུ་ལས། འོད་ 
གསལ། ཟུང་འཇུག་གོ ། 

ཞི་བྱེད་དྲུག རླུང་ལ་ཁུ་བ་དང་སྨན་དམར། མཁྲིས་པར་ཐང་དང་ཅུར་ནིས། བད་ 
ཀན་ལ་རིལ་བུ་ཏྲེས་སམ་མོ། ། 

ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག ཟག་པའི་བདག་ཉིད། ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ། ཟག་པས་ 
བཅིངས་པ། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། 
ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 

བཟང་དྲུག སྨན་བཟང་པོ་དྲུག་ལ་གཟིགས། 

བཟླས་པའི་སྐྱོན་དྲུག ཧ་ཅང་རིང་བ། ཧ་ཅང་ཐུང་བ། ཧ་ཅང་མགྱོགས་པ། ཧ་ 
ཅང་བུལ་བ། ཧ་ཅང་དྲག་པ། ཧ་ཅང་ཞན་པའོ། ། 

འོག་མིན་རྣམ་པ་དྲུག དོན་གྱི་འོག་མིན། རྟགས་ཀྱི་འོག་མིན། རིག་པའི་འོག་ 
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དུག་ཚན་ཅན། 

མིན། གསང་བའི་འོག་མིན། རྟོགས་པའི་འོག་མིན། གནས་ཀྱི་འོག་མིན་ 
ནོ། ། 

ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག དབུ་རྒྱན། རྣ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། མཆོད་ཕྱིར་ 
ཐོགས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུའོ། ། 

ཡབ་འབངས་རུས་དྲུག གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་སྐབས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་རུས་ཏེ། ལྟོ། གཉགས། ཁུང་། སྣུབས། བསེ། སྡོ་རྣམས་ 
སོ། ། 

ཡིག་ཚངས་དྲུག སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་དར་བའི་བྱ་བཞག་ཅིག་སྟེ། བློན་པོ་ 
རབ་ལ་གསེར་གཡུ་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ། བློན་པོ་འབྲིང་བར་དངུལ་དང་ཕྲ་མེད་ 
གྱི་ཡི་གེ །བློན་པོ་ཐ་མར་ཟངས་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཡི་གེའོ། ། 

ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དྲུག སྣང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ། འཇུག་ 
ཡུལ། དངོས་ཡུལ། དམིགས་ཡུལ་ལོ། ། 

ཡེ་ཤེས་དྲུག ཆོས་དབྱིངས། མེ་ལོང་། མཉམ་ཉིད། སོར་རྟོག བྱ་གྲུབ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམས་སོ། ། 

ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དྲུག དོན་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ། དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ། 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ། དུས་ཡོངས་ 
སུ་འཚོལ་བ། རིགས་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


རི་དྲུག འོད་སྔོན། མནྡ་ར། མཚན་མོ། ནོར་བུའི་འོད། ཏྲོ་ན། བསིལ་རིའོ། ། 
ཡང་ན། སྤང་རི། ནགས་རི། གངས་རི། གཡའ་རི། བྲག་རི། རྫ་ 

རིའོ། ། 

རིགས་ཚོགས་དྲུག ཀླྭ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། རྩ་ 
བ་ཤེས་རབ། རྩོད་ཟློག སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཞིབ་ 
མོ་རྣམ་འཐག རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམས་སོ། ། 

རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག རུས་པའི་དབུ་རྒྱན། རྣ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། མཆོད་ཕྱིར་ 
ཐོགས། ལག་གདུབ། རྐང་གདུབ་རྣམས་སོ། ། 

རེག་པ་དྲུག མིག རྣ། སྣ། ལྕེ ལུས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདུས་པའི་རེག་པའོ། ། 

རོ་དྲུག མངར་བ། སྒུར་བ། ཁ་བ། བསྐ་བ། ཚ་བ། ལན་ཚ་བའོ། ། 

རོལ་མཚོ་དྲུག དུས་འཁོར་ལུགས་སུ་གླིང་དྲུག་གི་བར་དུ། སྦྲང་རྩི། མར། ཞོ། 
འོ་མ། ཆུ། ཆང་བཅས་ཀྱི་མཚོ་དྲུག་ཡོད་པར་གསུངས། 

ལས་འཛིན་པའི་ཡིད་དྲུག་གཡོས་པ། ཡིད་འགྱུ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཤེས་ 
པས་རང་རིག་པ་དང་། ཡུལ་འཛིན་པ་དང་། ཡུལ་ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། 
ཡུལ་ལ་ཡེངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་སྟེ། ནང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིནཔ་ནི་དུགགིཚའི་རྨང་པའོ། 

ལུས་ཚོར་དྲུག མིག་རྣ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་བཅས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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་ ཚོར་བའོ། ། ། 


ཤེས་པའི་དབྱེ་སྒོ་དྲུག སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས། རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་གཉིས། 
བློ་རིག་བདུན། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གཉིས། རྟོགས་པའི་བློ་དང་མ་རྟོགས་ 
པའི་བློ། འཁྲུལ་ཤེས་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་རྣམས་སོ། ། 

ཤེས་བྱ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག བྱེ་བྲག་པའི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ལ་གཟིགས། 

ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བ། ཤར་མཐོ་ན་ནུབ་དམའ། ནུབ་མཐོ་ན་ཤར་དམའ། 
ལྷོ་མཐོ་ན་བྱང་དམའ། བྱང་མཐོ་ན་ལྷོ་དམའ། དབུས་མཐོ་ན་མཐའ་དམའ། 
མཐའ་མཐོ་ན་དབུས་དམའ་བའོ། ། 

སའི་ལེགས་དྲུག ཨེ་ཤོ་ལེགས། དེ་ཤོ་ལེགས། ཐི་ཤོ་ལེགས། གུ་རུ་ལེགས། 
འབྲོང་ཞེར་ལེགས། ཨི་ཤོ་ལེགས་སོ། ། 

སེམས་དྲུག རྩ་བའི་སེམས། རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་སེམས། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ 
སེམས། ངེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས། སྡོམ་པའི་སེམས། སྣོན་པའི་ 
སེམས་སོ། ། 

སོ་ཐར་གྱི་མཁན་སློབ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དྲུག ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། 
འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས་པ། ནད་པར་སྟིང་བརྩེ་ཞིང་རང་གི་འཁོར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་པས་དག་པ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་ པཔ བསླབ་ 
བྱ་རྣམས་དུས་དང་དུས་སུ་འདོམས་པའོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

བསམ་གཏན་ས་དྲུག བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད། དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བ། དེ་ཁྱད་པར་ཅན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
དངོས་གཞི། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི། བསམ་གཏན་བཞི་ 
བྲའི་དངོས་གཞིའི། 

སྲིད་པ་བར་དོའི་སྐབས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག གནས་ངེས་མེད་རི་རྩེ་ 
ཐང་སྟོང་ལ་སོགས་པར་ཡུད་ཙམ་རེ་སྡོད། རྟེན་ངེས་མེད་ཟམ་པ་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་སོགས་ལ་ཡུད་ཙམ་རེ་བརྟེན། སྤྱོད་པ་ངེས་མེད་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་རེ་བྱེད། ཟས་ངེས་མེད་རིགས་དྲུག་གི་ཟས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཡང་ 
མི་ཐོབ་པ། གྲོགས་ངེས་མེད་ལྟ་དང་འདྲེ་སྲིན་བར་དོའི་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་ཡུད་ཙམ་དེ་འགྲོགས། སྣང་ཚུལ་ངེས་མེད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་བདེ་སྡུག་སྣ་ 
ཚོགས་སྐད་ཅིག་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འཆར་བའོ། ། 

སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་དྲུག ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། གསང་བའི་ 
དབང་། རྡེས་གནང་། ཡུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད་ 
རྣམས་སོ། ། 

སློབ་དཔོན་དྲུག དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན། བཟླས་ཡུང་སྦྱིན་ 
པའི་སློབ་དཔོན། རྒྱུད་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན། མན་ངག་སྟོན་པའི་སློབ་ 
དཔོན། དབང་བསྐུར་བའི་སྒོབ་དཔོན། ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ནོ། ། 
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ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་དྲུག ལུས་རྒྱན། བཏུང་བའི་སྣོད། བཟུང་བྱའི་རྫས། རོལ་མོའི་ 
ཆོ་ག སྟན། བགོ་བའི་གོས་སོ། ། 

ལྟ་བྲག་དཔའ་བོའི་སྙེས་རབས་དྲུག ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ། 
སྤུལ་སྐུ་གཞོན་ནུ་ལྷུན་འགྲུབ། སྤྲུལ་སྒུ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། ལྟོ་བྲག་དཔའ་ 
བོ་ཆོས་དང་ལྷུན་འགྲུབ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། དཔའ་བོ་གཙུག་ 
ལག་རྒྱ་མཚོའོ། ། 

ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་སྤྱི་དོན་དྲུག དཔེ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཞིའི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ། དཔེ་ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་རྫོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཤད་པ། དཔེ་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཉམ་བཞག་གི་སྒོམ་ཕཁྲཤད་ཐ།:དབེ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྐད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རུ དདུདཱ་ཐཾཝ་གཱཿཤ་བཤན་ཕྲ། ནཏུཐཱ་ཐྲ༔ྤམཌྣཉ་དཾྲཝ་ཐཱ༔ྟ 
ནས་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་། མ་བཙལ་ལྷུན་རྫོགས་དོན་དམ་ 
གྱི་གནས་ལུགས་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་སྒུའི་ཆོས་སྒུ་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤྱི་མེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནི་རྟོག་གེའི་རིགས་པ་དང་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དཔེ་དང་ཚིག་གིས་གཏན་ལ་མི་ཕེབ་པས་མངོན་སུམ་རང་གནས་ 
སུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་བརྡས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་བཅས་སོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


བདུན་ཚན་ཅན། 

བཀའ་གདམས་ལྷ་ཆོས་བདུན། ཐུབ་དབང་། སྦྱན་རས་གཟིགས། སྒྲོབ་མ། 
མི་གཡོ་བ་སྟེ་ལྷ་བཞི་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་བཅས་བདུན། 

སྒུའི་གནས་བདུན་མཐོ་བ། ཕྱག་གི་བོལ་གཉིས། ཞབས་ཀྱི་བོལ་གཉིས། 
དཔུང་མགོ་གཉིས། ལྟག་པའི་ཕྱོགས་མཐོ་བའོ། ། 

ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན། ལོངས་སྒུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ཡུམ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ། སྤྲལ་སྐུ་སྙིང་རྗེས་གང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད། རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་རྟག་པར་བཞུགས། འགོག་པ་ 
མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའོ། ། 

ཁོར་ཡུག་གི་གླིང་བདུན། ཟླ་བའི་གླིང་། འོད་དཀར་གྱི་གླིང་། ཀུ་ཤའི་གླིང་། 
མིའམ་ཅིའི་གླིང་། ཁྲུང་ཁྲུང་གི་གླིང་། དྲག་པོའི་གླིང་། འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་སོ། ། 

ཁོར་ཡུག་གི་རི་བདུན། འོད་སྔོན་པོ། མན་ད་ར། ནི་ཏཊ། ནོར་བུའི་འོད། དྲོ་ཌ། 
བསིལ་རི། རྡོ་རྗེའི་རི་རྣམས་སོ། ། 

མཁལ་ནད་བདུན། མཁལ་རླུང་། མཁལ་གཅོང་། འོར་ལྷུངས། མཁལ་ཚད། 
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བདུན་ཚན་ཅན། 

ཆུ་ཤོར། མཁའ་འགྲམས། ད་རྒན་ནོ། ། 

འཁོར་ལོ་བདུན་བརྩེགས། གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་འཁོར་ལོ། དཔྲལ་བ་བུམ་ 
པའི་འཁོར་ལོ། ཀླད་པ་དུང་ཁང་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ། སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། གསང་ 
གནས་བདེ་སྦྱོང་གི་འཁོར་ལོའོ། ། 

ཁྲི་འགྱོགས་ལེ་ཚན་བདུན། ཁྲི་གདན། ཁྲི་གདོང་། ཁྲི་རྐང་། ཁྲི་རྨང་གཉིས། 
བ་གམ། ལན་ཀན་བཅས་བདུན་ནོ། ། 

ཁྲིམས་ཆེན་བདུན། མི་སྲོག་མི་གཅོད་པ། གཞན་ནོར་མི་རྐུ་བ། རྫུན་མི་ཤོད་པ། 
ལོག་གཡེམ་མི་སྤྱོད་པ། ཆང་མི་འཐུང་བ། ཁེང་མི་ལྡོག་པ། བང་སོ་མི་འདྲུ་ 
བ་སྟེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ལག་ཏུ་བསྟར་བའི་ཁྲིམས་རྣམས་སོ། ། 

མཁྲིས་པའི་སྤྱི་རྟགས་བདུན། རྣོ་ཞིང་ཚ་བའི་ཟས་སྤྱོད། ཁ་ཁ་བ། མགོ་ན་བ། 
ཤ་དྲོད་ཚ་བ། སྟོད་གཟེར་བ། ཞུ་རྗེས་ན་བ། བསིལ་བ་ཕན་པའོ། ། 

གྲེ་ནད་བདུན། རླུང་དང། ཁྲག མཁྲིས། བད་ཀན། འདུས་པ། འབྲས། རྨེན་བུའོ། ། 

འགྲེས་རྐང་བདུན། ཕུང་པོ། སྐྱེ་མཆེད། ཁམས། རྟེན་འབྲེལ། ཟས། བདེན་ 
པ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ། ། 

གླུ་དབྱངས་ངེས་པ་བདུན། དྲུག་སྐྱེས། དྲང་སྲོང་། ས་འཛིན། བར་མ། ལྔ་ལྡན། 
བློ་གསལ། འཁོར་ཉན་ནོ། ། 
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གླེགས་བམ་གྱི་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན། དོན་མི་འཁྲུགས་པ་ཚེག་གི་རྒྱ། ཚིག་རྐང་ 
མི་འཁྲུགས་པ་ཤད་ཀྱི་རྒྱ། ཚིག་དོན་མི་འཁྲུགས་པ་ལེའུའི་རྒྱ། ཤོ་ལོ་ཀ་མི་ 
འཁྲུགས་པ་བམ་པོའི་རྒྱ། བམ་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་བམ་པོའི་གྲངས་ཀྱི་རྒྱ། 
མཐའ་མི་འཆོལ་བ་སྟེ་ཐིག་གི་རྒྱ། པོ་ཏི་མི་འཁྲུགས་པ་སྤྱན་ཁྱེར་གྱི་རྒྱའོ། ། 

དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་སྲོལ་བདུན། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱས་རྡོ་རྗེ། ནག་པོ་ 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། རཏྟཱ་ཀ་ར། ནཱ་རོ་པ། མེ་ཏྲི་པ། ཁ་ཆེ་སྟན་ 
གྲགས་བཟང་པོའོ། ། 

རྒྱལ་ཚབ་པའི་སྐྱེས་རབས་བདུན། འོ་བྲན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག རྗེ་བཙུན་ཞི་ 
བ་འོད། གོ་ཤྲི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར། གྲགས་ 
པ་དོན་ཡོད་གྲུབ། དཔལ་ལྡན་གྲགས་མཆོག་དབྱངས། ནོར་ཐུ་བཟང་ 
བཞོ ། 

རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། 
གླང་པོ་ཆེ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་ 
པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སོ། ། 

རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན། མར་ཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ། དྲིན་གཟོ་བ། ཡིད་འོང་ 
གི་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 

རྒྱུད་སྡེ་བདུན། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྟོགས་པའི་རྒྱུད། གཉིས་ 
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ཀའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། ། 

རྒྱད་བླ་མའི་བརྡོད་བྱ་རྡོ་རྡེའི་གནས་བདུན། སངས་རྒྱས། ཆོས། དགེ་འདུན། 
རིགས་ཁམས། བྱང་ཆུབ། ཡོན་ཏན། འཕྲིན་ལས་རྣམས་སོ། ། 

རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། སྡེག་པ་བཤགས་པ། རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ། 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྨོན་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ། འཛུག་སེམས་བསྐྱེད་པ། བསྡོ་བའོ། ། 

སྒྱུ་ལུས་བདུན། དཔེའི་སྒུ་མ། སྣང་བ་སྒུ་མ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ། བར་དོ་སྙུ་མ། འོད་ 
གསལ་སྒྱུམ། སྤྲལ་པ་སྒུ་མ། ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའོ། ། 

ང་རྒྱལ་བདུན། ང་རྒྱལ། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ། ངའོ་སྟམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ། ལོག་པའི་ང་ 
རྒྱལ་རྣམས་སོ། ། 

ངོ་མཚར་རྩ་བདུན། ལུས་ཀྱི་ལག་རྩ་འཕར་སྟངས་ལ་བསྟེན་ནས་བརྟག་པའི་མོ་ཕྱྭ་ 
བདུན་ཏེ། ཁྱིམ་ཕྱྭ། མགྲོན་ཕྱྭ། དགྲ་ཕྱྭ། གྲོགས་ཕྱྭ། གདོན་ཕྱྭ། ཕ་བུ་གོ་ 
ལྡོག་གི་ཕྱྭ། མ་ཐུ་གོ་ལྡོག་གི་ཕྱུའོ། ། 

མངོན་པ་སྡེ་བདུན། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ། གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས། འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས། 
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མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་གསེར་གྱི་རི་བདུན། མུ་ཁྱུད་འཛིན། རྣམ་འདུད། 
རྟ་རྣ། ལྟ་ན་སྡུག སེང་ལྡེང་ཅན། གཤོལ་མདའ་འཛིན། གཉའ་ཤིང་འཛིན་ 
རིའོ། ། 

མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བདུན། འཁྲུལ་བའི་ལྟར་སྣང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཉྟར་སྣང་། 
རྡེས་དཔག་གི་ལྟར་སྣང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟར་སྣང་། དྲན་ 
པའི་ལྟར་སྣང། མངོན་འདོདཀྱི་ལྟར་སྣང་། རྟོགམེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ངོ་། ། 

རྔ་བརྡུང་བའི་སྒྲའི་དབྱེ་བ་བདུན། ཕོ་སྒྲ་དིང་ཟིལ་ལྡན་པར་བརྡུང་། མོ་སྒྲ་ 
སྟན་ཅིང་མཛེས་པར་བརྡུང་། ཕྱེད་མ་དྭངས་ཁྲོལ་ཆགས་པར་བརྡུང། ཞི་ 
ལ་སྦྲང་ཆར་སིལ་བུ་ལྟར། རྒྱས་ལ་རྫི་ཆར་གཡོས་པ་ལྟར། དབང་ལ་དྲག་ 
ཆར་འབབས་པ་ལྟར། དྲག་ལ་ཐོག་སེར་འབྱིན་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྔ་རྒོལ་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་བདུན། གྲུབ་བསལ་ཞུགས་པ་ 
དམ་བཅའ་བ། དྲིས་ཀྱང་ལན་མི་འདེབས་པ། མི་འོས་པ་དམ་བཅའ་བ། 
སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ། ཁས་བླངས་པའི་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ 
མི་དགོས་པ། མ་སྒྲབ་པ་མ་ངེས་པའི་གསལ་བ་བརྡོད་པ། ཤེས་འདོད་མེད་ 
བའི་སྦྲབ་བྱེད་འགོད་པའོ། ། 

སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་བདུན། གཏན་དུ་བའི་ལམ། ཆ་ཤས་ཅན། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 
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པ། དང་པོར་བདེ་བ། ཕལ་ཆེན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཚུལ། འགའ་ཞིག་བདེ་ཆེན། 
ཅུང་ཟད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཚུལ་ལོ། ། 

ྡོའི་བུ་མོ་སྤུན་བདུན། གཡའ་ཉྱི་མ། སྟོང་ཟིལ། གང་གྭ་ཟུང་། ཧོང་ལེན། ཏིང་ 
ཏ། བོང་དཀར། སྤང་རྩི་དོ་བོ་རྣམས་སོ། ། 

ཆུ་རིགས་བདུན། ཆར་ཆུ། གངས་ཆུ། ཆུ་ཀླང་ཆུ། ཆུ་མིག ཁྲོན་པ། བ་ཚ། ཤིང་ 
གི་ཆུའོ། ། 

ཆེན་པོ་བདུན། དམིགས་པ་ཆེན་པོ། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། བརྩོན་པ 
ཆེན་པོ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ། ཡང་དག་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ། འཕྲིན་ 
ལས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆེ་བ་བདུན་ནོ། ། 

ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་བདུན། གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ། གནས་མལ་སྟ་གོན་བྱ་ 
བ། དེ་སྟོབ་པའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བ། ཚུལ་ཤིང་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཁྲིམས་སུ་ 
བཅའ་བ་བརྡོད་པ། ཚུལ་ཤིང་ལེན་པའི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བྱ་ 
བ། གྲངས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པའོ། ། 

ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་བདུན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་ 
བྱེད་པ། བླ་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ། ཆོས་རྣམས་བཟུང་བ། 
བཟུང་བ་རྣམས་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ། གསུང་བསྟོད་དེ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་ 
བ། གཅིག་པུ་དབེན་པར་གནས་ཏེ་ཡང་དག་པར་སེམས་པ། རྣལ་འབྱོར་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཟིན་པའི་ཞི་ལྷག་བསྒོམ་པའོ། ། 

འཇིག་རྟེན་བདུན། ལྟ། མི། ལྟ་མ་ཡིན། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། 
བར་སྲིད་དོ། ། 

ཡང་ན། འདོད་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་། གཟུགས་ཁམས། 

གཟུགས་མེད་ཁམས་སོ། ། 

རྡ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་གཙང་བ་བདུན། 
རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཞ་ལུ་ 
པ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གཡག་སྡེ་བློ་གྲོས་ 
ཆོས་སྐྱོང་། རྗེ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ་དཔལ་བའོ། ། 

ཉམས་པ་བདུན། སྲོག་ལས་ཉམས་པ། དོན་ལ་ཉམས་པ། བཀའ་ལས་ཉམས་ 
པ། དམ་ལས་ཉམས་པ། ལས་ཀྱི་ཉམས་པ། མཚན་མས་ཉམས་པ། 
འདོད་པས་ཉམས་པ་བཅས་སོ། ། 

ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན། རྒྱལ་པོ་དང་འགལ་བར་སྤྱོད་པ་དེར་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཐམས་ཅད་འདྲུད་པར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་དང་། ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་དང་ 
ཞེང་དུ་ལྔ་པ་ཆར་གྱིས་མི་བརླན་ཤིང་རླུང་གི་མི་བསྐྱོད་པ། གྲང་ན་བསྲོ་ 
ཞིང་ཚ་ན་བསིལ་བར་བྱེད་ལ། གང་དུ་འགྲོ་སར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་པགས་པ་ཞིག་ཚོང་བས་ཕུལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བྱུང་ 


184 


བདུན་ཚན་ཅན། 
བའི་ཀླའི་ཕགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ 
དང་ཞེང་དུ་བདུན་པ། གྲང་ན་དྲོ་ལ་ཚ་ན་བསིལ་ཞིང་ལྷ་མོ་རྣམས་འོངས་ 
ནས་རོལ་མོ་བྱེད་པ། ཟླ་བ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལྟ་བར་ 
འདོད་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཁང་བཟང་། འཛམ་ཞིང་དྲི་མ་མི་གོས་པས་གྲང་དྲོ་ 
བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་མེ་དང་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་པའི་གོས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་དང་བྱ་ 
སོགས་འོངས་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དང་། བསམ་གཏན་ 
བྱེད་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་བློ་གསལ་བ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ 
བར་བྱེད་པའི་མལ་ཆ་དང་། གྱོན་ན་ཆུར་མི་བྱིང་ཞེང་ཡུད་ཙམ་གྱིས་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱད་འགྲོ་བ་ལ་ངལ་བ་མེད་པའི་ལྟམ་རྣམས་སོ། ། 
སྙིང་ནད་བདུན། སྟིང་འཕྱོས། སྟིང་གཟེར། སྟིང་ཚད། སྟིང་ཆུ། སྟེང་འཐིབས། 
སིང་སྲིན། སྙིང་ནད་ཁ་ལེ་ནག་པོའོ། ། 
གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་བདུན། མི་གསལ་བ། བརྗེད་ངེས་པ། འཁྲུལ་པ། མི་སྨྲ 
བ། སྐྱོ་བ། ལེ་ལོ། ཐེ་ཚོམ་བཅས་སོ། ། 
བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་། ཀུན་དགའ་བོ། 
ཤ་ནའི་གོས་ཅན། ཉེར་སྦས། རྷི་ྷི་ཀ ནག་པོ། ལེགས་མཐོང་རྣམས་སོ། ། 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདུན། ལོངས་སྤྱོད་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར། ལས་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

དག་པའི་རྣལ་འབྱོར། དམ་ཚིག་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 

ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་བདུན། རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་རྣོངས་པར་བྱས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཆགས་པས་གོས་པའི་བར་མ་སྟེ་རྣམ་པ་མི་གསལ་བའི་མ་ 
རིག་པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པའི་བརྡེད་ངས་དང་། ཆེན་པོ་ལ་ཆུང་ངུར་ 
འཛིན་པ་དང་གཟུགས་ལ་སྒྲར་འཛིན་པ་སོགས་འཁྲུལ་བ་དང་། ངག་སྨྲ་ 
བར་མི་སྤྲོ་བ་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་དང་། ཡུལ་གང་ཡང་དེས་སུན་ 
པའི་སྐྱོ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་སྒྲོ་བའི་ལེ་ལོ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་ཐེ་ 
ཚོམ་བཅས་སོ། ། 

མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན། རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
སྐལ་བ་བཟང་བའི་ཡོན་ཏན། ནོར་ཕྱུག་པའི་ཡོན་ཏན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན། ཚེ་རིང་བའི་ཡོན་ཏན། ནད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 

དུས་ཡུན་འཇལ་བྱེད་བདུན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ། དེ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་ 
སྐད་ཅིག དེ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་ཅིག དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ 
ཉིན་ཞག དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ 
ཐཾ 

དོན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བདུན། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ 
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བདུན་ཚན་ཅན། 

ནས་མྭ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས། རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། 
གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཆིགས། གཞི་ཆོས་ཐ་དད་ 
མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་རྣམས་སོ། ། 

དྲག་པོའི་ལས་བདུན། དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་དགུག་པ། བསྐྲད་པ། དབྱེ་བ། ལྷུགས་ 
བ། སྨྱོ་འབོགས། བསད་བ། མནན་པའོ། ། 

བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ། རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་བདེ་བ། འདུས་བྱས་ཀྱི་བདེ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ། རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་བདེ་བའོ། ། 

ནོར་བུ་ཆ་བདུན། རྒྱལ་པོའི་རྣ་ཆ། བཙུན་མོའི་རྣ་ཆ། བསེ་རུའི་རྭ། བྱུ་རུའི་སྡོང་ 
པོ། གླང་ཆེན་མཆེ་བ། བློན་པོའི་རྣ་ཆ། ནོར་བུ་མིག་གསུམ་མོ། ། 

གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན། གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ། མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། དིང་ཁྲི་བཙན་པོ། 
སོ་ཁྲི་བཙན་པོ། མེར་ཁྲི་བཙན་པོ། གདགས་ཁྲི་བཙན་པོ། སྲིབ་ཁྲི་བཙན་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། #[ཕཕ་ 


པོ་རྣམས་སོ། ། 

གནས་ངན་ལེན་བདུན། གནས་ངན་ལེན་ཆེན་པོ། གནས་ངན་ལེན་འབྲིང་བ། 
གནས་ངན་ལེན་ཆུང་དུ་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་གནས་ངན་ལེན། ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
གནས་ངན་ལེན། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་གནས་ངན་ལེན། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་སོ། ། 

རྣམ་བདུན་ཤིང་རྟའི་རིགས་པ། ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། ། 
གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མ་ཡིན། །ཡན་ལག་ལ་མེད་ཡན་ལག་དག་ 
དེར་མེད། །འདུས་ཙམ་མ་ཡིན་དབྱིངས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 

རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག སྒལ་ཚིགས་ 
དྲང་པོར་བསྲང་བ། མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་གུག་པ། དབུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་ 
བརྐྱངས་པ། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ་པ། ལྕེ་རྩེ་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 

རྣམ་དབྱེ་བདུན། ངོ་བོ་བརྡོད་པ། ལས་སུ་བྱ་བ། བྱེད་པ་པོ། དགོས་ཆེད། 
འབྱུང་ཁུངས། འབྲེལ་བ། གནས་གཞིའོ། ། 

སྣང་བ་རྣམ་བདུན། རྨི་ལམ། སྒྱུ་མ། སྨིག་རྒྱུ། སྒྲ་བརྙན། གཟུགས་བརྙན། དྲི་ 
ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། སྤྲལ་པའོ། ། 

པཱ་ལ་བདུན། བྟང་བྷ་ལར་པཱ་ལའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ཀོ་ཊ་པཱ་ལ། དེ་ཝ་པཱ་ལ། 
དྷརྨ་པཱ་ལ མ་ཧི་པཱ་ལ། མ་ཧཱ་པཱ་ལ། ནྱེར་པཱ་ལ། ར་ས་པཱ་ལ་བཅས་ནི་པཱ་ 

188 


བདུན་ཚན་ཅན། 
ལའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་བཞིའི་ནང་གི་སྲིད་ཡུན་རིང་ལ་ཆོས་དད་ཆེ་བ་ 
2 
ཕོ་ནད་ཚ་བ་བདུན། ཚ་བ་འགྲམས་བབས། འཁྲུགས་བབས། དུག་ཐབས། 
གཉན་གླང་། ཕོ་བ་སུར་ཡ། མཁྲིས་པ་ཡུད་པ། མཆིན་ཁྲག་ཡུད་པའོ། ། 
འཕགས་པའི་ནོར་བདུན། དད་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་ནོར། ཚུལ་ཁྲིམས་མེ་ཏོག་ལྟ་ 
བུའི་ནོར། སྦྱིན་གཏོང་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ནོར། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུའི་ནོར། 
དམ་ཆིག་ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུའི་ནོར། ངོ་ཚ་ཕ་མས་མི་བསླ་བ་ལྟ་བུའི་ནོར། 
ཤེས་རབ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ནོར་རོ། ། 
ཕྱི་རྒོལ་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་བདུན། འདྲི་བར་ཁས་བླངས་ 
ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པ། གྲུབ་གསལ་ཞུགས་པའི་འདྲི་བ། སྐབས་ 
སུ་མ་བབས་པ་འདྲི་བ། སྐྱོན་བརྡོད་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མི་བརྡོད་པ། སྐྱོན་མིན་ 
སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པ། སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་སྐྱོན་བརྡོད་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཕྱོགས་མེད་བདུན། ལས་འཕྲོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སད། དེས་རླུང་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
ལག དེས་གྱ།་མོའི་མྱེ་བགས་མེད་ནུ་ཞབན། དེསྟ་ཆེ་ཏོགས་མེན་དུ་ 
བྲལ། དེས་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འདུ། དེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར། དེས་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་ 
བ་རྣམས་སོ། 
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བག་ལ་ཉལ་བ་བདུན། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་བ། སྲིད་ 
པའི་འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ལྟ་བ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་བག་ 
ལ་ཉལ་བའོ། ། 

བུམ་པའི་རྫས་བདུན། འོ་མ། ཆུ། ཐུམ་པ། གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྡེ། ཁ་རྒྱན། 
མགུལ་འཆིང་། གཟུངས་ཐག་སྲོག་མཚོན་སྐུད་པའོ། ། 

དབང་བསྐུར་བདུན། བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ལ་གཟིགས། 

བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། དྲན་པ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད། བརྩོན་འགྲུས། 
དགའ་བ། ཤིན་སྦྱངས། ཏིང་ངེ་འཛིན། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། ། 

བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། ཆུ། ཅོད་པན། དར་དཔྱངས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ 
བརྟུལ་ཞུགས། མིང་། རྗེས་གནང་རྣམས་སོ། ། 

དབྱངས་བདུན། གླ་དབྱངས་ངེས་པ་བདུན་ལ་གཟིགས། 

འབྱུང་བའི་དུས་བདུན། སྟིང་པོ་ལྡན། རྫོགས་ལྡན། རྫོགས་ལྡན་ཆེ། གཉིས་ 
ལྡན། གསུམ་ལྡན། རྩོད་ལྡན། རྩོད་ལྡན་ཆེའོ། ། 

བློ་རིག་བདུན། མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག བཅད་ཤེས། ཡིད་དབྱོད། སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པ། ཐེ་ཚོམ། ལོག་ཤེས་སོ། ། 

མ་དག་ས་བདུན། རབ་ཏུ་དགའ་བ། དྲི་མ་མེད་པ། འོད་བྱེད་པ། འོད་འཕྲོ་བ། 
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བདུན་ཚན་ཅན། 

སྦྱངས་དཀའ་བ། མངོན་དུ་འགྱུར་པ། རིང་དུ་སོང་བའོ། ། 

མན་ངག་གི་གནད་བདུན། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ལམ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
བྲལ་བའི་གནད། སེམས་གནད་ཡུགས་གསུམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེ་རྒྱུ་ 
ཤིས་པའི་གནད། ཉམས་གསུམ་གྱིས་གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་པའི་ 
གནད། དྲོད་གསུམ་གྱིས་ཉམས་གང་ཤར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོང་བའི་གནད། 
ལམ འཁྲིད་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་བྱེ་བྲག་ ཤེས་པའི་གནད། 
ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཤེས་པའི་གནད། 
རྟེན་འབྲེཝ་གཟུམ་བྱིཝ་རེ་དགྐསྲ་གྒཾསྲ་དང་བྲཝ་8འི་རྒནདྷ་དཾ ། 

མི་ཆུ་བདུན། ཉེས་པ་གསུམ་སྟེ་རླུང་དང་མཁྲིས་དང་བད་ཀན་དང་། ཁྲག འདུས་ 
པ། སྲིན་ཐུ། སྒྲ་ནད་དོ། ། 

རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་ཐབས་བདུན། གཏོར་མ། བསྲུང་འཁོར། བཟླས་པ། 
གོ་ཆའི་ལྷ་དགོད་པ། གསོལ་བ་གདབ་པ། རྒྱན་དྲུག་བགོས་ནས་ལྟའི་ང་ 
རྒྱལ་བྱ་བ། སྦྱིན་སྲེག་གོ ། 

ཅན་ཏྲ་བདུན། ཨ་ཀཱ་ཙནྡ། ཛ་ཡ་ཙནྡ། དྷརྨ་ཙནྟ། ཀརྨ་ཙནྟ། པི་ག་མ་ཙནྟ། ཀྭ་ 
མ་ཙནྟ། པི་མ་ལ་ཙནྟ་རྣམས་སོ། ། 

གཅང་བ་བདུན་བརྒྱུད། རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
གཙང་བ་བདུན་ལ་གཟིགས། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

རྩ་ལྟུང་སྦྱོར་བ་བདུན། བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ། དེ་ལ་ 
དེ་ཡིན་པར་ཤེས་པ། ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་གང་གིས་ཉེས་པ་སྐྱེད་པ་དེ་ 
བརྟན་པ། བར་བཅད་ཅེས་པ་ལྟུང་བ་སོ་སོའི་དངོས་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་། འགྱོད་པ་མེད་པ་ཡི་རང་བ་དང་། སེམས་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། བླ་མ་ 
བཞུགས་ན་ལོ་གཅིག་གམ་གསུམ་ཚུན་དུ་མ་བཤགས་ནས་ཚད་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ་བདུན་ཚང་ན་ཕམ་པ་དང་། ཚད་ལས་འདས་པའི་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཚང་ན་ལྟུང་བ་ཞེས་སོ་ཐར་གྱི་ལྷག་མ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་སྨད་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དང་། ཡན་ལག་གཞན་མེད་པའི་དངོས་གཞིའང་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

རྩོད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་བདུན། བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་བ། ངག་སྟན་ཅིང་ 
འཇམ་པ། ཕ་རོལ་དམའ་འབེབས་པའི་ཚིག་མདའ་མི་འཕེན་པ། ལུང་དང་ 
རིག་པ་གསལ་ལ་རྣོ་བ། སྒྱིད་ལུག་དང་ང་རྒྱལ་མེད་པ། རིགས་ལམ་ 
འདོར་བའི་གཡོ་སྒྲུ་དང་ཆགས་སྡང་མེད་པ། རང་གཞན་གྱི་དོན་དང་བསྟན་ 
པ་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའོ། ། 

རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བདུན། མངོན་སུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞི་བ་དང་། དྲན་པས་ 
འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ། གང་མང་གིས་ཞི་བ། 
ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་བློ་རྩེ་མཐུན་པས་རྩ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའི་ཞི་བྱེད་བཅས་སོ། ། 
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བདུན་ཚན་ཅན། 

ཚ་ནད་དབྱེ་བ་བདུན། རྟེན། དུས། ཉེས་པ། གནས། རྒྱུད། གནས་སྐབས། 
རིགས་སོ། ། 

ཚད་མ་སྡེ་བདུན། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། འབྲིང་དུ་སྟོན་པ་ 
ཚད་མ་རྣམ་ངེས། བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ཚད་མ་རིགས་ཐིགས་ཏེ། ལུས་ལྟ་བུའི་ 
བསྟན་བཅོས་གསུམ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། རྒྱུད་ 
གཞན་སྒྲབ་པ། རྩོད་པའི་རིགས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ 
བཞི་བཅས་སོ། ། 

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་བདུན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ 
པ། དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ནམ་གྱི་ 
ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བླང་དོར་གྱི་བྱ་ 
བར་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པས་དགའ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་འགྱོད་ཅིང་ 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བ་དང་། གནས་ལ་དད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་། མང་དུ་ཐོས་ 
ཤིང་གཏོང་ལ་གོམས། གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ངོ་ཚ་ཤེས། རང་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཁྲེལ་འཛེམ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བདུན། གཞི་ཀུན་སྡེ་བ། འོད་སྲུང་སྡེ་བ། 
ས་སྟོན་སྡེ་བ། ཆོས་སྲུང་སྡེ་བ། མང་ཐོས་པ། གོས་དམར་བ། རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་ ཉི་རྣམ་གྲངས། 


གཞུང་ལ་གྲུབ་ པ ་སྡེ་ བདུན། མཚོ་སྐྱེས་ ཀྱི་གསང་བ གྲུབ་བ། པ། ཡན་ལག་ ལག་མེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲུབ་པ། ཨིརྟ་བྷཱ་ཏིའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ། ལ་ 
ཡྷཱིམ་ཀ་རའི་གཉིས་མེད་གྲུབ་པ། ཏོསྟྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ། ད་ 
རི་ཀ་བའི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྲ་གུབ་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཅི་ཏོས་ 
མཛད་པའི་དངོས་པོ་གསལ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པའོ། ། 

གཟའ་བདུན། ཉི་མ། ཟླ་བ། མིག་དམར། ལྟག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས། སྤེན་ 
པའོ། ། 

གཟུགས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་བདུན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག 
སྒྲ་རྩེ་གཅིག ཀེ་ཚེ་གཅིག ཤིག་གཅིག ནས་གཅིག སོར་མོ་གཅིག་ 
རྣམས་སོ། ། 

ཡན་ལག་བདུན། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག མཆོད་པའི་ཡན་ལག རྡེས་སུ་ཡི་ 
རང་བའི་ཡན་ལག གཤགས་པའི་ཡན་ལག ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ 
ཡན་ལག དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་གོ ། 

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན། མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རབ་ཏུ་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། 
མོས་པ་ལས་བྱུང་བ། རབ་ཏུ་དབེན་པ། དགའ་བ་ སྡུད་པ། དཔྱོད་པ། སྦྱོར་ 
བའི་མཐའ། སྦྱོར་བའི་མཐའི་འབྲས་ཐུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། 
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བདུན་ཚན་ཅན། 

ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་བདུན། གཟུགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ། སྟོབས་ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་བ། དྲན་པ་འགྱུར་བ། ཤེས་རབ་འགྱུར་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
འགྱུར་བ། དབང་པོ་འགྱུར་བ། ཚེ་འགྱུར་བའོ། ། 

རིག་པ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བདུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟག་ཏུ་ 
གནས་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་སྤྱོད་པ། འདོད་ཅིང་འཆུམས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ 
བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ། ཚེའི་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་སྟེ་འཆི་བ་མེད་པ། 
ཡིད་ཀྱི་ལས་པ་སྟེ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའོ། ། 

རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། གསེར། དངུལ། བེཌླུརྱ།སྤུགརྡོའི་སྟིང་པོ། ཤེལ། མུ་ 
ཏིག་དམར་པོའོ། ། 

རུང་བའི་གོས་རྒྱུ་བདུན། བལ་ལས་བྱས་པ། ཌྩྭ་ཤན་ལས་བྱས་པ། ཉི་འོག་ 
པའི་གོས། རས་གོས། ཟར་མ། ཅྭ་གོའུ་བརྟ་བ་ལས་བྱས་པ། ཅྩྭ་དུ་གུ་ལ་ 
ལས་བྱས་པའོ། ། 

ལུས་ཀྱི་ཟུངས་བདུན། དྭངས་མ། ཁྲག ཤ། ཚིལ། རུས་པ། རྐང་མར། ཁམས་ 
རྣམས་སོ། ། 

ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན། སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད་པ། རྫུན། 
ཕྲ་མ། ངག་འཁྱལ། ཚིག་ཙྩྭབ་རྣམས་སོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


ལོངས་སྒུའི་རྒྱན་ཆས་བདུན། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུའི་རྒྱན། སྙན་ཆ། དོ་ཤལ། དབུ་ 
རྒྱན། སེ་མོ་དོ། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་བོ། ། 

ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་ཡན་ལག ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག སྟིང་རྗེ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཡན་ལག རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པའི་ཡན་ལག འགག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་གོ ། 

ས་སྐྱ་འཇམ་དབྱངས་བདུན་རྒྱུད་བདུན། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ། སློབ་ 
དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་པཌྟི་ཏ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་མགོན་ 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ཆེན་འོད་པོའོ། ། 

ས་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱེད་མན་ཆད་ཆ་བདུན། གསེག་མ། བྱེ་མ། འདམ་ཆུ། དུ་བ། 
མེ། མུན་པ་ཆེ། དུ་འབོད་ཆེའོ། ། 

ས་ཧོ་རའི་རྒྱལ་པོ་ཛཿཡི་རྨིས་ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་བདུན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟགས་ཐིམ་པ་དང་། རིན་ཆེན་གླེགས་བམ་བབས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་ 
བ་བྱས་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་དམ་པར་བསྒྲགས་པ་དང་། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཆར་དུ་བབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པར་ཡུང་ 
ཇ ཕད་ 
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བདུན་ཚན་ཅན། 
སངས་རྒྱས་རབས་བདུན། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས། གཙུག་ཏོར་ཅན། 
ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། འཁོར་བ་འཇིག གསེར་ཐུབ། འོད་སྲུང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའོ། ། 
སད་མི་མི་བདུན། སྦས་རཏྣ་རཏྟི་ཏ་རིན་ཆེན་བསྲུང་བ། ཛྷཱནྟེ་རཀི་ཏ་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་པོ་བསྲུང་བ། རཏྣེནྡ་རྟི་ཏ་རིན་ཆེན་དབང་པོ་བསྲུང་བ། རླངས་སུ་ 
ག་ཏ་ཝནྣ་རཀྟི་ཏ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོ་ག་བསྲུང་བ། བེ་རོ་ཙ་ན་རཀྟི་ 
ཏ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྲུང་བ། མཁོན་ན་གྱིན་རྟ་ཊི་ཏྭ་ཀཱའི་དབང་པོ་ 
བསྲུང་བ། ཙང་བ་དེ་ལནྟྷ་རཀྟི་ཏ་ལྟ་དབང་པོ་བསྲུང་བ་རྣམས་སོ། ། 
ཡང་ན། སྦ་གསལ་སྣང། མཆིམས་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ། པ་ཀོར་བི་རོ་ཙ་ན། 
ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག མཁོན་ཀླུའི་དབང་ 
པོ། གཙང་ལེགས་གླུབ་རྣམས་སོ། ། 
ཡང་ན། སྤྲ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ (སྦས་གསལ་སྣང་) ། སྦས་དཔལ་ 
དབྱངས། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། ལྟ་ལུང་དཔལ་རྡོར། རྨ་རིན་ 
ཆེན་མཆོག ལ་སུམ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ། མཁས་པ་བི་རོ་ཙ་ནའོ། ། 
སོ་སོར་ཐར་བ་རིགས་བདུན། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ 
གཉིས། དགེ་སློབ་མ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་སོ། ། 
གསོ་བ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་བདུན། ལུས་ཆགས་པའི་ཚུལ། ལུས་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


གནས་ཀྱི་ཉམས། ཡུས་ཀྱི་གནས་ཡུགས། ཡུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལུས་ཀྱི་ 
ལས། རྟེན་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་ན་ཚོད་རྒན་བྱིས་དར་མ་རང་བཞིན་ཉེས་ 
ནད་རྣམ་པར་གྱུར་དང་མ་གྱུར་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ལུས་འཇིག་པའི་ལྟས་ 
ཀཏནཱ་ཌདཏྟཐྲ་ཱཞྲ། ། 

གསོ་སྦྱོང་བདུན། ཞེ་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་། གནོད་པ་བཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་། དབྱེན་བསྡུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་། 
གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པའོ། ། 

སྲིད་པ་བདུན། དམྱལ་བའི་སྲིད་པ། དུད་འགྲོའི་སྲིད་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྲིད་པ། 
ལྟའི་སྲིད་པ། མིའི་སྲིད་པ། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ། སྲིད་པ་བར་མའོ། ། 

སྲིན་བུའི་ནད་བདུན། ཀླད་སྲིན། མཁྲིས་སྲིན། སོ་སྲིན། པགས་སྲིན། གཞང་ 
སྲིན། མཚན་མའི་སྲིན། ཡ་སྲིན་ནོ། ། 

སློབ་དཔོན་བདུན། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། དགེ་བསྙེན་གྱི་སློབ་དཔོན། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན། ལས་བྱེད་པའི་ 
སློབ་དཔོན། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནོ། ། 

ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་མདོ་ལུང་བདུན། སྣང་སྲིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བའི་ཡུང་། ལྟ་ 
སྒུ་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བ་བསྐྱེད་རིམ་ལུང་། བཟླས་བརྗོད་བསྟེན་པར་འབད་ 
པ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་དུ་རོལ་བ་སྦྱོར་བའི་ལུང་། ཞིང་བཅུ་ 
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རྩད་ནས་གཅོད་པ་སྒྲོལ་བའི་ལུང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞལ་ཟས་མཆོད་ 
པའི་ལུང་། དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་གྲུབ་ཆེན་ལུང་བཅས་སོ། ། 
ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བདུན། ཇོ་བོ། ངེས་ཚིག འཇུག་སྒོ། ལྟ་བ། 
སྒོམ་པ། སྤྱོད་པ། འབྲས་བུའོ། ། 
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བརྒྱད་ཚན་ཅན། 

ཀརྨ་རབས་བརྒྱད། ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། ཀརྨ་པཀྐི། ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 
ཀརྨ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཀརྨ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཀརྨ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 
ཀརྨ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ཀརྨ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའོ། ། 

ཀུན་དཀྲིས་བརྒྱད། རྨུགས་པ། གཉིད། རྒོད་པ། འགྱོད་པ། ཕྲག་དོག སེར་སྣ། 
ངོ་ཚ་མེད་པ། ཁྲེལ་མེད་པའོ། ། 

ཀུན་བརྟགས་བརྒྱད། བདག སེམས་ཅན། སྲོག སྐྱེ་བ་པོ། གསོ་བ་པོ། གང་ 
ཟག ཤེད་ལས་སྐྱེས། ཤེད་ཐུའོ། ། 

ཀླྭ་ཆེན་བརྒྱད། ཤར་དུ་མཐའ་ཡས། ལྷོར་འཇོག་པོ། ནུབ་ཏུ་སྟོབས་རྒྱུ། བྱང་དུ་ 
རིགས་ལྡན། ཤར་ལྟོར་ནོར་རྒྱས། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་བྱང་དུ་པད་མ། 
བྱང་ཤར་དུ་ལ་རུ་ཌ་རྣམས་སོ། ། 

ཀླུ་གནས་བརྒྱད། དགའ་བོ། ཉེ་དགའ་བོ། བཏང་བཟུང་། གཟི་ཅན། རྟ་ཡི་ 
གཞི། ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ། ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱི་གནས་ 
སོ། ། 

བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆུང་བ་བརྒྱད། འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད། སྟག་ལུང་བཀའ་ 
བརྒྱུད། ཁྲོ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད། འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད། སྨར་ཚང་བཀའ་ 
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རས་པ ལམ 
བརྒྱུད། ཡེལ་བ་བཀའ་བརྒྱུད། གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད། ཤུག་གསེབ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་དོ། ། 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། དཔལ་བེའུ པད་མ། གདུགས། དུང་དཀར། འཁོར་ 
ལོ། རྒྱལ་མཚན། བུམ་པ། གསེར་ཉའོ། ། 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། མེ་ལོང་། གི་ཝཾ། ཞོ། དུར་བ། བིལ་བ། དུང་དཀར། 
ལི་ཁྲི། ཐུངས་དཀར་རོ། ། 
སྒྱེས་བུ་ཟུང་བཞིའམ་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ལ་གཟིགས། 
ཁམས་དྲུག་ཉི་ཟླ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད། སའི་ཁམས་རང་སར་དག་ 


པས་སྟོབས་མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་བ། ཆུའི་ཁམས་དག་པས་ནད་ལ་ 


སོགས་པའི་སྐྱོན་ནམ་ཡང་མེད་པ། མེ་ཁམས་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། རླུང་ཁམས་དག་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིད་ལྟར་ 
མགྱོགས་པས་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དག་པས་གར་ཡང་ཕྱིན་པ། ཉི་ 
མ་སྟེ་དམར་ཆ་དག་པས་རྒྱུད་སྤྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། ཟླ་བ་སྟེ་ཁུ་ 
བ་དག་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་གང་བ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དག་ 
པས་དུས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་དུས་གསུམ་ 
དུ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཛུག་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཁྱད་པར་བརྒྱད། ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་དང་ཕུང་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
པོ་ལྔའི་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བའི་ཁྱད་པར། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ 
པའི་ཁུད་པར། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར། ཐོབ་པའི་རྟགས་ 
དང་མཚན་ལྟས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གཉེན་པོ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཁྱད་པར་རོ། ། 

ཁྲིའི་རྒྱན་བརྒྱད། གླང་པོ་ཆེ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱན། སེང་གེ་མི་འཇིགས་པའི་རྒྱན། རི་ 
དྭགས་ཀྲི༔་ཤ་ར་སྙིང་རྗེའི་རྒྱན། ཤང་ཤང་དགེ་སྡིག་བྱ་རའི་རྒྱན། བྱ་ངང་ 
པ་བྱམས་པའི་རྒྱན། ཆུ་སྲིན་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱན། ཀླ་འབྲུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན། 
བྱ་ཁྱང་ནི་བྱིན་རླབས་ལྟ་བའི་རྒྱན་ནོ། ། 

འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད། བླ་མ་འཇམ་དཀར་བ། གནས་བརྟན་བཟང་སྐྱོང་བ། 
གནས་བརྟན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། གནས་བརྟན་བྱང་སེང་བ་སྟེ་དབུས་པ་ 
བཞི། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་གྲགས། 
དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས། དགེ་བཤེས་དཔལ་སྐྱོང་བ་སྟེ་མདོ་ 
སྨད་པ་བཞི་བཅས་སོ། ། 

མཁྲིས་ནད་བརྒྱད། ཐང་ལ་ལྟགས་པ། གནས་གྱུར་བ། ཁ་ཡུད་པ། ཁུ་ཤོར་བ། 
རྩར་རུག་པ། ཤ་སེར་བ། མིག་སེར་བ། ཀཱ་ཡའོ། ། 

གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ལ་གཟིགས། 

གར་གྱི་ཉམས་བརྒྱད། ཁོང་ནས་དགའ་བའི་འགྱུར་བ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒེག་པའམ་ 
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བརྒྱད་ཚན་ཅན། 

ཉེད འཇཊཾ་ཉམཝ། དགོད་བྲ་ཐ་མ་ཐཞད་རྐདྭ་དྲམ་ག་མོ་དགོད་ཁའི་ 
ཉམས། ཤི་འབྲལ་སོགས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལ་བཞིན་མདངས་ཉམས་ཤིང་སྟིང་རྗེ་ 
བའི་ཉམས། ཁྲོ་བ་ལ་དྲག་ཤུལ་ལམ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པའི་ཉམས། སེམས་ 
ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ་ལ་སྡོབས་པ་ཆེ་ཞིང་བློ་སྟོབས་ལྡན་པའི་དབའ་བོའི་ 
ཉམས། སྐྲག་པ་ལ་འཇིགས་ཤིང་བག་འཁུམས་པའི་ཉམས། སྙུགས་བྲོ་བ་ 
ལ་ཞེ་མེར་ཞིང་མི་སྡུག་པའི་ཉམས། ངོ་མཚར་བ་ལ་རྨད་བྱུང་ངམ་རྔམ་པའི་ 
ཉམས་སོ། ། 

གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ། གུ་རུ་པད་མ་སཾ་བྷ། གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ 
ཟེར། ཨུ་རུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག གུརུརྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད། གུ་རུ་མཚོ་སྐྱས་རྡོ་རྗེ། གུ་ 
རུ་པད་མ་རྒྱལ་པོ། གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་དོ། ། 

དགེ་སློབ་མའི་ལྩི་བའི་ཆོས་བརྒྱད། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ 
ལས་གདམས་ངག་འདོན་པ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུ་དབྱར་ཁས་མི་ལེན་པ། དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ 
ལ་བྱེད་པ། དགེ་སློབ་མས་མཁན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སྲ་གཞུག་པ། དགེ་སློང་གསར་བུ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ 
བ། དགེ་སློང་ལ་ཅོ་མི་འདྲི་བ། དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་མི་བྱེད་པ། 
ཐུ་བ་སྤྱོདཔའི་ཚེ་གཉིསཀའི་དགེ་འདུནལ་སྤྱད་པའོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཆུ་བུར་ཅན། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ། ཨ་ཆུ། ཀྱི་ཧུད། སོ་ ཐམ་པ། 
ཨཱཏྤལ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པའོ། ། 

གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ 
ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྟན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླའོ། ། 

གླིང་གཡོག་གམ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་དོན་གཅིག ། 

གློ་ནད་བརྒྱད། ཐང་བོ། སྒུ་རྦབ། ཚ་བ། ཆུ་ཤོར། ཐེས་པོ། གློ་གཅོང་། གློ་རྒྱས། 
བུང་ཚང་ཅན་ནོ། ། 

གློ་བུར་རྨ་བརྒྱད། བཤུས་པ། གཤགས་པ། བཅད་པ། རྣམ་པར་བཅད་པ། 
རབ་ཏུ་འཕྱང་བ། རབ་ཏུ་ལྷུང་བ། རབ་ཏུ་གྲུབ་པ། རབ་ཏུ་ཕུག་པ། 

མགུལ་ནད་ལྔ་བ་བརྒྱད། རླུང་ལྔ། མཁྲིས་ལྦ། ཁྲག་ལྔ། བད་ཀན་གྱི་ལྦ། ཚིལ་ 
ལྦ། འདུས་པའི་ལྦ། གཡང་ལྔ། བྱུར་ལྦའོ། ། 

མགོ་ནད་བརྒྱད། རླུང་། ཁྲག མཁྲིས། བད་ཀན། ལྡན་ནད་གསུམ། མགོ་སྲིན་ 
ནོ། ། 

རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་མདོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཨིནྡྲ་བྱ་ཀ་ར་ཌ། བི་ཤ་ལ་བྱུ་ཀ་ར་ཌ། ཤ་ 
ཀོ་ཊ་ཡ་ན་བྱུ་ཀ་ར་ཌ། པཱ་ཌི་བ་ཀ་ར་༩། ས་མཉྟ་བྷ་དྲ་བྱུ་ཀ་ར་ཌ། པ་ཊྡྷ་ 
ལི་བྱུ་ཀ་ར་ཌ། མ་ན་ཛནྡེ་བྱུ་ཀ་ར་ཌ། སྭ་ར་སྭ་སྟི་བྱུ་ཀ་ར་ཌའོ། ། 
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གསུང་གི་རིག་འཛིན་ནཱ་ག་རྫུ་ན། ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར། ཡོན་ 
བ་ཙན་ཏྲ། དྲག་སྔགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཤརྟཾ་གྷནྡྷའོ། ། 

སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད། འཇམ་དཔལ་སྐུ། པདྨ་གསུང་། ཡང་དག་ཐུགས། 
བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན། ཕུར་བ་ཕྲིན་ལས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྡེ་ལྔ། 
མ་མོ་རྦོད་གཏོང་། དམོད་པ་དྲག་སྔགས། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ 
དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྡེ་གསུམ་རྣམས་སོ། ། 

ངེས་འབྱུང་བསྒྲབ་པ་བརྒྱད། ཆེད་དུ་བྱ་བ། མཉམ་པ་ཉིད། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པ། འབད་པ་མེད་པ། མཐའ་ལས་འདས་པ། དོན་ཐོབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། ། 

དངོས་གྲུབ་བརྒྱད། རལ་གྲི་དང་། རིལ་ཐུ། མིག་སྨན། རྐང་མགྱོགས། བཅུད་ 
ལེན། མཁའ་སྤྱོད། མི་སྣང་བ། ས་འོག་བཅས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་ཐུན་མོང་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དོ། ། 

མངོན་རྟོགས་མཚོན་བྱེད་བརྒྱད། ཕར་ཕྱིན་དྲུག སངས་རྒྱས། ཆོས། དགེ་ 
འདུན། ཚུལ་ཁྲིམས། གཏོང་བ། ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག དངོས་མེད་དང་ངོ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའོ། ། 
གཅིན་འགག་པ་ལ་བརྒྱད། གཉིན་སྲི། ཁ་འཆུས། རླུང་འཁྱིལ། ཁྲག་ཤ སྤུ་ 
འགགས། སྐྲངས་པ། ཁུ་བས་འགགས་པ། རྡེའུ་འགགས་པའོ། ། 
ཆད་སྨྲའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ། ཆད་སྨྲ་བ། མེད་ 
སྨྲ་བ། ལྷའི་བླ་མ་བ། ཕུར་བུ་བ། རྒྱང་འཕེན་པ། ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲ་བ། རང་ 
བཞིན་སྨྲ་བའོ། ། 
ཆུའི་མཁར་བརྒྱད། བོལ་གོང་། ངར་གདོང་། ཆུ་སོ། བཅུ་དྲུག་མདོ། ཕོ་བ། 
བྲང་ཞོལ། ཁ་གདོང་། མིག་ལྕིབས་རྣམས་སོ། ། 
ཆོས་ཁམས་ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་བརྒྱད། དགེ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། མི་དགེ་བའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། ནམ་མཁའ། སོ་སོར་ 
བརྟགས་པའི་འགོག་པ། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ། མི་གཡོ་བའི་ 
འགོག་པ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའོ། ། 
ཆོས་བདག་གླིང་བ་བརྒྱད། དབུས་ན་སངས་རྒྱས་གླིང་བ། ཤར་ན་རྡོ་རྗེ་གླིང་བ། 
ལྷོ་ན་རཏྣ་གླིང་བ། ནུབ་ན་པདྨ་གླིང་བ། བྱང་ན་ཀརྨ་གླིང་བ། ཀུན་སྦྱོང་ 
གླིང་བ། མདོ་སྔགས་གླིང་བ། བསྟན་གཉིས་གླིང་བ་རྣམས་སོ། ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད། རྙེད་ན་དགའ་བ། མ་རྙེད་ན་མི་དགའ་བ། སྙན་པ་ 
ཐོས་ན་དགའ་བ། མི་སྙན་པ་ཐོས་ན་མི་དགའ་བ། བདེ་ན་དགའ་བ། མི་ 
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བརྒྱད་ཚན་ཅན། 
བེ་ནྭ་ཡི་དྐཀཿཐྲ། ཐརྟ་ཊཱཏཱཀྐཉ་ཐ། སྨཏྟ་ན་མེཧརྲཿཏྤཝཾ 
འཇིགས་པ་བརྒྱད། སེང་གེའི་འཇིགས་པ། གླང་པོ་ཆེའི་འཇིགས་པ། མེ་ཡི་ 
འཇིགས་པ། སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པ། རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག་གི་ 
འཇིགས་པ། ཆུ་བོའི་འཇིགས་པ། ཤ་ཟའི་འཇིགས་པའོ། ། 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་གཟིགས། 
ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད། ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཤཱ་རིའི་ཐུ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ 
མཆོག་མོ་གལ་བུ། ཟབ་མོ་ལ་མོས་པའི་མཆོག་རབ་འབྱོར། ལྟའི་མིག་ལྡན་ 
མཆོག་མ་འགགས་པ། མལ་སྟན་བཀོ་བའི་མཆོག་གྱད་ནོར་ཐུ། ཁྱིམ་ 
བདག་དད་པ་སྐྱེས་པའི་མཆོག་འཆར་ཀ མང་དུ་ཐོས་པའི་མཆོག་ཀུན་ 
དགའ་བོ། བསླབ་བ་ལ་གུས་བའི་མཆོག་སྒྲ་གཅན་འཛིན་རྣམས་སོ། ། 
ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་བརྒྱད། སྒེག་ཉམས་ཀྱི་རྒྱན། དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་ཀྱི་རྒྱན། 
དཔའ་བའི་ཉམས་ཀྱི་རྒྱན། སྟིང་རྗེའི་ཉམས་ཀྱི་རྒྱན། མི་སྡུག་པའི་ཉམས་ 
ཀྱི་རྒྱན། བཞད་གད་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་རྒྱན། རྨད་བྱུང་གི་ཉམས་ཀྱི་རྒྱན། 
འཇིགས་རུང་གི་ཉམས་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། ། 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཆོས་བརྒྱད། བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་འདུས་པ། ཡི་དམ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་འདུས་པ། མཁའ་འགྲོ་བཀའ་བརྒྱུད་འདུས་པ། ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་ 
བརྒྱུད་འདུས་པ་སྟེ་འདུས་པ་བཞི་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉི་མ། གསང་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
སྔགས་སྤྱོད་འཇུག་ལམ་རིམ། གུ་རུ་དྲག་པོ་རིགས་སྔགས། འཕགས་མ་ 
ཁྲོས་མ་ནག་མོ་སྟེ་ཟུར་བ་བཞི་བཅས་བརྒྱད་དོ། ། 
ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད། འཇམ་དབྱངས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྨྱན་རས་གཟིགས། 
ས་ཡི་སྙིང་པོ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། བྱམས་པ། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའོ། ། (བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱང་ཟེར།) 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད། སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ། ཆང་འཐུང་བ། 
དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ། འཕྲེང་སོགས་གར་སོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ། 
མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་རྣམས་སོ། ། 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད། མཁན་པོས་ལས་བྱེད་པ་ 
སོགས་ལ་གསོལ་བ། བསྒྲབ་བྱས་མཁན་པོར་གསོལ་བ། ཆོས་གོས་ 
སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟེར་བ། ལྟུང་བ་བྱིན་རླབས་དང་གནས་ 
གསུམ་ལ་བློ་མཐུན་བགྱི་བ། བཀར་ནས་གསང་སྟོན་གསོལ་བའི་ལས་ 
ཀྱིས་བསྐོ་བ། གསང་སྟོན་གྱིས་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་ཤིང་ནང་དུ་འོང་ནས་ 
ཤུཐ། མ༔་བྱེན་ཁྲས་ཁརྡ་སྤྲོན་ནཊ དཀྲེ ཞན་ཁྲ་གྲསེཾལ་ཁྲ། ཐནུ་རྙྙ 
འདྲི་བའི་གསོལ་བ་བྱས་ནས་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བའོ། ། 
བཏགས་ཤིང་ཆགས་པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟ། གཡའ་ 
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སྤངས་སྐྱེས། སྐྱེས་བུ་ཀླུ་བཙན། བན་ཆེན་རུ་ཏྲ། ཧེ་ལེ་འབར་མ། ཟུར་ཐུད་ 
ཅན། རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན། བྱ་རོང་ས་ཏིལ་རྣམས་ཏེ། སོ་སོའི་ཡུལ་ལ་མིང་ 
བཏགས་ཤིང་ཆགས་པའོ། ། 

རྟ་བབ་བང་རིམ་བརྒྱད། འོག་ནས་པདྨ་སྒྲོལ་བུ་གཉིས། རྟ་རྐང་ཟ་རང་ཚག་ 
དང་བཞི། ཤར་བུ་ཆུན་འཕྲང་གཉིས་དང་དྲུག རིན་ཆེན་ཁྱུང་མོག་རྣམ་པའོ། ། 

རྟེན་འབྲེལ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། སྐྱ་བ་ 
དང་འཆི་འཕོ་བ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། 
སྣོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ། འཚོ་བས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ། འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། ཕྱིའི་གཉིས་ནི་ཕྱི་འཇིག་ 
རྟེན་སྣོད་ཀྱི་བརྟེན་པ་དང་། གཞན་བཞི་བོ་ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ། མཐུ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། མངོན་ ཤེས་ཀྱི་དོན་དང་ 
འབྲེལ་བའོ། ། 

རྟོག་གེའི་ཆིག་དོན་བརྒྱད། མངོན་སུམ་ཡང་དག མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང། 
རྗེས་དཔག་ཡང་དག རྡེས་དཔག་ལྟར་སྣང་། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག སྒྲབ་ 
ངག་ལྟར་སྣང་། སུན་འཕྱིན་ཡང་དག སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ངོ་། ། 

སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


པ་མེད་པ། རྟག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། 
གང་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པ། གང་ནས་འོང་བ་མེད་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ། མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་བཅས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པའོ། ། 

སྟོད་འབྲུག་པའི་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད། ལམ་ཟབ་མོས་གུས་ཀྱི་ཁྲིད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད། ཐབས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཁྲིད། གསང་ 
སྤྱོད་ལྡོག་སྒོམ་གྱི་ཁྲིད། དག་སྣང་ཞིང་སྦྱོང་གི་ཁྲིད། ཆོས་བརྒྱད་འགོ་ 
སྟོམས་ཀྱི་ཁྲིད། བྱམས་སྟིང་རྗེའི་ཁྲིད། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྲིད་ 
བཅས་སོ། ། 

བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད། སྐྱེས་པ་བརྟག་པ། བུད་མེད་བརྟག་པ། རི་དང་ཤིང་ 
བརྟག་པ། རྒྱ་མཚོ་དང་ཆུ་བརྟག་པ། གོས་བརྟག་པ། ནོར་བུ་བརྟག་པ། རྟ་ 
བརྟག་པ། གླང་པོ་ཆེ་བརྟག་པའོ། ། 

བལྟམས་པའི་ཡུམ་བརྒྱད། པད་མ་གེ་སར་སྡོང་པོ། ཟག་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། 
ོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད། བཙུན་མོ་འོད་འཆང་ལྷ་མོ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ 
ཕག་མོ། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ། མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ། 
རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའོ། ། 

བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། བདུད་ཡབ་རྡེ་ནག་པོ། སྲོག་བདག་ 
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བརྒྱད་ཚན་ཅན། 

དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན། ཡུལ་ལྟ་ཕྱ་སངས། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ། 
དམན་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ། སྲིན་པོ་སྲོག་གི་བདག་པོ། གནས་ཐེའུ་དཀར་པོ། 
མ་མོ་རེ་མ་ཏྲིའོ། ། 

བསྟེན་པའི་བླ་མ་བརྒྱད། གུ་རུ་ཆེན་པོ་ཤྲཱ་སིང་ཧ། རྒྱ་གར་མཁན་པོ་སྲ་བྷ་ཧ་སྟི། 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ། རིགས་ལྡན་རྒྱལ་བ་པདྨ་དཀར་པོ། 
ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་བྷི་མ་མི་ཏྲ། སེང་ག་ལ་རུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཟ་ 
ཧོར་ཡུལ་དུ་ཀླུ་སྒྲབསྟིང་པོ། ན་ལེནྡྲ་རུན་སཾ་སྤྲིའོ། ། 

ཐལ་འགྱུར་སྒོ་བརྒྱད་སློང་ཚུལ། རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
གསེས། རྡེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མ་དང་། ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་ 
མ་དང་། འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་སྟེ་བཞི་དང་། རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། 
ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། འགལ་ཁྱབ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་བཞི་བཅས་སོ། ། 

ཐུན་མིན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། སྒུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཅར་སྟོན་པ་སྒུའི་ 
དབང་ཕྱུག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་ཅིག་ཅར་སྟོན་པ་གསུང་ 
གི་དབང་ཕྱུག རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུགས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཟྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ཀུན་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
འགྲོའི་དབང་ཕྱུག སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་གནས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྱུར་པ་ནི་འདོད་པའི་ 
དབང་ཕྱུག གདུལ་བྱ་མུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་སོ། ། 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཇྔོ་མོ་བརྒྱད། མནྣ་ར་བ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ལྩོག་རོ་ 
བཟའ་སྒྲོན། དམར་རྒྱན་གཟའ་མཚོ། མར་སྒོམ་གཟའ་ཆེན། ལྟ་ལྕམ་པདྨ་ 
གསལ། ལྟ་ལྕམ་ཁྲོམ་རྒྱན། ནུས་སྦྱིན་ས་ལེའོ། ། 
ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། རལ་གྲི། མིག་སྨན། རྐང་མགྱོགས། མི་སྣང་བ། 
མངོན་ཤེས། བཅུད་ལེན། མཁའ་ནུས་སྤྱོད། ས་སྤྱོད་རྣམས་སོ། ། 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད། རིལ་བུའི་དངོས་གྲུབ། མིག་སྨན་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ། ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ། རལ་གྲིའི་དངོས་གྲུབ། མཁའ་ལ་འཕུར་ 
བའི་དངོས་གྲུབ། མི་སྣང་བའི་དངོས་གྲུབ། འཆི་བ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ། 
ནད་འཇོམས་པའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཟེར། 
ཐུན་མོང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད། གཟུགས་ཕྲ་བའི་ཡོན་ཏན། 
གཟུགས་རགས་པའི་ཡོན་ཏན། གཟུགས་ཡང་བའི་ཡོན་ཏན། གཟུགས་ 
ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན། གཟུགས་ཡང་དག་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། རབ་ཏུ་གསལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན། གཟུགས་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན། འདོད་དགུ་འབྱུང་ 
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ར་ལ ་འ-ོར་ལོལལ་་ཾ་ རི 
བའི་ཨོན་ཏུན་ནོ། ། 
ཡང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
བརྒྱད་དེ། སྒུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་དང་། གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག ཀུན་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག གནས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག ཅི་འདོད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་སོ། ། 
ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད། ཕའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྲེད་མེད་བུའི་སྟོབས། ཆུའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་མེས་མི་ཚིག མེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དབྱིན་སྡུད་ནུས་ཤིང་ཆུའི་མི་འཇིགས། རླུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འཕུར་བ། 
བསྐལ་པར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སོན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྒུའི་སྒོ་ 
དགུ་འགགས་པས་བུ་ག་དགུའི་རྒྱུ་བ་ཆད། འདོད་དགུར་བསྒྱུར་པའི་ཡུས་ 
གྲུབ། གསུང་གི་སྒོ་བཞི་འགགས་པས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཐོབ། 
ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་སྙིང་ཁ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད། 
པ་སོགས་ལམ་རྫོགས་པའོ། ། 
ཐུན་མོང་གི་ལས་ཆེན་བརྒྱད། དབང་། མངོན་སྤྱོད། དགྲའི་སྡེ་འཇིགས་པ། 
བཀླདཱ་ཐྭ། བྲ༔དཱ་ཇ། དགུག་ཐ། ཞི་གུ། རྒྱ་གཔྲ་མང་དག་ཐར་ཿགྲུབ་ཐམ།] 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད། ཟྐྭཡི་དབང་ཐྱུག 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


གསུང་གི་དབང་ཕྱུག ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག ཀུན་ 
འགྲོའི་དབང་ཕྱུག གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཅི་འདོད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཅས་སོ། ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད། གཡོན་པའི་ཀུན་སྦྱོད་རྨོངས་པས་ 
བགྲོད། ཐ་དད་འཛིན་དང་གུས་པ་ལྟོད། ཕྱག་རྒྱ་མི་སྒྲབ་ཕྱག་རྒྱ་འབྲལ། 
སྤྱོད་པ་ཉམསྲ་དྦད་མརླ་ཅ་ཁྲོའཾ། 
ཐེག་དམན་ས་བརྒྱད། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས། རིགས་ཀྱི་ས། བརྒྱད་ 


པའི་ས། མཐོང་བའི་ས། བསྲབས་པའི་ས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས། 
བྱས་པ་བསྲུང་བའི་ས། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་སའོ། ། 

ཐོབ་བྱའི་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད། ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ། 
དོན་མངོན་བར་རྟོགས་པ། དེ་ཌོ་ན་རྟོགས་པ། རྡེས་ལ་རྟོགས་པ། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་རྟོགས་པ། ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་རྟོགས་པ། མཐར་ཐུག་པའི་ 
རྟོགས་པ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པའོ། ། 

མཐར་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་རྟགས་བརྒྱད། མཁའ་འགྲོའི་དབང་དུ་བསྡུས། ཡན་ 
ལག་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས། འབྱུང་བ་ཆུ་ཡིས་མི་ཁྱེར། འབྱུང་བ་མེ་ཡིས་མི་ 
ཚིག སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུས་པ། ང་ཆེ་ང་བཙན་གསུངས་པ། ཞ་ཞིང་ 
རིངས་དང་གུམ་པ། སྲིན་པོ་ཆོས་ལ་བཀོད་པའོ། ། 
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བརྒྱད་ཚན་ཅན། 
མཐོང་ལམ་གྱི་བཟོད་པ་བརྒྱད། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། 
སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པ། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། ལམ་ལ་རྗེས་ 

སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བརྒྱད། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པ། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ 
རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ། འགོག་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་པའོ། ། (མཐོང་ལམ་གྱི་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ 

བརྒྱད་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཟེར་རོ། །) 

དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་བཅུ་བཞི་དང་མཐུན་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད། དབང་མ་ 
ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པས་དམ་ཚིག་མེད་པ། གསང་མི་ཐུབ་པ། རང་ 
ཉིད་ལ་མི་དད་ཅིང་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པའི་རིག་མ་བསྟེན་པ་དང་པོ། འདི་ 
ནི་གཙོ་བོར་ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ 
སྐབས་སུ་གྲལ་དང་བཟའ་བཏུང་ལ་རྩོད་པས་མཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ 
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བེམ  ་ཁོམག། 
མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་རབ་གནས་སོགས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་འཁྲུགས་ 
ལོང་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པ། རྒྱུད་ནས་མ་གསུངས་ཤིང་སྨད་པའི་རིག་མ་ལས་ 
ཕྱི་ནང་གི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་བླངས་ན་གསུམ་པ། དད་པ་དང་ལྡན་པས་ 
གདམས་ངག་ཞུས་པའི་དུས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་མེད་པའམ། དཔེ་མཁུད་ཀྱིས་ 
མི་སྟོན་པ་བཞི་པ། གཞན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་དྲིས་པ་ལ་ལན་མི་ལྡོན་པར་ 
ཀུ་རེ་རྩེད་མོའི་གཏམ་སྨྲ་བའམ། སྔགས་དྲིས་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལྔ་ 
པ། ཐེག་ཆེན་ལ་མི་དད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་འདས་ 
པར་འདུག་པ་དྲུག་པ། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དང་ཟུང་འཇུག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་མི་ཤེས་ཀྱང་ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་ཤེས་པས་ང་ནི་ 
སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ་ཞེས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རློམས་པ་ 
བདུན་ཁ། སློབ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཁ་སློབ་ཐཤད། ཙན་དང་རྟ་ཐུ་སོགས་ 
ལ་ཚོགས་བཤད། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཐུན་མོང་ཙམ་འཆད་དགོས་པ་ལ་ 
དེ་ལས་ལོག་སྟེ་གསང་བ་བསྒྲགས་བ་རྣམས་ནི་བརྒྱད་བའོ། ། 
དལ་བ་བརྒྱད། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ལྡོག་པའོ། ། 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད། མི་མགོའི་དབུ་རྒྱན། མི་མགོའི་དོ་ཤལ། གླང་ཆེན་གྱི་ 
པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས། ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི། སྟག་ལྡགས་ཀྱི་ 
ཤམ་ཐབས། ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུའོ། ། 
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བརྒྱད་ཚན་ཅན། 

དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་ 
རྗེ་འབར་བ། ལྟོར་ཀེང་རུས་ཅན། དབང་ལྡན་དུ་དྲག་ཏུ་རྒོད་པ། མེར་བཀྲ་ 
ཤིས་ཚལ། བདེན་བྲལ་དུ་མུན་པ་དྲག་པོ། རླུང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པའོ། ། 

དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། ཤ ར་ན་རྩེ་མོ་བརྒྱ་བའི་མཆོད་རྟེན། ལྟོར་ཏ་ 
ལ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན། ནུབ་ཏུ་བདེ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་ 
སྒྲོལ། བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས་གཏེར། ཤར་ལྷོ་རི་ཤིང་རའི་མཆོད་རྟེན། བྱང་ 
ཤར་དུ་ཉི་མ་གཟིའི་མཆོད་རྟེན། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་པར་པ་རའི་མཆོད་རྟེན། ནུབ་ 
བྱང་དུ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནོ། ། 

དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གཡས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་བརྒྱད། ཤར་ན་ཀུན་ནས་ 
གྲོལ་བའི་ནགས་ཚལ། ལྟོར་སྐྱེད་མོས་ཚལ། ནུབ་ཏུ་ཁྲོན་པའི་ཚལ། བྱང་ 
དུ་འདྲེས་པའི་ཚལ། ཤར་ལྷོར་སེང་ལྡིང་གི་ཚལ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་འོད་ཅན་གྱི་ 
ཚལ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲ་བའི་ཚལ། བྱང་ཤར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚལ་ལོ། ། 

དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིསྟེང་གི་སྦྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཤར་ན་སྒྲོགས་སྔོནཔོ། ལྟོ 
ན་འཁྲིགས་པ་སེར་པོ། ནུབ་ན་དྲག་པོ་དཀར་པོ། བྱང་ན་སྒུག་པོ་དཀར་པོ། 
ཤར་ལྟོ་ན་གདུང་བྱེད་དྲམར་པོ། ལྟོ་ཞུབ་ན་གཏམ་བ་སེར་ཕོ། ནུབ་བྱང་ན 
ཆར་འབེབས་ལྗང་ཁུ། བྱང་ཤར་ན་གཏུམ་དྲག་ལྡང་གུའོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
དུན་ཏྲོད་ཀྱི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཤིང་བརྒུད།ཤདཏུའིཤི་ཆསེར་བོ། ཌྷ 
ཙུན་ར་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀང་ཀ་ལ་དམར་སྐྱ། བྱང་དུ་ཨ་ཤད་ཏ་ལྡང་ཁུ། 
ཤར་ལྟོར་ཀ་རན་ཛ་སེར་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་འཁྲི་ཤིང་ཅན་སྔོ་དམར། ནུབ་ 
བྱང་དུ་ཨ་ཛ་ན་ལྡང་ཁུ། བྱང་ཤར་དུ་ཀ་ཁྲི་མ་ཧྭ་སྣ་ཚོགས་སོ། ། 
དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད། མི་ཕྱེད་རྡོརྡེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ 
གཟི་བརྗིད་ཅན། དྲི་མེད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་ 
ཅན། མི་འདའ་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ། 
ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ཟླུ་མ། རླུ་འཛིན་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའོ། ། 
དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད། འདོགས་པའི་རྒྱན་གཉིས། བགོ་བའི་དབུ་གོས་གསུམ། 
བྱུག་པའི་རྫས་གསུམ། དང་པོ་ནི་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་རྒྱན་དང་། ཐོད་རཱོན་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་གཅིག སྦྲལ་རིགས་ལྔའི་ཡན་ལག་བརྒྱན་པ་དང་ 
གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྒུ་སྟོད་ལ་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན། སྐུ་སྐེད་ལ་ཞིང་ 
ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི། སྒུ་སྨད་ལ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་རྣམས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་དབྲལ་བ་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་ཐུ། སྨིན་ཕྲག་ཏུ་རཀྟའི་ཐིག་ 
ལེ། ཀོས་ཀོ་ལ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་རྣམས་སོ། ། 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཤར་དུ་བསེལ་བ་ཚལ། ལྟོར་སྒུ་ལ་རྫོགས། ནུབ་ཏུ་ 
ལང་ཀ་བརྩེགས་པ། བྱང་དུ་པད་མ་བརྩེགས་པ། ཤར་ལྟོ་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར། 
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བརྒྱད་ཚན་ཅན། 

ལྷོ་ནུབ་གསང་ཆེན་རོལ་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཧེ་ཆེན་བདལ་བ། བྱང་ཤར་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་བརྩེགས་པའོ། ། 

དུར་ཁྲོཿ ད་ དུ་ག ན ས་པའི་རྣ རྤ འབྱོ རྭ་གྲུབ་ཐོབ་བ རྒྱད། ཤ ར་དུ་ཨ ནཱ བྷ་ཏི། 
ལྟོར་ཀླུསྒྲབ་སྟིང་པོ། ནུབ་ཏུ་པད་མ་བཛྭ། བྱང་དུ་ཀུ་ཀུ་རི་བ། ཤར་ལྟོར་ 
ཌ་ཏི་བ། ལྟོནུབ་ཏུ་རྡ་རྡེ་དྲིལ་ཐ་བ། ནུབ་བྱང་དུ་ལུ་ཧི་བ། བྱང་ཤར་དུ་ར་ 
ཧ་བའོ། ། 

དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོས་ 
གླང་པོ་ཆེར་ཞོན་པའི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོས་ཆུ་སྲིན་ཞོན་ 
པའི་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། ལྕོར་གཤིན་རྗེ་སྔོ་ནག་མ་ཧེ་ཞོན་པའི་ཐོད་ 
དབྱུག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོས་རྟ་དམར་ཞོན་པའི་དབྱུག་ 
ོ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྟ་དམར་པོས་ར་སྐྱེས་དཀར་པོ་ཞོན་པའི་བགྲང་ 
ཕྲེང་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་ཕོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ 
ཞོན་པའི་རལ་གྲི་ཐོགས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྟ་ལྡང་སྔོན་ ་ཤ་བ་ཞོན་པའི་ 
བ་དན་འཕྱར་བ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོས་ཁྱུང་མཆོག་ཞོན་པའི་ 
རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཞེས་བརྒྱན་ཞིང་རང་རང་རིག་མས་གཡོན་ནས་འཁྱུད་ 
པའོ། ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། 
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རིགས་ཀྱི་བདག་པོ། རིགས་ཀྱི་ཡུམ། རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར། རིགས་ཀྱི་ཁློ་ 

བོ་ཁྲོ་མོ། རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཕོ་མོ། རང་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་བྱང་སེམས། 

རང་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ 
ནོ། ། 

དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་བརྒྱད། ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། ཁུད་ 
པར་ལ་གནས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། སྦྱར་བ་ཅན་གྱི་དོན་གཞན་ 
བཀོད་པ། འགལ་བའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། མི་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་ 
པ། མི་འོས་ཤིང་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། འོས་ཤིང་མི་འོས་པའི་ 
དོན་གཞན་བཀོད་པ། འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པའོ། ། 

དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། བཙན་སྦྲལ་མགོ་ཅན། རྨུ་རྡེ་ཡ་བ་ཏི། 
བདུད་ཕོ་ནག་པོ་བཀྲག་མེད། སྲིན་པོ་སྲོག་གཅོད་ནག་པོ། ཀླུ་བདུད་ནག་ 
པོ་སྦྲུལ་ཞགས་ཅན། སྒྲོལ་གིང་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ། གནོད་སྦྱིན་སྲོག་ 
གཅོད་ནག་པོ། མ་མོ་ནག་མོ་ཁྲག་འཛག་མའོ། ། 

དྲང་དོན་ངེས་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད། ལམ་ལ་འཛུག་པ་དྲང་ 
དོན། འབྲས་ཐུར་འཇུག་པ་ངེས་དོན། ཀུན་རྫོ་བ་སྦྲབ་བྱེད་དྲང་དོན། དོན་ 
དམ་སྒྲབ་བྱེད་ངེས་དོན། ལས་ཀྱི་བྱ་བར་འཇུག་པ་དྲང་དོན། ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཟད་སྟོན་ངེས་དོན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྟན་པ་དྲང་དོན། 
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ཐབ བརྒྱད་ཚན་ཅན། 
རྣམ་བྱང་བསྟན་པ་ངེས་དོན། འཁོར་བ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་དྲང་དོན། འཁོར་འདས་ 
གཉིས་མེད་ངེས་དོན། ཚིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དྲང་དོན། ཟབ་ཅིང་ 
བརྟགས་དཀའ་ངེས་དོན། ཚིག་མང་སེམས་ཅན་མགུ་བྱེད་དྲང་དོན། ཚིག་ 
ཙཿཐཐུད་ཏདེ་རེས་དོད། བདག་སྐོགས་གཙོ་བྱདྲ་དྲང་དོན། ཐདག་མིད་ 
བརྟན་ཐྲ་ཇེས་ཏཾཏ་ནཾ། ། 
བདག་པོའི་རྐྱེན་བརྒྱད། རྟེན་ལ་དབང་བྱེད་པ། འཕེན་པ། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ། 
རྣཾབྱ། གྭརྟཐྲ། ཞཐྲ་ཐུ། འནྲཾརྐ་ཏྟེན་བྲཉིནྣམ་ཐར་དཀྲ་ཐ། ཝཾ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། ། 
བདེ་ཆེན་རོ་བརྒྱད། རྟག་པ་དང་། མི་གདུང་བ། བསིལ་བ། གཅིག་པ། བདེ་བ། 
དྲི་མ་མེད་པ། དགའ་བ། ཡིད་དང་བ་རྣམས་སོ། ། 
གདུང་མ་བརྒྱད། སྣ་ནམ་གནུབ་སྟོན་བག་མ། ཆུ་སྒོའི་མ་ཐོག་བྱང་འབར། ན་ 
སེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེང་། དབུས་པ་ས་འཐོ་ར། རྩེ་འཕྲོང་བྱང་དཔལ། བྱང་བ་ཟླ་ 
གྲག ཙག་བླ་མ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། ཀླན་ཉ་ཚལ་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ་རྣམས་སོ། ། 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད། དད་པ། འདུན་པ། རྩོལ་བ། ཤིན་སྦྱངས། དྲན་པ། ཤིས་ 
བཞིན། འདུ་བྱེད་པ། འདུ་མི་བྱེད་པའོ། ། 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་བསྡུས་པ་བརྒྱད། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་དང་སྟོམས་འཇུག་དང་། སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་མིང་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

གི་ཚོགས་སོ། ། 

རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། ས། ཆུ། མེ། རླུང་། གཟུགས། དྲི། རོ། རེག་བྱའོ། ། 

སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྡལ། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ། རྒ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ། དགྲ་མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ། གཉེན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། འདོད་པ་བཙལ་ཀྱང་ 
མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། 

སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབྱེ་བ་བརྒྱད། སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ལ་མ་བསྲབས་པ། 
བསྲབས་པ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། བར་མ་མ་བསྲབས་པ། སྲབ་ལ་མ་ 
བསྲབས་པ། ཆེས་སྲབ་ལ་བསྲབས་པ། ཤིན་ཏུ་སྲབ་ལ་བསྲབས་པ། 
བསྲབས་པ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གནས་སོ། ། 

སྡེ་བརྒྱད། ལྟ། ཀླུ། གནོད་སྦྱིན། དྲི་ཟ། ལྷ་མ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ལྡིང་། མིའམ་ཅི། 
ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའོ། ། 

ནང་གི་རྩ་བརྒྱད། མཆོག་ཆེན་མི་ལ་ཚང་སྟེ། རྩ་བ་སྙིང་། སྡོང་པོ་ཡུས། ཤུན་པ་ 
ལྤགས་པ། ཡུ་བ་རྐང་ལག མེ་ཏོག་སེན་མོ། ལོ་མ་སྐྲ་དང་བ་སྤུ། འབྲས་ 
བུ་དབང་ཕོ་ལྔ། ཐང་ཆུ་རྐང་མར་དང་ཚིལ་ལོ། ། 

ནང་གི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ཀླ་སོག་མ་མེད། མ་མོ་ཙ་མཱནྷ། གཤིན་རྡེ་དམར་པོ། 
གཟའ་བདུད་ནག་པོ། བཙན་དམར་པོ། བདུད་མོ་གསེར་མིག་མ། ཕུ་ལྷ་ 
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བརྒྱད་ཚན་ཅན། 

མ་ཧཱ་དེ་ཝ། སྨན་མོ་འབྲུག་སྒྲོགས་སོ། ། 

ནོར་ལྷ་བརྒྱད། ཆུ་ལྷ་བརྟན་པ་ཟླ་བ་དང་། འཛིན་བྱེད་མེ་དང་རླུང་དང་ནི། ནམ་ 
ལངས་འོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའོ། ། 

ནོར་ལྟའི་ཐུ་བརྒྱད། འདོད་འཇོ་ལས། ཆུ་དང་བརྟན་པ་ཟླ་བ་དང་། འཛིན་བྱེད་ 
རླུང་དང་མེ་དང་བཞི། ནམ་ལངས་འོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའོ། ། 

གནས་རིགས་བརྒྱད། རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག གཉེན་པོ་དང་སྤོང་བའི་སྒྲབ་པ། 
སྤང་བྱ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ། ཤེས་རབ། སྟིང་བརྩེ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ། གཞན་དོན་གོ་རིམ་དུ་བྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་ 
སྒྲབ་པའོ། ། 

གནོད་སྦྱིན་རྟ་བདག་བརྒྱད། རྣམ་སྲས། ཛམ་བྷ་ལ། གང་བ་བཟང་པོ། ནོར་ 
བུཔཐྦང་ཏཾ། ཁརྲ་དཀཱ ཤེསྲ། འབླག་གྲཉསྙ་ནགཛོ། ལྡ་རྩིན་ྲེར་སྒྱུ། ཛ 
པི་ཀུན་དྷ་ཡི་རྣམས་སཾ། ། 

རྣམ་ཐར་བརྒྱད། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར། ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་བཅས་སོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། 
སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཅས་སོ། ། 

རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད། ཚེ་རིང་བ། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རིགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚིག་བཙུན་པ། 
དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ། སྐྱེ་བ་ཡིན་པ། སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། ། 

རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་བརྒྱད། ཕ་རྒྱུད་དང་། མ་རྒྱུད། ཐབས་ཀྱི་ 
རྒྱུད། མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད། 
མཁའ་འགྲོའི་མའི་རྒྱུད། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། ། 

པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། རྣམ་བཤད་ 
རིགས་པ། ལས་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཉི་ 
ཤུ་པའི་རབ་བྱེད། སུམ་ཅུ་པའི་རབ་བྱེད་པའོ། ། 

དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད། གཟི་བརྡིད་འབར་བ་ཆུ་སྲིན་བརྗིད་པའི་ཆས། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་ཉི་ཟླའིེ་ཆས། གདུག་པ་ཅན་བསྲེག་ཡེ་ཤེས་མེའི་ 
ཆས། སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཅོད་མཆེ་བ་ཟླ་ཚེས་ཆས། ཁྱབ་མཛད་རེ་བསྐོར་རྡོ་རྗེའི་ 
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8 བྱད་ཚན་ཅན། 2 ”་ 
གཤོག་པའི་ཆས། མངའ་ཐང་ཡོངས་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་སླག་པའི་ཆས། སངས་ 
རྒྱས་སར་བཀྲོད་དབང་གི་བསེ་ཁྲབ་ཆས། གནོད་གདུག་བཟློག་བྱེད་རྒྱ་བྱེ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཆས། 

ཡང་ན། དབུ་སྒྲ་གྱེན་བཛྡེས་འཁོར་བ་རུ་བཟློག་ཆས། རྡོ་རྡེ་ཁུང་ 
གཤོག་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆས། མཐིང་ནག་ཅོད་པན་དཔའ་རྟགས་ཟིལ་ 
གནོན་ཆས། སྤྱི་གཙུག་རྡོརྡེ་ལྷག་པ་རིག་པའི་ཆས། དབང་གི་བསེ་ཁྲབ་ 
གཟི་འབར་བགྲོད་པའི་ཆས། གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཆས། 
གནོད་གདུག་བཟློག་བྱེད་རྒྱ་བྱེ་ལྕགས་ཀྱི་ཆས། ཉོན་མོངས་ཅན་བསྲེག་རྡོ་ 
རྡེ་མེ་ཡི་ཆས་སོ། ། 

དཔའ་བོའི་གད་མོ་བརྒྱད། ཧ་ཧ་བསྡིགས་པའི་གད་མོ། ི་ཉི་དགྱེས་པའི་གད་ 

མོ། ཧེ་ཧེ་སྒེག་པའི་གད་མོ། ཧོ་ཧོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གད་མོ་བཅས་ 
བརྒྱད་དོ། ། 

སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་བརྒྱད། མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། ངེས་པར་སྤངས་པ། བྱང་ 

བར་གྱུར་བ། ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག རྣམ་པར་ཞི་བ། 
ནུབ་པ་བཅས་སོ། ། 

སྤནཁ་ཐཉྱན། ཐོད་ཡིང་དུཏ་དོན་དང་ཉཐེས་གྲསུམ་ནི། 

ཁམ། (ཆུ།) ཁོན (ས།) ཟིན། (ཤིང་།) ཟོན། (རླུང་།) 
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ཁེན། (གནམ།) ལི། (མེ།) གིན། (རི།) དྭ། (ལྕགས།) 
སྤྱན་རས་ གཟིགས་ འཇིགས་ པ་བརྒྱད་སྐྱོབས། ཤར་ཕྱོགས་མེའི་འཇིགས་ 
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སྐྱོབས་མཛད། ཟླ་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
རྔ་ཡབ་འཛིན། གཡོན་པ་པད་མ་ཆུ་ཤེལ་འཛིན། ཤར་ལྟོར་ཆུའི་འཇིགས་ 
སྐྱོབས་མཛད། དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་སྙུབས་སྦྱིན་ 
རིན་ཆེན་འཛིན། གཡོན་པ་པད་མ་འཁོར་ལོ་འཛིན། ལྟོ་རུ་སེང་གེའི་ 
འཇིགས་སྐྱོབས་མཛད། གསེར་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་ 
པ་སྐྱབས་སྦྱིན་ནོར་བུ་འཛིན། གཡོན་པ་པད་མ་པོ་ཏི་འཛིན། ལྟོ་ནུབ་གླང་ 
པོའི་འཇིགས་སྐྱོབས་མཛད། དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། 
གཡས་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་འཛིན། གཡོན་པ་པད་མ་མེ་ཤེལ་འཛིན། 
ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་སྐྱོབས་མཛད། དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་པ། གཡས་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། གཡོན་པ་པད་མ་ཞགས་ 
པ་འཛིན། ནུབ་བྱང་ཀླའི་འཇིགས་སྐྱོབས་མཛད། ཀར་ཤའི་མདོག་ཅན་ 
ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་སྙུབས་སྦྱིན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། གཡོན་པ་པད་མ་ 
གུ་ངྷེ་བསྣམས། བྱང་དུ་མཁའ་འགྲོའི་འཇིགས་སྐྱོབས་མཛད། སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་རྩེ་གསུམ་འཛིན། གཡོན་པ་ 
པད་རླ་བྷནྟཱ་འཛྲིན། བྱང་ཤར་མི་རྒེད་འཇཾགས་སྐྱོབས་མཛོད། ཨྟིའི་ 


བརྒྱད་ཚན་ཅན། 

མདོག་ཅན་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། གཡོན་པ་ 
པད་མ་དྲིལ་བུ་འཛིན། ཀུན་ཀྱང་ཟླ་སྐྱིལ་ཞལ་འཛུམ་ལྡན། ཅུང་ཁྲོས་ 
དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། སྟག་ཤམ་དང་བཅས་སྒུ་ཡིད་ཙམ། བཟུང་ཞིང་ 
ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའ་ཡི། ཕྱེད་དཀྱིལ་ཚལ་དུ་བཞུགས་སོ། ། 

སྤྲིན་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། ཤར་ན་ཁུས་ཆབ་མ། ལོ་ན་ཡོན་ཆབ་མ། 
ནུབ་ན་མེ་ཏོག་མ། བྱང་ན་བདུག་སྤོས་མ། ཤར་ལྷོར་སྣང་གསལ་མ། ལྷོ་ 
ནུབ་ཏུ་དྲི་བྱུག་མ། ནུབ་བྱང་དུ་སིལ་སྙན་མ། བྱང་ཤར་དུ་ཞལ་ཟས་མ་ཞེས་ 
སྤྲིན་གསེབ་ནས་ལུས་ཕྱེད་མ་ཐོན་པའོ། ། 

སྤྲལ་པའི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་བརྒྱད། རྟེན། རྒྱུ། ཞིང། དུས། རང་བཞིན། 
འཇུག་པར་བྱེད་པ། སྨིན་པར་བྱེད་པ། གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 

སྤྲལ་པའི་སྲས་བརྒྱད། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན། རྒྱལ་སྲས་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ། འཁོར་འབངས་ཀླ་ཡི་དབང་པོ། རྒྱ་ 
གར་ཨ་ཙར་ནག་པོ། སྟིགས་མའི་སྐྱབས་མགོན་རོ་བོ་རྗེ། ཏེ་ལོ་པྲནྡྷ་པ་ར། 
ལྟ་རྡེ་ཙན་དྲ་གོ་མིའོ། ། 

ཕག་ནད་བརྒྱད། ཤ་བཀྲ། གླང་ཤུ། མཛེར་བ། ཟ་རྐོང་། ཤུ་བ། སྲིན་ཐོར། ངོ་ 
ཁབས། ཁྱེ་མའོ། ། 

ཕལ་བ་ལ་ངེས་པ་བརྒྱད། བློ་མ་སྦྱངས་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ། ཐེག་ཆེན་ལ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

ཞུགས་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ། སོ་སོར་ཐར་བ་སྤངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བ། 
ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་འཛིན་ཞིང་འཛིན་དུ་འཇུག་པ། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་ 
བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ། རང་གི་ཟབ་མོ་བཟོད་པར་སྨྲ་ 
བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་སྨིན་ཞིང་ལེན་པ། ཞི་ནུས་པའི་ནོར་ཁ་ 
ཏོན་པ་ལ་སྦྱིན་པའོ། ། 

ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཆེ་བ་བརྒྱད། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དབང་གི་ཆེ་བ། གོས་སྔོན་ཅན་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆེ་བ། འབྱུང་འདུལ་མེ་དམིགས་ཀྱི་ཆེ་བ། རྣམ་འཇོམས་ཁྲུས་ 
མདོ་ལུགས་མཛེ་གསོས་ཀྱི་ཆེ་བ། བྷ་བ་མ་གདམས་ངག་གི་ཆེ་བའོ། ། 

ཕྱིའི་རྩ་བརྒྱད། ཤིང་ཙན་དན་སྤྲལ་གྱིསྙིང་པོ་ལ་ཚང་སྟེ། རྩ་བ་མུ་ལ་བྷ་ཏྲ། སྡོང 
བོ་ཙན་དན་སྨུག་པོ། ཤུན་པ་ཤིང་ཚྭ། ལོ་མ་སྷན་དྷ་བྷ་ཏྲ། ཐུ་བ་ཡི་ཤི། མེ་ 
ཏོག་གུར་གུམ། འབྲས་བུ་ཇ་ཏི། ཐང་ཆུ་ག་ཐུར་རོ། ། 

ཕྱིའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན། ཐག་བཟང་རིས། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཀུན་དགའ། བྱ་རོག་མགོ་བརྩེགས། ཚངས་པ། སྲིན་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ། 
བདུད་རྒྱལ། དམྔ་རྡེ་བཙན་པོའོ། ། 

ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་བརྒྱད། ས་སྲུང་ཐུ། པད་མ་དཀར་པོ། གཡོན་ཕྱོགས མིག་ 
སྨན། ས་ལ་དགའ། མེ་ཏོག་སོ་ཅན། ས་ཀུན་ལ་གྲགས་པ། ཆ་མཛེས་སོ། ། 
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.རང་ོས་  9བགག་ག། 

ཕྱོགས་ལྷུང་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལ་སྲུང་བ་བརྒྱད། བར་ཆད་དང་པོ་ལ་དད་ 
པ་བརྟན་པོ། གཉིས་པ་ལ་སླུང་འཁོར། སྔགས་ཟློས། སྔགས་མདུད་གསུམ། 
གསུམ་པ་ལ་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ། གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ 
ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བ་གསུམ། བཞི་པ་ལ་ 
གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། ། 

འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་ 
པ། ཡང་དག་པའི་ངག ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་ 


བ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནོ། ། 

འཕྲིན་ལས་བརྒྱད། རོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་མཛད། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་མཛད། 
བམ་རོའི་སྒྲབ་པ་མཛད། ཕ་མ་ཨ་བུ་མཛད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
མཛད། བོད་ཡུལ་ཞབས་བཅགས་མཛད། རིན་ཆེན་གཏེར་སྦས་མཛད། 
སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་དོ། ། 

འཕྲུལ་འཁོར་བརྒྱད། ཐང་རྫོང་གཞིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོའི་འཕྲུལ་འཁོར། ཆུ་ 
རྫོང་འཇིག་པ་གྲུའི་འཕྲུལ་འཁོར། རི་རྫོང་འཇོམས་པ་མེའི་འཕྲུལ་འཁོར། 
བརྩིགས་པ་འཇིག་པ་གུར་ཕུར་པའི་འཕྲུལ་འཁོར། རང་ཕྱོགས་སམ་ཕོ་ 
བྲང་སྲུང་བ་རལ་གྲིའི་འཕྲུལ་འཁོར། གཞན་བདེ་བར་སྤྱོད་པ་རྩེད་མོ་བྱེད་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


པ་རླུང་གི་འཕྲུལ་འཁོར། མེ་ཏོག་དང་བཟའ་ཤིང་གི་ར་བའི་དོན་དུ་ཆུ་གྱེན་ 
དུ་འདྲེན་པའི་འཕྲུལ་འཁོར། གོ་ཆ་འཇིག་པ་ལྕགས་མདའི་འཕྲུལ་འཁོར་ 
རོ། ། (འདི་ནི་དུས་འཁོར་ལུགས་སོ། །) 
བར་དོ་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད། གཏུམ་མོ་ལས་རྒྱ་གཉིས། རྨི་ལམ་བར་དོ་གཉིས། 
འོད་གསལ་ཟུང་འཛུག་གཉིས། འཕོ་བ་གྲོང་འཛུག་གཉིས་རྣམས་སོ། ། 
བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་བརྒྱད། འདོད་ཆགས་ཆེ་བ། ཕྲག་དོག་ཅན། སེར་སྣ་ཆེ་བ། 
ཕ་མ་དང་རྒན་གཞོན་ལ་མི་གུས་པ། ཁྱོ་ག་མི་བརྩི་བ། བུ་ཕྲུག་ལ་མི་ 
བྱམས་པ། ཆགས་པ་གཞན་ལ་སྤྱོད་པ། བག་མེད་པའོ། ། 
བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། འཇམ་དཔལ་སྒུའི་བཀའ་བབ་སྣུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤིས། དབང་ཆེན་གསུང་གི་བཀའ་བབ་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། 
ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བབ་གནུབ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ཡོན་ཏན་བདུད་ 
རྩིའི་བཀའ་བབ་གཉགས་སྟ་ན་ཀུ་མཱ་ར། འཕྲིན་ལས་ཕུར་བའི་བཀའ་བབ་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། སྲིད་པ་མ་མོའི་བཀའ་བབ་སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། 
འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་བཀའ་བབ་རླངས་དཔལ་གྱི་སེང་གེ སྟོབས་ལྡན་ 
ནག་པོའི་བཀའ་བབ་བི་རོ་ཙ་ན་སྟེ་བརྒྱད་དོ། ། 
བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྒྱུའམ་གནས་བརྒྱད། མགྲིན་པ། སྣ། སྤྱི་བོ་སྟེ་གསུམ་པོ་ 
དོག་པའི་གནས། ཁོག་པ། རྐན། ལྕེ། སོ། མཆུ་སྟེ་ལྔ་ཕོ་ཡངས་པའི་ 
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བརྒྱད་ཚན་ཅན། 
གཏག་ཐ་ ། 
བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་སྐད་ཀྱི་གནས་བརྒྱད། བྱེད་པའི་གནས། བསྡུ་བའི་གནས། སྒྲུར་ 
བའི་གནས། དང་བའི་གནས། འཛུག་པའི་གནས། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ 
གནས། ཕྱོགས་ཀྱི་གནས། དངོས་པོའི་གནས་སོ། ། 
བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲི། སྟག སེང་གེ། གཟིག དོམ་ཕྱོགས་བཞི་དང་། 
གླང་ཆེན། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན། སྦྲལ་ནག་དབུས་སོ། ། 
བྲག་ཕུག་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རཏྣ་གླིང་བའི་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་ལྟར། ཡང་ལེ་ 
ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག མ་ཚོར་གཉན་གྱི་བྲག་ཕུག (རྩང་ 
ཟ་ཕུ་ལུང་།) འདབ་བརྒྱད་དབང་གི་བྲག་ཕུག ཡེར་བ་ཟླ་བའི་བྲག་ཕུག 
མཆིམས་ཕུ་གསང་བའི་བྲག་ཕུག ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག སྟག་ཚང་ 
སེང་གེའི་བྲག་ཕུག་རྣམས་སོ། ། 
དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བརྒྱད། ལྷ་དབང་བསྐུར་བའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག 
དབང་གི་ཡན་ལག་གི་ཆོ་ག ལྟ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག 
མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཐབས་ཚོགས་འཁོར། དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ། དཔའ་ 
མོའི་སྟོན་མོ། ལག་པའི་མཆོད་པ། ལག་པ་ལ་མཆོད་པའོ། ། 
དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད། སྒུའི་དབང་ཕྱུག་གིས་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད། 
གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གིས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན། ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
གིས་གསལ་བར་བྱེད། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གཞན་སྤྱོད། ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག ཅི་འདོད་བྱེད་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཐུ་དང་ 
ལྡན། ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་དབུལ་བ་སེལ་བའོ། ། 


དབང་ཕྱུག་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། ཡང་བ། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། གར་ 


ཡང་ཕྱིན་པ། གསལ་བར་འོས་པ། དབང་པོ་ཉིད། དབང་སྒུར་བ་ཉིད། 
གཏན འཾའུ་ཐར་གཉསྭ་བྲཞཾ།། 

ཡང་ན། སྐུ། གསུང་། ཐུགས། རྫུ་འཕྲུལ། འདོད་དགུ་འབྱུང་བ། 
དགོས་དགུ་འགྲུབ་པ། སོན་པ། བདག་པོའི་དབང་ཕྱུག་གོ ། 

ཡང་ན། ཕྲ་བ། ཡང་བ། གོ་འཕང་ཆེ་བ། འདོད་དགུ་བྱེད་པ། 
མཆོད་པར་འོས་པ། བྱ་བ་ལ་དབང་བ། ལས་ལ་མི་དབང་བ། འདོད་པ་ 


ྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 


དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་བརྒྱད། གྲུ་བཞི། ལྟམ་པ། ཟླུམ་པོ། ཕྱ་ལེ་བ། ཕྱ་ལེ་བ་ 


མ་ཡིན་པ། རིང་བ། ཐུང་བ། མཐོ་བའོ། ། 
ཡང་ན། གྲུ་བཞི་འམ་ལྷམ་པ་དང་། ཟླམ་པོ། ཕྱ་ལེ་བ། ཕྱ་ལེ་བ་ 
མ་ཡིན་པ། རིང་བ། ཐུང་བ། མཐོ་བ། དམའ་བ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། ། 


སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་བརྒྱད། དགོངས་གཏེར་སྔས། ཐབ་གཏེར་སྦས། གསང་ 


བརྒྱད་ཚན་ཅན། 
གཏེར་སྦས། ནོར་གཏེར་སྦས། གཏེར་ཕྲན་སྦས། གཏེར་གཉིས་སྦས། 
ཐུགས་གཏེར་སྦས། སྒྲོམ་གཏེར་སྦས་སོ། ། 
སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ 
ལམ་ཤེས་ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །རྣམ་ཀུན་མངོན་ 
རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་བཅས་པའོ། ། 
སྦས་པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། བྱི་ན་ཡ་ག དམུ་བདུད་ཧ་ལིང་ཀ མུ་ཁ་ལེ། སྲིན་ 
པོ་རྟཀ་ནག་མོ། མ་མོ་གསོད་བྱེད་མ། ཀླུ་བཙན་རོལ་བ་མགྱོགས་འཁྱུགས། 
གཤིན་རྡེ་ཡཀྟ་ཧ་ལ། བདུད་བྱ་རོག་མ་བརྩེགས་སོ། ། 
སྦོམ་པོ་བརྒྱད། ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ། དེའི་བདུད་རྩི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་ 
པ། སྣོད་མིན་ལ་གསང་རྫས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ། ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩོད་ 
པ། དད་ལྡན་ལ་དྲི་བའི་དོན་ལས་གཞན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ། ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ 
ཞག་བདུན་གནས་པ། རྫུན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ། དད་པ་མེད་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་ནོ། ། 
མ་ཏུམ་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་རྫས་བརྒྱད་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
བྱོན་པའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། མགོ་ལྟོ་ཕྱོགས་སེང་ག་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
ལའི་ཡུལ། ལག་པ་གཡས་ཐོ་གར། གཡོན་པ་ལྷོ་ནུབ་ཀླ་ཡུལ། རྐང་པ་ 
གཡས་བྱང་ཤར་བལ་ཡུལ། གཡོན་པ་ནུབ་བྱང་ཁ་ཆེའི་ཡུལ། ཕོ་མཚན་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ། ནང་རོལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་ཡུལ། སྙིང་ཤར་ 
ཕྱོགས་མ་ག་དྷ། 

ཡང་ན། སྟིང་ཤར་ཕྱོགས་དབུས་གྱུར་མ་ག་དྷ། དུར་ཁྲོད་བསེལ་བ་ 
ཚལ། མགོ་ལྟོ་ཕྱོགས་སེང་ག་ལའི་ཡུལ། དུར་ཁྲོད་སྒུ་ལ་རྫོགས། ལག་ 
གཡས་ཤར་ཕྱོགས་བལ་ཡུལ། དུར་ཁྲོད་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར། ལག་གཡོན་ལྷོ་ 
ནུབ་ས་ལའི་ཡུལ། དུར་ཁྲོད་གསང་དོན་རོལ་བ། རྐང་པ་གཡས་བྱང་ཤར་ 
ལི་ཡུལ། དུར་ཁྲོད་འཇིག་རྟེན་བརྩེགས། རྐང་པ་གཡོན་ནུབ་བྱང་ཁ་ཆེའི་ 
ཡུལ། དུར་ཁློད་ཧེ་ཆེན་བརྡལ། ཕོ་མཚན་བྱང་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། 
(གྱད་ཡུལ་ཡང་ཟེར།) དུར་ཁྲོད་པད་མ་བརྩེགས། ནང་རོལ་ཀུན་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་ཡུལ་དང་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་མ་ག་དྷ། ལང་ཀ་པུ་རི་སྲིན་པོའི་ 

ཡུལ། དུར་ཁྲོད་ལང་ཀའོ། ། 
མ་དག་པའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་འཆང་བ། རྟ་ཕྱུགས་བྱ་ཁྱི་རྨིག་ཟླམ་གཅན་ 
གཟན་དག དགེ་སློང་མ་ལ་ཆགས་སྤྱད་འདུ་འཛི་དགའ། ཆོས་མིན་གཏམ་ 

དང་ཤ་ཆང་རོ་ལ་ཆགས་སོ། ། 
མ་ངེས་པའི་ས་པ་བརྒྱད། རྟོག་དཔྱོད་འགྱོད་གཉིད་ཁོང་ཁྲོ་བ། ཆགས་དང་ང་ 
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བརྒྱད་ཚན་ཅན། 

རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་མོ། ། 

མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ། ཡི་དྭགས། ལྟ་ཚེ་ 
རིང་པོ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ། ལོག་པར་ལྟ་ 
བ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། ། 

མི་མཐོང་བའི་རྒྱུ་བརྒྱད། ཧ་ཅང་རིང་བ། ཧ་ཅང་ཉེ་བ། དབང་པོ་ཉམས་པ། 
ཡིད་དབང་ཉམས་པ། ཆ་ཕྲ་བ། སྒྲིབ་བྱེད་དང་བཅས་པ། ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
པ། ཡུལ་འདྲེས་པའོ། ། 

མི་རུང་བའི་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད། རྒྱ་སྐྱེགས། ལེ་བརྒན་རྩི། བཙོད། སྨན་ཤིང་རྩི། 
མཐིང་ཤིང་། མཚལ། སིནྡྷ་ར། གུར་གུམ་མོ། (རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གོས་ཁ་ 
བསྙུར་དུ་མི་རུང་བའི་བརྒྱད་ཀྱང་ཟེར།) 

མི་ཤེས་པ་གནས་བརྒྱད། སྨྱོས་པ། སེམས་འཁྲུགས་པ། ཚོར་བས་གཟིར་ 
བ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ན་དགེ་སྒོང་གི་འདུ་ཤེས་བརྗོད་པ། 
གཉིད་ལོག་པ། སྟོམས་པར་ཞུགས་པ། ར་རོ་བ། དེའི་དོད་ཐུབ་པའོ། ། 

མེ་ཆེན་བརྒྱད། ཤར་ན་ཏའུ་མེ། ལྟོ་ན་ལང་ཏང་མེ། ནུབ་ན་མྩོས་བྱེད་མེ། བྱང་ 
ན་སེང་ལྡིང་མེ། ཤར་ལྷོར་དུར་ཁྲོད་མེ། ལྷོ་ནུབ་ན་རྡོ་རྡེ་མེ། ནུབ་བྱང་ན་པ་ 
ཏའི་མེ། བྱང་ཤར་ན་སྣ་ཚོགས་མེའོ། ། 

མེ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ཤུགས་འགྲོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཤར་ན་རྡོ་རྡ 


235 


ཤུགས་འགྲོ། ལྟོ་ན་རིན་ཆེན་ཤུགས་འགྲོ། ནུབ་ན་པད་མ་ཤུགས་འགྲོ། 
བྱང་ན་ལས་ཀྱི་ཤུགས་འགྲོ། ཤར་ལྟོ་དམ་ཚིག་འཁའ་འགྲོ། ལྷོ་ནུབ་ན་སྣ་ 
ཚོགས་མཁའ་འགྲོ། ། ནུབ་བྱང་ན་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ། ། བྱང་ཤར་ན་ 
འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ། ཞེས་གཅེར་བུར་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་རིགས་བརྒྱད། མེ་ལོང་ལྟ་བུ། མཉམ་པ་ཉིད། སོ་སོར་རྟོགས་ 
པ། བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནོ། ། 
མོ་ནད་ཕལ་བ་བརྒྱད། མཚན་མའི་ནད། བུ་མ་ཕྱིན་པ། མགོ་མཇུག་ལོག་པ། 
རོགས་མ་ཕྱིན་པ། བུ་སྣོད་ལུག་པ། ཁྲག་མ་ཆད་པ། ནད་གཞུག་ཡུས་པ། 
དུག་ཐབས་གྱུར་པའོ། ། 
སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ། སྨན་གྱི་བླ་མ། མངོན་མཁྱེན་ 
རྒྱལ་པོ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ། གསེར་བཟང་ 
དྲི་མེད། སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ། མཚན་ལེགས་ཡོངས་གྲགས་དཔལ་ལོ། ། 
སྨན་སྣ་བརྒྱད། རིན་པོ་ཆེའི་སྨན། རྡོ་སྨན། ས་སྨན། ཤིང་སྨན། ཅྩྭ་སྨན། ཐང་ 
སྨན། སྔོ་སྨན། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྨན་ནོ། ། 
སྨན་གཞུང་ལས་བཅོས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད། ཡུས། བྱིས་པ། མོ་ནད། 


236 


གདོན། རྨས་པ། དུག་གིས་གཅེས་པ། ཚེ་སྲིང་བ། རོ་ཙ་བར་བྱེད་པའོ། ། 

ར་བའི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སམ་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད། ཡུལ་དུ་ 
འཛིན་བ་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག རྣམ་ཤེས་དྲུག་མཚན་སྣང་བའི་རྣམ་རྟོག 
བདེ་སྡུག་ཚོར་བ་སོགས་མཚན་མ་འགྱུར་བའི་རྣམ་རྟོག རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ 
འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བ་མཚན་མ་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་རྟོག ཆོས་དང་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་བློ་གཞོལ་བ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་རྣམ་ 
རྟོག མི་རྟག་པ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་གྱི་རྣམ་རྟོག ལྟ་ངན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་རྣམ་རྟོག བདག་ལྟ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གོ ། 

ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། ཡང་སོས། ཐིག་ནག བསྡུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ 
ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། མནར་མེད་དོ། ། 

ཚོན་ཆེན་བརྒྱད། མི་རུང་བའི་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་དང་དོན་གཅིག 

མཚན་མོ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་མ་ཤར་བ། མཚན་ཐུན་དང་པོ། ཐུན་དང་པོའི་ཕྱེད། 
གུང་ཐུན། དེའི་ཕྱེད། ཐུན་ཐ་མ། ཐུན་ཐ་མའི་ཕྱེད། སྒྱ་རེངས་མ་ཤར་ 
བའོ། ། 

མཚོ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད། ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་དཀར་པོ། 
ལྷོར་འཇོག་ཕོ་སེར་ཕོ། ནུབ་ཏུ་དུང་སྐྱོང་དམར་པོ། བྱང་དུ་སྟོབས་རྒྱུ་ལྗང་ 
གུ། ཤར་ལྷོར་པད་མ་ཆེན་པོ་སྔོན་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཧུ་ལུན་ཏ་སྲུག་པོ། ནུབ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


བྱང་དུ་རིགས་ལྡན་ལྡང་ཁུ། བྱང་ཤར་དུ་ནོར་རྒྱལ་དཀར་པོ། ཞེས་སྒུ་སྟོད་ 
ལྟའི་གཟུགས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན་ 
པད་མ་སྦྲལ་མཛུག་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པའོ། ། 
མཚོ་ཆེན་བརྒྱད། ཤར་དུ་ཀང་ལའི་མཚོ་དཀར་པོ། ལྟོར་སིངྷིའི་མཚོ་སེར་པོ། 
ནུབ་ཏུ་སིན་དྷུའི་མཚོ་དམར་སྐྱ། བྱང་དུ་པ་ཤུའི་མཚོ་ལྡང་ཁུ། ཤར་ལྷོ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་མཚོ་སྔོན་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཀོ་ལའི་མཚོ་སྨུག་ནག ནུབ་བྱང་དུ་ 
ཟངས་མདོག་གི་མཚོ་ལྗང་ཁུ། བྱང་ཤར་དུ་ལོ་རེའི་མཚོ་དཀར་པོའོ། ། 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་བརྒྱད། ཞྭ། སྐེ་རབས། ལྷམ། ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ 
ཤུབས། ལྟམ་སྒྲོག རམ་ཕྱིས། ཕོར་ཕྱིས། གཏུར་བུའོ། ། 
རྫོགས་རིམ་དངོས་བརྒྱད། ཞུ་བའི་བདེ་བ་ལྙན་སྐྱེས་ཆེན་པོ། སྒྱུ་མའི་སྒུ། རང་ 
བཞིན་ལྷན་སྐྱེས། ཟུང་འཛུག་གི་སྐུ། རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་མཐར་ཐོབ་ 
པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་སྣང་བ་གསུམ། དགའ་བ་ 
གསུམ། དྲེ་རྣམས་དངོས་སྲ་ཐོབ་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཞི་བྱེད་མངོན་སུམ་བརྒྱད། རྒོལ་ཕྱིརྒོལ་གྱིམངོན་སུམ། གཟུ་བོའི་མངོན་ 
སུམ། དགེ་འདུན་གཞི་བོའི་མངོན་སུམ། གསལ་བའི་མངོན་སུམ། གསལ་ 
བས་གསལ་བའི་མངོན་སུམ། གནས་བརྟན་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་ 
གཞན་མངོན་སུམ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ། གནས་བརྟན་མཐུ་ 
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བརྒྱད་ཚན་ཅན། 

དང་ལྡན་པའི་མངོན་སུམ་མོ། ། 

ཞིང་སྦྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད། ཤར་དུ་གནམ་འཕྲོ་དཀར་པོ་གླང་གདོང་ཅན། 
ལྟོ་ལ་ནག་མོ་མ་ཧེ་གདོང་ཅན། ནུབ་ཉུ་དྲེག་བྱེད་དམར་པོ་ཆུ་སྲིན་གདོང་ 
ཅན། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ལྡང་ཁུ་རྟ་གདོང་ཅན། ཤར་ལྷོར་ནག་པོ་རྩིབ་མདོག་ 
ར་སྐྱེས་གདོང་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མི་གདུག་པ་སྔོན་པོ་མི་གདོང་ཅན། ནུབ་ 
བྱང་དུ་ལྟོ་འཕྱངས་ལྡང་གུ་ཤ་བའི་གདོང་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་ལོག་འདྲེན་ 
དུད་ཁ་ལྕེ་སྤྱང་གདོང་ཅན། ཞེས་པ་རྣམས་ནི་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཞིང་རུས་པས་ 
བརྒྱན་པ། སྐེད་པ་མན་ཆད་ཤིང་ལོའི་ནང་དུ་ནུབ་པའོ། ། 

ཞུགས་གནས་བརྒྱད། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། ཕྱིར་ 
འོང་ཞུགས་པ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ། ཕྱིར་མི་ 
འོང་འབྲས་གནས། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ། དགྲ་བཅོས་འབྲས་གནས་སོ། ། 

བཞུགས་གནས་བརྒྱད། མངྒ་དྷཱ་རུ་བཞུགས། རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་བཞུགས། དགའ་ 
བའི་ཚལ་དུ་བཞུགས། སོ་སའི་གླིང་དུ་བཞུགས། སིངྒ་ལ་རུ་བཞུགས། 
ལྕང་ར་སྨུག་པོར་བཞུགས། ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་བཞུགས། བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་ 
གཞུགས་སྲོ། ། 

ཟས་ལེན་ཚུལ་བརྒྱད། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ལ་གཟིགས། 

ཟས་སློང་བའི་སྡེ་ཚན་བརྒྱད། ཟས་ལེགས་པར་མ་བླངས་པ། མུ་དང་ཁ་ད་ 
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ད ཆད་དུ་བླངས་པ། བྱ་ན་དང་ཟན་བྱེ་སོགས་མཉམ་པོར་ཀླངས་པ། ལུང 


བཟེད་ལ་ཡིད་མ་དད་པར་བླངས་པ། གྲལ་མཐར་ཆགས་སུ་མིན་པར་ 
བླངས་པ། ཟས་མ་འོངས་པར་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པ། བྱ་ན་ཕྱེ་སོགས་ 


གཅིག་གིས་གཅིག་བཀབ་པ། ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟས་སྣོད་བཟུང་བའོ། ། 


གཟབ་ཆེན་ལ་གཅེས་པ་བརྒྱད།སྣ་ལམཟླམ་ལ་སྤོས་ཆགས་གཅེས། གཅིག་ 


བུར་སྐྱེས་ལ་དཔུང་ཐུང་གཅེས། གདགས་པ་ཅན་ལ་ཟུར་ཐིག་གཅེས། སྟོད་ 
ཕུབས་ཅན་ལ་ཕོ་བ་གཅེས། སྨད་ཕུབས་ཅན་ལ་ཁོང་འདྲེན་གཅེས། རྐང་ 
པར་རྟར་ཞོན་ཕྱི་འབྲང་གཅེས། ཡར་ཕུལ་མཐར་རྒྱས་སྒྲོས་གནོན་གཅེས། 
མིག་ཅན་དག་ལ་སྐེ་གཙང་གཉེས་སོ། ། 


གཟའ་བརྒྱད། པ་སངས། ཕུར་བུ། ཟླ་བ། ལྷག་པ། མིག་དམར། སྒྲ་གཅན། ཉི་ 


མ། སྤེན་པའོ། ། 


བཟླས་བརྡོད་ལ་ལྟོས་པའི་བསམ་གཏན་བརྒྱད། རིགས་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱ་ 
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བཅད་པ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བདག་ཉིད་དབུལ་བ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་སྐྱེད་པ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསྲུང་བ། 
གནས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་ཁྲུས་བྱ་བ། ནང་དུ་འོང་ནས་ཆོས་སུ་ 
ཞུགས་ཏེ་སྟན་ལ་འཁོད་པ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། བདག་དང་ 
གནས་བསྲུང་བའོ། ། 


ཚར གཾ རར་རོ 

འོད་གསལ་རྫོགས་ འབྲེལ་མཚན་ཉིད་བརྒྱད། མཉམ་པ། ཟབ་པ། རྟག་པ། 
གཅིག་པ། ཡང་དག་པ། གཙང་བ། འོད་གསལ་བ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པ་དང་འབྲེལ་བའོ། ། 

ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད། སྤྲིན། དུ་བ། རྡུལ། ཁུག་རྣ། གྲིབ་མ། ཉི་མའི་ 
ཞོ ཐེར། སྙན་ཐུ། ཐླན་ཇྤཞྲ 

ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བྱེད་བརྒྱད། དམ་ཉམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ། ཚོགས་འཁོར་ 
གྱི་གྲལ་དུ་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྣོད་མིན་ལ་སྟོན་ 
པ། དད་ལྡན་ལ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟོན་པ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཐེག་པ་ 
འོག་མའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ལངས་པར་བསྡད་པ། མ་སྨིན་པ་ལ་གསང་བ་ 
ཟབ་མོ་སྟོན་པ། ཕྱག་རྒྱའི་དོན་ལ་མི་མཁས་པ་ལ་ཡུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱག་སྟངས་ 
སྟོན་པ། བསྟེན་པར་མ་བྱས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ 
རཿ ་ 

ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ། མངར་བ། བསིལ་བ། འཇམ་པ། ཡང་བ། 
དྭངས་པ། གཙང་བ། མགྲིན་པར་མི་གནོད་པ། ལྟོ་བར་ཕན་པའོ། ། 

ཡི་གེའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཀུན་ཀྱང་འཇུག་པའི་གནས་བརྒྱད། སྒྲ 
སྐད། མིང་། མཚན་མ། བརྡ། ཐ་སྟད། ཚིག དོན་ནོ། ། 

ཡུམ་བརྒྱད། ནོར་རྒྱུན་མ། ཟླ་འོད་མ། དབྱངས་ཅན་མ། འཕགས་མ། སྦས་ 
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མ། སྦྱིན་མ། རབ་སྦྱིན་མ། མཛེས་མ། རབ་བཟང་མ། 
ཡང་ན། ཡུལ་གླ་འོད་མ། རབ་སྦྱིན་མ། འཕགས་མ། སྦས་མ། 
རབ་བཟང་མ། དུང་ཅན་མ། ལྷ་མོ་དཔལ། དབྱངས་ཅན་མའོ། ། 
གཡོ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་བརྒྱད། རྟོག་པ། དཔྱོད་པ། བདེ་བ། སྡུག་བསྔལ། ཡིད་ 
བདེ། ཡིད་མི་བདེ། དབུགས་རྔུབ་པ། དབུགས་དབྱུང་བའོ། ། 
རཏཀྭའི་རྩ་བ་བརྒྱད། ཡབ་ཀྱི་སྣ་གཡས་པའི་རཀྟ། ཡུམ་གྱི་པདྨའི་རཀྟ། སྲིད་པ་ 
ཆགས་པའི་ལྟེ་ཁྲག གཡུལ་དུ་བསད་པའི་དཔའ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་སྟེ་ནང་རྩ་ 
བ་བཞི། སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་གྱི་ཁྲག བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་ 
འདབ་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག རྟ་བོང་ལ་སོགས་རྙིག་ཟླམ་གྱི་ཁྲག གཡག་སོགས་ 
རྨིག་དབྲག་གི་ཁླག་སྟེ་ཕྱིའི་རྩ་བ་བཞིའོ། ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསྒུར་མི་རུང་བའི་ཚོན་བརྒྱད། མི་རུང་བའི་ཚོན་ཆེན་ 
བརྒྱད་དང་དོན་གཅིག 
རི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་དྲང་སྲོང་བརྒྱད། ཤར་ན་འོད་ཅན། ལྟོ་ན་ 
འགྲོ་འཛིན། ནུབ་ན་བཟོད་པ་སྨྲ། བྱང་ན་གྲུབ་པ་འཛིན། ཤར་ལྟོ་ན་སྐལ་ 
ལྡན། ལྷོ་ནུབ་ན་རབ་གཏུམ། ནུབ་བྱང་ན་གངས་ཅན། བྱང་ཤར་ན་ཀུན་ 
ཤིས། ཞེས་ཁྲི་སྟན་གྱི་པཕགས་པར་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཀེང་རུས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཅན་སྐྲ་དཀར་པོ་ལྟག་པར་བཅིངས་པ་དུང་གི་ཕྲེང་བ་བགྲང་ 
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བའོ། ། 
རི་བོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཤར་ན་རྩེ་ལྔའི་རི་བོ། ལྟོར་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་རི་བོ། ནུབ་ 
ན་གན མ་ལྕག ས་ཅན་གྱི་རི་བོ། བྱང་ན་དཔ ལ་འབ ར་གྱི་རི་བོ། ། ཤྭ ར་ལྟོ་ན་ 
དུང་སྐྱོངས་ཀྱི་རི་བོ། ལྷོ་ནུབ་ན་དཔལ་གྱི་རི་བོ། ནུབ་བྱང་ན་བདེ་ལྡན་གྱི་ 
རི་བོ། བྱང་ཤར་ན་བདེ་སྦྱིནགྱི་རི་བོའོ། ། 
པའི་ཡོན་ཏན། ནང་རིག་པའི་ཡོན་ཏན། རིག་པའི་ཡོན་ཏན། ཆགས་སྒྲིབ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན། ཐོགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན། དམན་ 
སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན། གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད། དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། 
ཤབས་གཏུཐ། སྐེ་རས། དོ་ཤུལ། སྲེ་མྨོ་དོ། ། 
རོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤ་ཟ་བའི་ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད། ཤར་ན་ལོ་ཙ་མ། ལྟོར་མེ་ལྕེ་ 
གདོང་། ནུབ་ཏུ་ཐཱཀྐི་མ། བྱང་དུ་རྒན་བྱེད་མ། ཤར་ལྷོར་རྡོ་རྡེ་མ། ལྟོ་ནུབ་ 
ཏུ་ཧུ་ལུ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲེག་པ་མ། བྱང་ ་ཤར་དུ་སྣ་ཚོགས་མ། ཞེས་ཤིང་ 
ལྤགས་མནབ་ཅིང་རུས་རྒྱན་ཅན་ཏེ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་རོ་ལ་ 
རྔམ་པའོ། ། 
རོ་ཆེན་བརྒྱད། ཤར་ན་སྟོབས་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ། ལྷོ་ན་འཆི་བདག་སྤྲོས་པའི་ 
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རོ། ནུབ་ན་སྟོབས་ལྡན་མནན་པའི་རོ། བྱང་ན་ཁྱབ་འཇུག་འཚོགས་པའི་རོ། 

ཤར་ལྷོ་ན་དགའ་དམར་ཡི་ཆད་ཀྱི་རོ། ལྟོ་ནུབ་ན་འཚོགས་གསལ་ཤིང་གི་ 

རོ། ནུབ་བྱང་ན་འབྲང་གི་རྒད་ཐའི་ནོ། བྱང་ཤར་དུ་སྨེན་དྲུག་གདེ་ངས་པའི་ 

རོ། ། 

རླུང་ནད་བརྒྱད། རེངས་པ། འཁུམས་པ། སྐམ་པ། སྦོས་པ འཕྱེས་པ། གཟེར་ 
བ། འཕྱོས་པ། བོགས་པའོ། ། 

ལས་མྱུར་མགྱོགས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། གཤིན་རྗེ། མ་མོ། བདུད། བཙན། 
རྒྱལ་པོ། ཀླུ། གནོད་སྦྱིན། གཟའོ། ། 

ལུང་བསྟན་དབེན་པའི་གནས་བརྒྱད། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ། ལྟོ་བྲག་ 
མཁར་ཆུ། བྲག་དམར་གཡའ་མ། མོན་ཁ་ཤྲི་རྫོང་། སེངྒེ་རྫོང་། སྔ་གྲོ་སྟག་ 
ཚང་ཕུག སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་། ཡར་ཡུང་ཤེལ་གྱི་ཕུག་གོ ། 

ལོ །ཕ་བརྒྱད། དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་པ། དགེ་བ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དཀྲུག་ 
པ། དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་མི་དད་ཅིང་སྨོད་པ། ནག་པོའི་ཆོས་ལ་དད་ཅིང་ 
བསྟོད་པ། བླ་མ་སྤང་བ། གྲོགས་ལ་གདུང་སེམས་བཅད་པ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
སྤང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོའི་བསྒྲབ་པ་དང་མཚམས་བཀྲོལ་བ། 
ཞེས་སྔ་མ་ཕྱིའི་ལོག་པ་དང་རྗེས་མ་ནང་གི་ལོག་པའོ། ། 

ལོངས་སྒུའི་རིན་ཆེན་རྒྱན་བརྒྱད། དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དབུང་ 
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འབསཔརོ་ས་ོ་མམངོསོམསས་སག ཟོས 

རྒྱན། ད ཤཱལྭ། སྲེ་་ཀ། གྐུ་ཐུ། སྐ་འགྲསྲ་སམ་ཞྲག་ལགྐ་གོ | 

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡབ་མིང་སྲིང་བརྒྱད། ཟས་གཙང་། ཟས་དཀར། བྲོ་བོ་ཟས། 
བདུད་རྩི་ཟས། (མིང་པོ་གསུམ་དང་ཡབ) གཙང་མ། དཀར་མོ། བྲེ་བོ་མ། 
བདུད་རྩི་མ། (སྲིང་མོ་བཞི།) 

ཤེར་ཕྱིན་དངོས་པོ་བརྒྱད། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་རོགས་ 
སྦྱོར་བ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 
འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། ། 

ཤེས་བྱའི་འཛིན་པ་བརྒྱད། ལམ་དང་མྱང་འདས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་བ་ལྟུང་བ་ 
ལས་འཛིན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ནི་ཡིད་འཛིན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
ནི་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་པ་དང་། ཚེའམ་སྲོག་གིས་ནི་ལུས་སམ་ 
རུས་མཐུན་འཛིན་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱིས་ནི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
འཛིན་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་ནི་འབྱུང་རྒྱུའི་ཆོས་དེ་འཛིན་པ་དང་། 
ལུགས་ཀྱིས་ནི་རང་དང་མཚུངས་པའི་སྤྱོད་པ་འཛིན་པ་དང་། རིག་པས་ 
ནི་འཁྲུལ་བའི་ལས་འཛིན་པའོ། ། (ངེས་ཚིག་དྷརྨའི་སྒྲ་ལས་དོན་བཅུ་ 
འཛིན་པའི་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །) 

ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བརྒྱད། ཡོན་དབུལ་བ། གསོལ་བ་གདབ་པ། 
རིག་མ་གཏད་པ། ལྟག་བསྐྱེད་པ། མཁའ་གསང་བརླབ་པ། སྟོམས་པར་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

ཞུགས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེད་པ། བྱང་སེམས་བཏུང་བ། དབང་གི་བཤད་ 
པའོ། ། 

བཤོས་བུ་བརྒྱད། མཁར་ཐམས་རྒྱལ་བཤོས། གསང་བུ་ཟུར་གསུམ། གྲི་ 
བཤོས་ཟུར་གསུམ། སྒུ་ག་ཅན། སྦལ་ཟན་ཟུར་གསུམ། གམ་པ་ཅན། ར་ 
བཤོས་ཟུར་གསུམ་པ། དཀར་གསུམ་སྟེ་བཤོས་ཐུ་མར་རིལ་ཅན་ཀོང་བུའོ། ། 

ས་སྐྱའི་མངའ་བདག་རིམ་བྱོན་བརྒྱད། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ (༡༢༥༥ 
༡༢༨༠) ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན (༡༢༦༧---3༢༧༥) ། དྷརྨ་པ་ལ་ 
རྟཀི་ཏ (༡༢༨༠---3༢༨༦) ། ཤར་པ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན (༡༢༨༧---༡༣༠༥) ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་ལམ་ 
བཟང་དཔལ ༥༡༣༠༦---༡༣༢༦)། ནམ་མཁའ་ལེགས་པ (༡༣༢༥ 
---༡༣༤༢) ། འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ནམ་བླ་མ་འཇམ་ 
དབྱངས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན (༡༣༤༣---3༣༤༤ ། བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་ནམ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན (༡༣༤༥--- 
༡༣༤༨) ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཐོར་ཐུ་བཞིར་མཐུད་རྒྱུའོ། ། 

ས་འོག་གྲུབ་པ་བརྒྱད། ཤར་དུ་རལ་གྲི། དྲག་པོའི་ཟུར་དུ་རོའི་དབང་པོ། བྱང་ 
དུ་བདུད་རྩིའི་འབྲས་ཐུ། རླུང་དུ་རི་ཡུང། ནུབ་ཏུ་མིག་སྨན། བདེན་བྲལ་ 
དུ་རོ་ཙ་ན། ལྟོ་རུ་རྐང་མགྱོགས། མེའི་ཟུར་དུ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་རོ། ། 
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བརྒྱད་ཚན་ཅན། 
སའི་ལྡེ་བརྒྱད། ཟ་ནམ་ཟིན་ལྡེ། ལྡེ་འཕྲུལ་ནམ་གཞུང་ངམ་འཕྲུལ་ནམ་གཞུང་ 
བཙན་ལྡེ། སེ་སྣཡ་གྐནམ་ལྡེ། སེ་སྣོལ་པོ ལྟེ། ལྡེ་སྣོལ་ནམ། ལྡེ་སྣོམ་ཐ། 
ལྡེ་རྒྱལ་པོ། ལྡེ་སྤྲིན་བཙན་ནོ། ། (བར་གྱི་ལེགས་དྲུག་འཕྲོས།) 
སི་ཏུའི་སྐྱེས་རབས་བརྒྱད། རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་དུས་སུ་ཀརྨ་སི་ཏུ་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་ 
བོ། དེ་ནས་སི་ཏུ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། སི་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། སི་ཏུ་ཆོས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སི་ཏུ་བསོད་ 
ནམས་རབ་བརྟན། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྣམས་སོ། ། 
སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ། དགེ་སྒོང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པའོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཆ་པའི་སློབ་མ་རིགས་པའི་སེང་ཆེན་བརྒྱད། གཙང་ནག་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ། དན་འབག་པ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ། ཐྲུ་ཤ་བསོད་ནམས་ 
སེང་གེ། རྨ་བྱ་རྩོད་པའི་སེང་གེ། རྩགས་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ། མྱང་བྲན་ 
ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ། ལྡན་མ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ། གཉལ་བ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ་ 
བཅས་སོ། ། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་བྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད། པྲ་ཀ་ར་ 
ཌ་སྡེ་བརྒྱད་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་ཡང་ཁ་ཅིག་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ 


247 


ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མི་འདྲེན་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་པ་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་དོ། ། 

གསང་བའི་རྩ་བརྒྱད། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་མཁའ་གསང་སྦྱོར་བ་ལས་ཚང་ 
སྟེ། ཡབ་ཀྱི་རྒྱུ་བཞི། ཡུམ་གྱི་རྐྱེན་བཞི་སྟེ། དང་པོ། ཐིག་ལེ་ཞུགས་ནས་ 
ཀླད་པ། རྒྱུ་བའི་ལམ་རྒྱུངས་པ། གཤེགས་ཤུལ་རྡོ་རྗེ་ཆུ་བ། སྣོད་ཡུམ་གྱི་ 
མཁའ་གསང་བཞིའོ། །གཉིས་པ། པདྨ་རཀྟ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་མཆིན་པ། 
བཞུགས་གནས་ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བུ་སྣོད། རྒྱུ་བའི་ལམ་བྷ་ག ལེན་ 
པའི་ལམ་ཟེའུ་འབྲུའོ། ། 

གསང་བའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། དབང་ཕྱུག་མ་ཧཱ་དེ་ཝ། ཀླུ་འཆི་འདུད་མགོ་དགུ། 
གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ། མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི། བདུད་པོ་རོལ་པ་རྐྱ་གཅིག 
སྲིན་པོ་རཀྟ་ནག་པོ། གནོད་སྦྱིན་སོ་ཀ་རྭ་ཛཿགཟའ་ཁྱབ་འཛུག་གོ། 

གསོ་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད། ལུས་ཀྱི་གསོ་དཔྱད། བྱིས་པའི་གསོ་དཔྱད། 
གདོན་གྱི་གསོ་དཔྱད། ཡུས་སྟོབས་ཀྱི་གསོ་དཔྱད། མཚོན་གྱིས་རྨས་མའི་ 
གསོ་དབད། མཐེ་བ་ཟུག་ཐའི་གསོ་དད། རྒས་པའི་གསོ་དཔྱད། རོ་ཙའ་ 
གསོ་དཔྱད་དོ། ། 

བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། བདེ་སྡུག་གཉིས། ཡིད་ 
བདེ་མི་བདེ་གཉིས། དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་གཉིས་སོ། ། 
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བརྒྱད་ཚན་ཅན། 
ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ལས་མྱུར་མགྱོགས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་དོན་གཅིག་གོ ། 
ལྟའི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན། དྭངས་དང་བསེལ་དང་ཡང་དང་ཞིམ། འཇམ་ 
དང་དྲོ་དང་བསིལ་བ་བདེ་འོ། ། 
ལྷན་སྐྱེས་རྨ་བརྒྱད། འབྲས། གཞང་འབུམ། མེ་དབལ། སུར་ཡ། རྨེན་ཐུ། 
རླིག་རླུགས། རྐང་བམ། མཚན་པར་རྡོལ་བའོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


དགུ་ཚན་ཅན། 

ཀུན་སྤྱོད་དགུ། རྡེས་སུ་ཆགས་པའི་གུན་སྤྱོད། ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཀུན་སྤྱོད། ང་རྒྱལ་ 
གྱིཀུན་སྤྱོད། མ་རིག་པའི་ཀུན་སྤྱོད། ལྟ་བའི་ཀུན་སྤྱོད། མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ཀུན་སྤྱོད། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད། ཕྲག་དོག་གི་ཀུན་སྤྱོད། སེར་སྣའི་ 
ཀུན་སྤྱོད་དོ། ། 

ཀོ་ལོང་བསྡོམ་པའི་ལྟ་དགུ། སྒེ་བ་དགུ་སྟེ་ཕག་མགོ་གཅིག་པས་རྒྱལ་པོར་ཀོ་ 
ལོང་བསྡོམ། སྦྲལ་མགོ་གཉིས་པས་རབ་ཆད་ལ་ཀོ་ལོང་བསྡོམ། འབྲུག་ 
མགོ་གསུམ་པས་བོན་པོར་ཀོ་ལོང་བསྡོམ། གླང་མགོ་བཞི་པས་སྔགས་པར་ 
ཀོ་ལོང་བསྡོམ། ཉ་མགོ་ལྔ་པས་བན་དྷོར་ཀོ་ལོང་བསྡོམ། སྤལ་མགོ་དྲུག་ 
པས་བྱིས་པར་ཀོ་ལོང་བསྡོམ། ཆུ་སྲིན་མགོ་བདུན་པས་ཐུད་མེད་ལ་ཀོ་ 
ལོང་བསྡོམ། ཤ་མགོ་བརྒྱད་པས་རྨོང་བོར་ཀོ་ལོང་བསྡོམ། བྱ་རོག་ 
མགོ་དགུ་པས་ནོར་ལ་ཀོ་ལོང་བསྡོམ་མོ། ། 

དཀོན་མཆོག་དགུ་ཕུག ཕྱིའི་དཀོན་མཆོག་སངས་རྒྱས། ཆོས། དགེ་འདུན་ 
གསུམ། ནང་གི་དཀོན་མཆོག་བླ་མ། ཡི་དམ། མཁའ་འགྲོ་གསུམ། གསང་ 
བའི་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྒུ། ལོངས་སྒུ། སྤྲལ་སྒུ་གསུམ་མོ། ། 

སྒུ་གསུམ་དགུ་ཕྲུག ཆོས་སྒུའི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཆོས་སྐུའི་ལོངས་སྒུ་རྡོ 
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དགུ་ཚན་ཅན། 

རྗེ་འཆང་ཆེན། ཆོས་སྒུའི་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ལོངས་སྒུའི་ཆོས་སྐུ་ 
རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན། ལོངས་སྒུའི་ལོངས་སྒུ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས། ལོངས་ 
སྒུའིསྦྲལ་སྒུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ། སྦུལ་སྒུའི་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྦུལ་ 
སྒུའི་ལོངས་སྐུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། སྤྲལ་སྐུའི་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་ཆེན་ 
ཐཞ 

སྐྱེ་དགུ། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ཆེ་འཕོས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་གསུམ། 
གཟུགས་ཁམས་ལས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་གསུམ། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ལས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་གསུམ་མོ། ། (ཁམས་ 
གསུམ་ནི། འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཁམས་སོ། ། 

ཁམས་གསུམ་ས་དགུ། འདོད་ཁམས། བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་ 
བཞིའོ། ། 

ཁྱིམ་དུ་འདུག་པ་དགུ། གཞན་གྱིས་མ་བསྒོས་པར་འདུག་པ། མ་བརྟགས་པར་ 
འདུག་པ། གྱ་ཚོམ་དུ་ལྩིད་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་འདུག་པ། རྐང་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་ 
བཞག་སྟེ་འདུག་པ། བརླའི་སྟེང་དུ་བརླ་བཞག་སྟེ་འདུག་པ། ལོང་བུའི་ 
སྟེང་དུ་ལོང་བུ་བཞག་སྟེ་འདུག་པ། བྱིན་པ་དང་རྐང་པ་ཐག་རིང་བར་ཕྲལ་ 
ཏེ་འདུག་པ། རྐང་པ་ཁྲི་སོགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཀུག་སྟེ་འདུག་པ། འདོམ་སྣང་ 
བར་འདུག་པའོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

གར་གྱི་ཉམས་དགུ། སྒེག་པ། དཔའ་བ། མི་སྡུག་པ། དྲག་ཤུལ། བཞད་གད། 
འཇིགས་རུང་། སྙིང་རྗེ། རྔམས་པ། ཞི་བའི་ཉམས་སོ། ། 

གྲང་བ་དགུ། ཕོ་རླུང་། མ་ཞུ། ལྕགས་དྲེག ལྟེན། མེ་ཉམས། རྡོ་སྐྲན། དམུ་རྫིང་། 
ཕོ་སྲིན། ཕོ་འབྲས་སོ། ། 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དགུ། བུ་མཛངས་ 
པ་ལྟ་བུའི་སེམས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས། ས་གཞི་ལྟ་བུའི་སེམས། ཁོར་ 
ཡུག་གི་རི་ལྟ་བུའི་སེམས། བྲན་གཡོག་ལྟ་བུའི་སེམས། ཕྱག་དར་ལྟ་ 
བུའི་སེམས། ཐག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས། སྒོ་ཁྱི་ལྟ་བུའི་སེམས། གྲོགས་བཟང་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་སོ། ། 

མགུ་བ་དགུ། ཆུ། ཆུ་རྒྱུན། ཆུ་བོ། ཆར། ལེགས་བརྒལ། གཞན་མིན། མིག་ 
བཟང་། འོད་ཅན། ལུས་མཆོག་གོ ། 

འགོང་བོ་སྤུན་དགུ། དབུས་སུ་ཤེལ་གིང་དཀར་པོ། ཤར་དུ་དཀར་པོ་མི་གཅིག 
ཤར་ལྟོར་གཟའ་ཐེའུ་དམར་པོ། ལྷོའི་བྱེ་བ་རྐང་རིང་། ལྷོ་ནུབ་གནམ་ཐེའུ་ 
དཀར་པོ། ནུབ་ཀྱི་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ། ནུབ་བྱང་ས་ཐེའུ་ནག་པོ། བྱང་གི་ 
ཁུ་ལེ་ལག་དགུ། བྱང་ཤར་བར་ཐེའུ་ཁྲ་བོའོ། ། 

སྒོམ་པའི་ལམ་དགུ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
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དགུ་ཚན་ཅན། 

ལམ་ཆུང་ངུ་། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་འབྲིང་པོ། 
ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆེན་པོ། ཞི་རགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། ། 

སྒྲའི་ལས་མེད་དགུ། ངོ་ཚ་ཡོད་དང་གནས་མེལ་ཚེ། འཕེལ་ཟད་འཇིགས་དང་ 
འཚོ་དང་འཆི། ཉལ་བ་རྩེད་མོ་འོད་གསལ་དོན། བྱིངས་ཚོགས་ཞེས་པ་དེ་ 
རྣམས་སོ། ། 

སྒྲོན་མ་དགུ། ཙི་ཏ་ཤའི་སྒྲོན་མ། དཀར་འཇམ་རྩའི་སྒྲོན་མ། རྒྱང་ཞག་ཆུའི་སྒྲོན 
མ། དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ། ཤེས་ 
རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ། བར་དོ་དུས་ཀྱི་སྒྲོན་མ། གནས་པ་བཞིའི་སྒྲོན་མ། 
མཐར་ཐུག་འབྲུའི་སྒྲོན་མའོ། ། 

དངོས་གྲུབ་དགུ། ས་འོག་དངོས་གྲུབ། སྟེང་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ། རལ་གྲིའི་ 
དངོས་གྲུབ། ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། རིལ་བུའི་དངོས་ 
གྲུབ། མིག་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ། གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ། རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ། བཅུད་ལེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས་དམ་ཚིག་དགུ། རྒྱུན་གྱི་བྱ་བ་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་ 
དང་། གངས་སྒོ་རིག་པའི་ཕོ་ཉ་སྔགས་བཟླས་དང་། ཞི་ལ་གུས་དང་སྤྱོད་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ཐོས་བསམ་དང་ནི་བསྒྲབ་པ་བྱིན་རླབས་སོ། ། 
འཇིགས་བྱེད་དགུ། དབུས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། ཤར་དུ་ལྟ་ཆེན་ཁྲོས་པ། 
ཤར་ལྷོར་འདོད་ལྷ་ཁྲོས་པ། ལྟོར་འཇིགས་བྱེད་སྔོ་ནག ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ་ 
ཁྲོས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག་ཁྲོས་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་བདག་ཁྲོས་པ། 
ནུབ་བྱང་དུ་འབྲིང་གི་རི་ཏི་ཁྲོས་པ། བྱང་ ཤར་དུ་སྨིན་དྲུག་ཁྲོས་པའོ། ། 
འཇིགས་མེད་གར་དགུ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་དོན་གཅིག 
འཇུག་པའི་བསྒྲབ་པ་དགུ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ལ་འཇུག་སྦྱིན་སོགས། འཕགས་པའི་ལམ། ཚད་མེད་པ། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ། མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ། 
ཆེད་དུ་བྱ་བ། མངོན་པར་ཤེས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
འཇུག་པའོ། ། 
རྗེས་བཅས་དགུ། སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་བཅས་པ། སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་བཅས་པ། སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་བཅས་པ། གནང་བའི་རྗེས་སུ་ 
སྒྲུབ་པ་བཅས་པ། གནང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཅས་པ། གནང་བའི་ 
རྗེས་སུ་དགག་པ་བཅས་པ། དགག་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་བཅས་པ། དགག་ 
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དགུ་ཚན་ཅན། 
པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཅས་པ། དགག་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་བཅས་ 
པའོ། ། 
རྗེ་རས་ཆུང་པའི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་མམ་བསྲེ་འཕོ་དགུ་སྐོར། འདོད་ 
ཆགས་བདེ་ཆེན་དང་བསྲེ་བ་གཏུམམོ། ཞེ་སྡང་བདེན་མེད་དངབསྲེབ་སྨུ 
ལུས། གཏི་མུག་མི་རྟོག་པ་དང་བསྲེ་བ་འོད་གསལ། གཏུམ་མོ་དང་སྒུ་ལུས་ 
བསྲེས་ལ་ཉིན་མོ་བསྒོམ། རྨི་ལམ་དང་འོད་གསལ་བསྲེས་ལ་མཚན་མོ་ 
བསྒོམ། བར་དོ་དང་འཕོ་བ་བསྲེས་ལ་འཆི་ཁར་བསྒོམ། གང་ཟག་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཅན་ལ་གཏུམ་མོ། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་རྨི་ལམ། ཚེ་ཐུང་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་ 
བ་བཅས་སོ། ། 
རྙིང་མ་བའི་ཐེག་པ་རིམ་དགུ། ཐེག་པ་རིམ་དགུ་དང་དོན་གཅིག་གོ། 
སྟོམས་འཇུག་དགུ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་ 
འཇུག ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་པ། 
སད་རྩེའི་སྟོམས་འཇུག འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ ། 
ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དགུ། དམིགས་པ། གཟུགས་བརྙན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ། ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། ཏིང་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

འཛིན་དམིགས་པའི་ཐབས། ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་སྒོ། ཏིང་འཛིན་ 
དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྟེན། ནང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལུས། 
སྣང་བརྙན་ནོ། ། 

གཏེར་དགུ། པདྨ་ཅན། དུང་ཅན། པད་མ་ཆེན་པོ་ཅན། ཆུ་སྲིན་ཅན། རུས་སྦལ་ 
ཅན། རྔ་ཡབ་ཅན། དགའ་བ་ཅན། སྔོན་པོ། སྦྱིན་བྱེད་དོ། ། 

གཏེར་སྟོན་གླིང་པ་དགུ། དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་གླིང་པ། ཤར་དྭ་རྡོ་རྡེ་གླིང་པ། 
ལྟོ་རུརཏྣ་གླིང་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་གླིང་པ། བྱང་དུ་ཀརྨ་གླིང་པ། ཤར་ལྷོར་ཨོ་ 
རྒྱན་གླིང་པ། བསམ་གཏན་གླིང་པ། ཞིག་པོ་གླིང་པ། རིན་ཆེན་གཏེར་སྟིང་ 
གླིང་པ་ (ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པ) བཅས་སོ། ། 

སྟངས་སྟབས་དགུ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། རྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་པ། རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ། རྡོ་ 
རྡེ་སྣ་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་རྐང་སྟབས། གཡས་བརྐྱང་། གཡོན་བརྐྱང་། ས་ག་ 
ཟླུམ་པོ། མཉམ་པའི་སྟངས་སྟབས་སོ། ། 

སྙན་ལ་འདུག་པའི་ཚུལ་དགུ། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ལ་གཟིགས། 

བསྟན་བཅོས་དགུ། དོན་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས། དོན་ལོག་པའི་བསྟན་བཅོས། 
དོན་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས། ངན་གཡོའི་བསྟན་བཅོས། བརྱེ་བྲལ་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་པའི་བསྟན་བཅོས། ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས། རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས། སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་ 
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པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། ། 

ཐེག་པ་རིམ་དགུ། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས། ཀྲི་ཡ། ཨུ་པ། ཡོ་ག མ་ 
ཧཱ། ཨ་ནུ། ཨ་ཏི་སྟེ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ལུགས་སོ། ། 

ཐེའུ་རང་སྤུན་དགུ། རྒྱལ་ཐེའུ་ཁྲ་བོ། དྲི་ཤ་ཁ་རྐན་ཐོར་གསུམ་རྒྱལ། སོ་ལ་ 
གནོད། ལས་ཐེའུ་སྨུག་པོ། ལེགས་ཐེའུ་ཁྲ་པོ། ས་ཐེའུ་ནག་ཕོ་གསུམ་ 
རྨོངས་ལ་གནོད། བྲག་སྲིན། ཤིང་སྲིན། ཆུ་སྲིན་གསུམ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ལ་ 
གནོད་དོ། ། 

མཐོང་བ་ཆུ་སྤྱིའི་བརྟག་ཚུལ་དགུ། ཚན་དེའི་དུས་སུ། མདོག རླངས་པ། དྲི། 
མེ་ཏོག་བཞི་དང་། ངད་ཡལ་དུས་སུ། ཀུ་ཡ་སྤྲིས་མ་གཉིས་དང་། གྲང་ཟིན་ 
ནས་ལྡོག་དུས། ལྡོག་ཚུལ། ལོག་རྡེས་ལ་བརྟག་པ་གསུམ་མོ། ། 

ནད་ཁྱད་པར་གྱིས་གསོ་ཚུལ་དགུ། ཉེས་གསུམ་གསོག་དུས་ཞི་བྱེད་དང་ལྡང་ 
དུས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱིས་བཅོས་ཤིང་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་མི་འཁྲུགས་པར་བྱ་བ་ 
སྤྱིའི་གསོ་ཚུལ། མ་ཞུར་བཅས་པ་དང་རྐྱང་པ་དང་གཞན་དབང་ཅན་ 
གསུམ་གང་འཚམས་སུ་བཅོས་པ་བྱེ་བྲག་གི་གསོ་ཚུལ། མ་རྟོགས་དོགས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ལ་སད་མདའ་བཏང་བ། ངོས་འཛིན་ངེས་པ་རྙེད་ནས་ 
སྨན་དཔྱད་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་གཉེན་པོའི་ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་པ་ལ་ནད་ 
ལམ་དུ་གཟུང་བ། སྔར་བཅོས་དམན་ལྟག་ལོག་པ་ལ་གཉེན་པོ་བསྙུར་བ། 
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ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་ནད་ལ་གཉེན་པོ་རྩལ་སྤྲགས་པ། ནད་སྟོབས་ཆུང་ 
ངུའི་རིགས་ལ་གཉེན་པོ་ཆ་ཡིས་བསྐྱེད་པ། ཉེས་གསུམ་རྐྱང་བའི་ནད་ལ་ 
གཉེན་པོ་གཞན་གནོད་མེད་པ། ལྡན་པ་དང་འདུས་པའི་ནད་ལ་འདུ་བ་ཆ་ 
སྟོམས་སུ་བཅོས་པ། ཐམས་ཅད་ལའང་བཅོས་བྱ་བཅོས་བྱེད་འཚམས་ 
ཤིང་མ་ནོར་བ་བཅས་སོ། ། 

གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དགུ་མོ་དགུ། དབུས་སུ་ཛམ་བྷ་ལ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ། ཤར་དུ་ 
ནོར་ཐུ་བཟང་དང་ཟླ་འོད་མ། ལྟོར་གང་བཟང་དང་སྦྱིན་མ། ནུབ་ཏུ་གཏེར་ 
སྦྱིན་དང་རབ་སྦྱིན་མ། བྱང་དུ་རྣམ་སྲས་དང་འཕགས་མ། ཤར་ལྟོར་ཕུར་ 
བུའི་ཕྲེང་བ་དང་རབ་བཟང་མ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རོལ་བའི་ཕྲེང་བ་དང་སྦས་མ། 
ནུབ་བྱང་དུ་གདོང་གི་དབང་པོ་དང་ལྷ་མོ་མཛེས་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྤྱོད་པའི་ 
དབང་པོ་དང་དབྱངས་ཅན་མའོ། ། 

རྣམ་པར་ཐར་བ་དགུ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་ 
མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར། ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་རྣམ་ཐར། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ (འདུ་ཤེས་མིན་པའི) 
རྣམ་ཐར། འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་རོ། ། 

རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའི་བུ་ག་དགུ། ཚངས་ཐུག སྨིན་མཚམས། མིག རྣ། སྣ། ཁ། 
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ལྟེ་བ། ཆུ་ལམ། བཤང་ལམ་མོ། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དགུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ། རྒྱུ། འཇུག་པ། རྒྱུ་མཚན། རྒྱུ་མཚན་ལས་བྱུང་བ། མི་མཐུན་པ། 
གཉེན་པོ། ཕྲ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། ། 
ཕོ་ཅྭ་ལ་དགུ། མཐེབ་ཀྱིས་ཤ་གནོན་པ། རྐྱལ་གྱིས་ཆུ་གཅོད་པ། ཡང་རྩལ་བྱ་ 
འདྲ་བ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་རྩལ་གསུམ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་དགེ་ཐོན་པ། གཏམ་ 
གྱིས་བ ཞད་གད་ཐོ: ན་པ། གཤགས་ ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོ: ན་པ་སྟེ་ངག་གི་ རྩ ༢ 
གསུམ་དང་། མཛངས་ལ་བློ་འགྱུ་བ། དཔའ་ལ་སྲན་ཚུགས་པ། ཁ་གསལ་ 
ལ་གཏིང་མི་དཔོག་པ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་རྩལ་གསུམ་མོ། ། 
ཡང་ན། གཏམ་ཡིག་རྩིས་གསུམ། མདའ་རྡོ་མཆོང་གསུམ། བང་ 
རྐྱལ་སྦེ་གསུམ་ཡང་བརྩི་བ་སྣང་ངོ་། ། 
བད་ཀན་གྱི་ཟས་རིགས་དགུ། ལུག་ཤ གཡག་རྒོད་ཀྱི་ཤ གཅན་གཟན་གྱི་ཤ 
ཉ་ཤ སྦྲང་རྩི སྐམ་མར་སྐྱེས་པའི་འབུུ་རྙིང་གི་ཟན་དྲོན། འབྲིའི་ཞོ་དར། 
གར་ཆང་། ཆུ་བསྐོལ་ལོ། ། 
བུ་ག་དགུ། ཁ། རྣ་བ་གཉིས། མིག་གཉིས། བཤང་ལམ། གཅི་ལམ། སྣ་ཐུག་ 
གཉིས་སོ། ། 
བོད་ལ་ཕན་པའི་གཙུག་ལག་སྡེ་དགུ། ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དང་གསུམ། ཟ་མ་ 
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སྐར་མ་དུས་ཚོད་གསུམ། སྤར་ཁ་སྨེ་བ་ལོ་ཁྱིམ་གསུམ། སྡོང་པོ་དགུ་ 
འདུལ་ཞེས་བྱའོ། ། 

བོད་ཡུལ་གླིང་དགུ། སྟོད་གུ་གེ། པུ་ཧྲངས། མང་ཡུལ་གསུམ། པདྨ་རབ་སྒར། 
སྨད་ཁམས་སྒང་། ཚ་བ་སྒང་གསུམ། བར་དབུས་གཙང་གཉིས། དྭགས་ 
ཀོང་ཨེ་གཉལ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་སོ། ། 

བོན་གྱི་ཐེག་པ་རིམ་དགུ། ཕྱྭ་གཤེན་ཐེག་པ། སྣང་གཤེན་ཐེག་པ། འཕྲུལ་ 
གཤེན་ཐེག་པ། སྲིད་གཤེན་ཐེག་པ། དགེ་གཤེན་ཐེག་པ། དྲང་སྲོང་ཐེག་ 
པ། གཤེན་གྱི་ཨ་དཀར་ཐེག་པ། ཡེ་གཤེན་ཐེག་པ། ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མ་ 
ཞུ་བ་ཐེག་པའོ། ། 

བྱ་རྒུདཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པའི་རྒྱུད་དགུ། རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱད། རྡོརྡེ་ས 
འོག་གི་རྒྱུད། ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས། ལག་ར་རྡོ་རྡེའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བཅུའི་སྟིང་པོ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས། 
རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་གཟུངས། རྡོ་རྡེ་ཕྲ་མོ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུངས། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྨི་ལམ་མཐོང་བའི་གཟུངས་ 
སོ། ། 

དབུས་གཙང་དུ་གྲགས་པའི་མཁས་པ་མི་དགུ། སྨན་གྱི་མཁས་པ་གཙོ་བོ་ 
དགུ། སྟོང་། གཉའ། མཐའ་བཞི། མི་ཉག བྲང་ཏི། གཡུ་ཐོག བི་ཇི། ཆེ་ 
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རྗེ། འུག་པ་བཅས་སོ། ། 

དབྱར་གྱི་གཞི་དགོས་པ་དགུ། དབྱར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ། 
སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ། གཞན་གྱིས་འབྱ་བ་སྤོང་བ། ཡུས་སྲོག་ 
ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ། དོན་དང་བྱ་བ་ཤུང་བ། དགག་དབྱེ་འབྱུང་བ། སྲ་ 
བརྐྱང་གདིང་བ་འབྱུང་བ། གནས་རལ་པ་དང་གྲུམ་པ་འཆོས་པ། ཐོས་ 
སེམས་འཕེལ་བའོ། ། 

འབར་བའི་གར་དགུ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་དོན་གཅིག་གོ། 

འབྲས་ཐུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ནད་དགུ། འཚོ་བ་གསུམ་ཟད་པ། འདུ་བ་གཤེད་དུ་ 
བབས་པ། སྦྱོར་བ་མཚུངས་པ། གནད་དུ་བབས་པ། དུས་ལས་འདས་ཏེ་ 
རླུང་ནད་སྲོག་རྟེན་ཆད་པ། ཚ་བ་ལ་བཟླས་པ། གྲང་བ་གཏིང་འཁར་བ། 
ཟུངས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པ། རྣོ་བར་འཚེ་བའོ། ། 

འབྲུག་ལུགས་ཀྱི་མཉམ་མེད་སེང་གེ་དགུ། དབོན་རས་དར་མ་སེང་གེ ཆོས་ 
རྡེ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ བྱང་སེམས་ཉི་མ་སེང་གེ རྒྱལ་སྲས་སེང་གེ་ཤེས་རབ། 
སྤོས་སྐུ་བ་སེང་གེ་རིན་ཆེན། བཅུ་གསུམ་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་པོ། འཇམ་ 
དབྱངས་ཀུན་དགའ་སེང་གེ འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་སེང་གེ སྤྲལ་སྐུ་ཤེས་ 
རབ་སེང་གེ གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་སློབ་མ་རྒོད་ཚང་བརྒྱུད་པ་ལ་སྟོད་འབྲུག 
སྒྱ་འབྲས་གཉིས མོ་བ་སངས་རྒྱས་འབུམ) ། རས་པ་གསུམ (གཡག་རས། 
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མི་རས། མགྲིན་རས) ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་བར་འབྲུག་གོ ། 
སྦྱར་བའི་རྒྱན་དགུ། ཚིག་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་བ། ཐ་དད་ཚིག་འདྲའི་སྦྱར་བ། 
བྱ་བ་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་བ། བྱ་བ་འགལ་མིན་གྱི་སྦྱར་བ། འགལ་བའི་ 
ལས་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ། ངེས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ། འགལ་བ་ཅན་གྱི་སྦྱུར་བ། 
ངེས་པ་འགོག་པའི་སྦྱར་བ། འགལ་མིན་གྱི་སྦྱར་བའོ། ། 
སྦྱོར་བཞི་གནད་ལྔ་སྟེ་དགུ། བཀའ་དཔེ་ཕྱི་མ་ལས། ༡རྡུབ་དང་དགང་དང་ 
གཞིལ་བ་དང་། མདའ་ལྟར་འཕང་བ་རྣམ་པ་བཞི། སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཤེས་ 
ན། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན། ༨རླུང་ལོག་མི་འབྱུང་བ་འབུད་པའི་ 
གནད། རང་གནས་བཟུང་བ་རྔུབ་པའི་གནད། དབང་དུ་བསྡུ་བ་དགང་ 
ཐཾ་གྒནཱཏྟཾ། རྱ་ཉིཤ།ྐདྲཐ་གྒཞིཨའི་གྒནཏྟ། བྷཾ་ནཉ་ཐཟླེ་ཁྲ 
འཕང་བའི་གནད་རྣམས་སོ། ། 
མ་སངས་རུས་དགུ། གཉན་གཡའ་སྤང་སྐྱེས། གར་ཏིང་ནམ་ཚ། གླེ་ངན་ལམ་ 
ཙང་སྐྱེས། རུ་ཐོ་གར་སྐྱེས། ཤེ་དོ་ཀེར་ཏིང་ནམ། མེ་པད་མ་སྐྱེས། གསང་ 
གེ་འཕྲུལ་བོ་ཆེ། དྲང་བ་དྲངས་མ་མགུར། བཀོད་སྟོང་ནམ་ཚའོ། ། 
མང་བཀུར་ཡར་དེད་ལྷ་དགུ། མང་བཀུར་ཡབ་ལྷ་ཆེན་རྒྱལ་བ། དེའི་ཡབ་ལྷ་ཆེན་ 
དབང་པོ། དེའི་ཡབ་ལྷ་ཆེན་འཁོར་ལོ། དེའི་ཡབ་ལྷ་ཆེན་དུང་སྐྱོང་། དེའི་ 
ཡབ་ལྟ་ཆེན་དིམད།དེའིཡབ་ལྟ་ཆེན་གཤེདཆེན། དེའི་ཡབ་ལྟ་ཆེན་གཤེད་ 
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སྟང་། དེའི་ཡབ་ལྷ་ཆེན་པོ། དེའི་ཡབ་ལྷ་ཆེན་བཟང་ཡབ་རྣམས་སོ། ། 
མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པའི་དོན་དགུ། ཚིག་གི་དོན་དགུ་དང་དོན་གཅིག་གོ ། 
ཏི་བ་དགུ། གཅིག་དཀར། གཉིས་ནག གསུམ་མཐིང་། བཞི་ལྡང་། ལྔ་སེར། 
དྲུག་དཀར། བདུན་དམར། བརྒྱད་དཀར། དགུ་སྲུག་གོ ། 
ཚིག་གི་དོན་དགུ། སྲོག ཟག་པ། སྡོམ་པ། རྒ་བ། འཆིང་བ། ལས། སྡིག་པ། 
བསོད་ནམས། ཐར་བའོ། ། 
ཡང་ན། སྲོག་ལྡན། སྲོག་ལྡན་མིན་པ། ཟག་པ། སྡོམ་པ། སྤོང་བ། 
མདུད་པ། ཐར་བ། འགྲོ་བ། འོད་པའོ། ། 
མཚུངས་ལྡན་དགུ། ངེས་པའི་མཚུངས་ལྡན། མ་ངེས་པའི་མཚུངས་ལྡན། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན། རྒྱུན་གྱི་མཚུངས་ལྡན། རྒྱུན་ཆད་པའི་མཚུངས་ 
ལྡན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པའི་མཚུངས་ལྡན། ནང་དུ་བལྟས་པའི་མཚུངས་ 
ལྡན། འདྲིས་པའི་མཚུངས་ལྡན། མ་འདྲིས་པའི་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་སོ། ། 
རྫས་དགུ། ས། སྟ། མེ། རླུང་། ནམ་མཁའ། དུས། ཕྱོགས། བདག ཡིད་དོ། ། 
ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ། སྐྱེ་བ་གནས་སུ་དག་པས་མཉེན་པ། ན་བ་གནས་སུ་དག་ 
པས་ལྕུག་པ། འཆི་བ་གནས་སུ་དག་པས་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ། དྲང་ཞིང་ 
ལྡེམ་པ། རྒ་བ་གནས་སུ་དག་པས་གཞོན་ཚུལ་ཅན། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ 
པ། གསལ་བ་ཟད་པར་རྫོགས་པས་འཚེར་བ། ཡིད་དུ་འོངས་པས་ལྷུན་ 
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སྡུག་པ། འགྲོ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པའོ། ། 

གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཕ་ཉིད་ལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ། དང་པོ། ཤེས་ 
པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་ 
བྱེད། གཉིས་པ། སྙིང་རྡེས་ཞི་ལ་ཡིད་གནས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད། གསུམ་པ། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ 
སོ། །བཞི་པ། ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ཤེས་སོ། །ལྔ་པ། མི་ 
མཐུན་པ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སོ། །དྲུག་པ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་སོ། །བདུན་པ། འདིར་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཅུ་ (ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཞི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས། དཔེའི་སྒོ་ནས་ 
གཅིག་སྟེ་བཅུ།) དང་བྱ་དཀའ་གསུམ་ (ཆེད་དུ་བྱ་བ། སྦྱོར་བ། ལས་ 
བྱ་དཀའ ། སྣང་བ་རྣམ་བདུན (ནི་ལམ། སྒུ་མ། སྨིག་རྒྱུ། སྒྲ་བརྙན། 
གཟུགས་བརྙན། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། སྤྲལ་པ) བཅས་ཚུད། བརྒྱད་པ། སྦྱོར་ 
བ་དེའི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་རློམ་པ་མེད་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དགུ་པ། མཐོང་བའི་ 
ལམ་མོ། ། 

གཟའ་དགུ། ཉི་མ། ཟླ་བ། མིག་དམར། ལྟག་པ། ཕུར་ཐུ། པ་སངས། སྤེན་པ། 
སྒྲ་གཅན། མཇུག་རིང་ངོ་། ། 
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དགུ་ཚན་ཅན། 

ཡོངས་གྲུབ་རྣམ་དགུ། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། ཆོས་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་། ཆོས་གནས་པ་ཉིད། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་འཇིགས་པ་ 
མེད་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། འགྱུར་བ་ 
མེད་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད། དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྟོག་གེའི་ལམ་ལས་ 
འདས་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམས་སུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། ། 

རི་དགུ། ༡ལྷུན་པོ་དེའི་ཤར་དངུལ། ལྟོ་བིཌླུརྱ་ཡ། ནུབ་ཤེལ། བྱང་གསེར་ལས་ 
གྲུབ་པ་དང་། ༢༥གཉའ་ཤིང་འཛིན། ༣གཤོལ་མདའ་འཛིན། ༦སེང་ལྡེང་ 
ཅན། ༥ལྟ་ན་སྡུག “རྟ་རྣ། “རྣམ་འདུད། ༨མུ་ཁུད་འཛིན་བཅས་བདུན་ནི་ 
གསེར་ལས་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞི་པ། ༩ཁོར་ཡུག་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ་ཟླམ་པོའོ། ། 

རི་དབང་དགུ། བོད་ཕུལ་སྤྱིའི་རི་དབང་འཛིན་ཁ་དྲག་སྤྱི་བཙན། འབྲི་རྐེད་གླིང་ 
དྲུག་རི་དབང་ཙམ་གཉན་སྤྱི་ཏི། བྱང་འབྲོག་གླིང་དྲུག་རི་དབང་ཏོ་ཡོ་གཉོན། 
བོད་ཁམས་གླིང་དྲུག་རི་དབང་སྤམ་ཆེན་ཧ་ཏི། ལེ་སྟོད་སྒ ར་ཤོད་རི་དབང་ 
མོ་ལྟ་ངང་བ། ཐུ་འབོར་སྟོད་ཀྱི་རི་དབང་ལྡམ་ཆེན་རྩི་ར། འབྲི་སྟོད་གླིང་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས། 


_ དགུའི་རི་དབང་ཀོལ་ཆེན་ཅི་ པ། ལེ་སྨད་རྒྱད་ཀྱི་རི་དབང་བྲག་དམར་སྟག་ 
རེ། ཟླ་ཆུ་རྒྱུདཀྱི་རི་དབང་ཡོ་གེ་གཉེན་པོའོ། ། 

རིན་པོ་ཆེའི་སྨན་གཙོ་བོ་དགུ། གསེར། དངུལ། ཟངས། ལྕགས། གཡུ། ཉ་ 
ཕྱིས། དུང་། བྱུ་རུ། མུ་མེན་ནོ། ། 

ལམ་འབྲས་སྐོར་དགུ། བི་རྲུ་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་སྐོར་ 
དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཞབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའི་ལམ་སྐོར། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་གྱི་ལམ་སྐོར། ཌོ་མྦི་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་སྐོར། 
ཨིནྡྲ་བོ་དྷའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ་སྐོར། ཏོག་རྩེ་པའི་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ལམ་སྐོར། ནག་པོ་བའི་ཨོལ་པ་ཏིའི་ལམ་སྐོར། ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་ཆེན་ཡི་གེ་མེད་པའི་ལམ་སྐོར། ནག་པོ་བའི་ཡོན་པོ་ 
སྲོང་བའི་ལམ་སྐོར་རྣམས་སོ། ། 

ལུས་འཇོམས་བྱེད་སྣ་དགུ། རྒྱུ། རྐྱེན། འཇུག་སྒོ། གནས། ལམ། ལྡང་དུས། 
འབྲས་ཐུ། ལྡོག་རྒྱུ། མདོ་དོན་ནོ། ། 

ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོ་ སྐོར་དགུ། སྨིན་གྲོལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད། སྤྱོད་ 
པ་ཆུ་ལ་རལ་གྲི། དམ་ཚིག་རང་སེམས་མེ་ལོང་། དམ་རྫ་ས་རྟོགས་པའི་ཉི་ 
མིག་འཁོར་ལོ། རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའོ། ། 
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0 9 ཀས་ྲྣཔྣ་། དད 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་སེམས་དགུ། ཐུ་མཛངས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས། རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས། ས་གཞི་ལྟ་བུའི་སེམས། ཁོར་ཡུག་གི་རི་ལྟ་བུའི་སེམས། 
བྲན་གཡོག་ལྟ་ཐུའི་སེམས། ཕྱག་དར་ལྟ་བུའི་སེམས། གྲོགས་བཟང་ལྟ་ 
བུའི་སེམས། ཐག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས། སྒོ་ཁྱི་ལྟ་བུའི་སེམས་སོ། ། 
ས་འོག་རིམ་པ་དགུ། ས་ལྟ་བརྟན་མ། བླ་མགོན། སྟོང་གསུམ་རྒྱལ་བ། ས་ 
སྲིན་དམར་པོ། རྡེ་ཁྲ་བོ། འགོག་ཆེན་དྲུག་འཐུམ། སྣང་སེལ་མཆེད་དྲུག 
བེ་སྣབ་རྒྱལ་བ། ཁྲི་ལ་ཁྲི་འབུམ་གྱི་གནས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་གནས་རིགས་དགུ། ཡུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ། 
ཡུས་ཐ་དད་པ་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ། ཡུས་གཅིག་ལ་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ། 
ལུས་གཅིག་ལ་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད། འདུ་ཤེས་ 
མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། ། 
སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ། སེམས་ནང་དུ་འཇོག་པ། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ། 
གླན་ཏེ་འཇོག་པ། ཉེ་བར་འཇོག་པ། དུལ་བར་བྱེད་པ། ཞི་བར་བྱེད་པ། 
རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། ། 
སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུ། འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་དང་དེའི་ཐུ་བརྒྱད་དེ། ཡར་ལྷ་ 
ཤམ་པོ། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟ། རྨ་ཆེན་སྡོམ་ར། སྨྱོགས་ཆེན་ལྡོང་ར། སྒམ་ 
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པོ་ལྟ་རྡེ། ཞོགས་ལྷ་རྒྱུག་པོ། ཇོ་བོ་གསུལ་རྒྱལ། ཤེའུ་ཁ་རག་གོ། འདི་ 
དག་བོད་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་གནས་པའོ། ། 
སྲིད་པའི་འདྲེ་དགུ། ལི་བག་མའི་འདྲེ། ཁོན་མཁར་ལེན་གྱི་འདྲེ། ད་ཧམ་དང་ 
སྦྱིན་བསྲེག་ཞུགས་ཁང་རྣམས་ཀྱི་འདྲེ། ཁེན་ཐོག་ཕུག་པའི་འདྲེ། ཁམ་མཆུ་ 
ལས་ཀྱི་འདྲེ། སྔགས་པ་ཚོགས་པའི་འདྲེ། ཟིན་ཤིང་ལས་ཀྱི་འདྲེ། ཟོན་ 
དམག་དང་སྟོན་མོའི་འདྲེའོ། ། 
སྲོག་ཅན་སྡེ་དགུ། ས། ཆུ། ཤིང་། མེ། རླུང་། སྲིན་བུ། གྲོག་མ། བུང་བ། མིའོ། ། 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ། མདོའི་སྡེ། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ། ཡུང་དུ་ 
བསྟན་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཆེད་དུ་བརྡོད་པ། གླིང་གཞི། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ། རྨད་དུ་ཐྱུང་བ། གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 
གསོ་སྦྱངས་བླང་བའི་དུས་དགུ། ཚེས་གཅིག ཚེས་བརྒྱད། ཚེས་བཅུ་བཞི། 
ཆེསྲ་ྲཾཉོ་ལྟ། ཆཾཧ་བྱོ་ཁརྒྱད། ཉེ་ཆ་རྒརུཝ། ཉེ་ར་བྲ.ི། ཉེར་བརྒྱད 
གནམ་སྟོང་ངོ་། ། 
བསམ་གཏན་ས་དགུ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བ། དེ་ཁུད་པར་ཅན། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
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དགུ་ཚན་ཅན། 
ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་སོ། ། 
ལྷ་ཆེན་ཕོ་གཙོ་འཁོར་དགུ། མཚུར་ཕུའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་དགུ་སྟེ། དབུས་སུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། གཡས་ 
གཡོན་དུ་བྱམས་པ། འཇམ་དབྱངས། སྤྱན་རས་གཟིགས། རྒྱལ་བ་རིགས་ 
པཔ 
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བྱཅུ་ཚན་ཅན། 


ཀུན་བརྟགས་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་གཡེང་གི་རྣམ་རྟོག་བཅུ། མེད་པར་རྟོག་ 


པ། ཡོད་པར་རྟོག་པ། སྒྲོ་འདོགས་པ། སྒུར་འདེབས་པ། གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པ། དུ་མར་འཛིན་པ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ། ཁྱད་པར་དུ་རྟོག་པ། 
མིང་ལ་དོན་རྟོག་པ། དོན་ལ་མིང་རྟོག་གོ ། 


ཁུབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ། ཉ། རུས་སྦལ། ཕག་རྒོད། མིའི་སེང་གེ། 
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མིའུ་ཐུང། རྭ་མ་ཌ། ནག་པོ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། རིགས་ལྡན། ཀིཏྟི་ཙི་རྣམས་ 
སོ། །འདི་ལ་འཇཛུག་པ་དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་བཞི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ནུབ་པ་ 
ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཉ་རུ་སྤུལ་ཏེ་བཏོན་པ། གཉིས་པ་ནི་རུས་སྦལ་གྱི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་བཏེགས་ནས་རྒྱུན་དུ་གནས་པ། གསུམ་པ་ནི། ཕག་རྒོད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་མནན་པ། བཞི་པ་ནི། 
སྨད་མི་ལ་སྟོད་སེང་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལྷ་མིན་གྱི་དབང་པོ་འགྲོ་སྐོབ་ 
གསེར་ཅན་ལྟོ་དྲལ་ནས་བསད་པ། ལྔ་པ་ནི། མིའུ་ཐུང་དུ་སྦྲལ་ནས་ལྷ་མིན་ 
སྟོབས་ཅན་གོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསླངས་ཤིང་བསླས་པ། དྲུག་པ་ནི། ཛ་ 
མཱད་ཨགྣའི་བུ་དགྲ་སྟ་རྭ་མར་སྤྲལ་ཏེ་རྒྱལ་རིགས་སྲིད་སྒྲབ་ལ་སོགས་ 
བསད་དེ་རྒྱལ་སྲིད་མེད་པར་བྱས་པ། བདུན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་ 


བའི་ཐུ་རྭ་མ་ཌར་སྦྲལ་ནས་རང་གི་ཆུང་མ་སྲིན་པོ་ལིངྐ་མགྲིན་བཅུས་ 
འཕྲོགས་པས་སྤེའུ་ཧ་ལུ་མཉྩུ་ལ་གྲོགས་བཅོལ་ཏེ་སྲིན་པོ་བཏུལ་བ། བརྒྱད་ 
པ་ནི། ནག་པ་རྩོད་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པ། དགུ་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་སྤྲུལ་ནས་སྔོན་རྒྱལ་རིགས་བསད་པའི་སྡིག་པ་ 
སྦྱངས་པ། བཅུ་པ་ནི། རིགས་ལྡན་བྲམ་ཟེའི་བུ་ཀུརྟི་ཙི་ཞེས་བྱ་བ་འོང་བ་ 
ན་འབྱུང་བས་སེམས་ཅན་མང་པོ་བཏུལ་བའི་མཐར་དུས་ལྡོག་པ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བའོ། ། 
ཁྲོ་བ་ལ་ཆས་བཅུའི་དབང་། གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་དང་། 
སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་དུར་ཁྲོད་གོས་གསུམ་དབང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དུར་ 
ཁྲོད་བྱུག་རྒྱན་གསུམ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་སྦྲལ་ཆུན་མེ་རིའི་དབང་། རལ་ 
བའི་ལྕང་ལོ་ཁྲོ་བའོ། ། 
མཁས་པའི་འཛཇུག་པའི་གནས་བཅུ། ཡུང་པོ་ལ་མཁས་པ། ཁམས་ལ་མཁས་ 
པ། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པ། གནས་དང་གནས་ 
མ་ཡིན་ལ་མཁས་པ། དབང་པོ་ལ་མཁས་པ། དུས་ལ་མཁས་པ། བདེན་པ་ 


ལ་མཁས་པ། ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་ 
མཁས་པའོ། ། 
གར་གྱི་ཉམས་བཅུ། ལུས་ཀྱི་སྟོད་ལ་སེང་ཆགས་དང་། སྐེད་པ་ལ་ནི་འཁྱིལ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


ཆགས་དང་། ཚིགས་བཞི་ལ་ནི་འཕྲུལ་ཆགས་དང་། བཞག་ཤ་ལ་ནི་ལྷོད་ 
ཆགས་དང་། ཤ་འགྱུར་ལ་ནི་མེར་ཆགས་དང་། རྣམ་འགྱུར་ལ་ནི་འགྱིང་ 
རྒགྐས་དྲང་། སྤྱོད་པ་ལ་ནི་དལ་ཆགས་དང་ ། སྒྱིད་པ་ལ་ནི་ལྡེམ་ཆགས་ 
ཏོའྲ། རྐད་མེཧ ཁྲནཾ་ཁྲད་ཙག༔་དཱཏ། ཀྐུན་ཏུ་ཏྲ་ཁྲཊཞེརཐརྡེད རྙ 
པའོ། ། 

གོས་བགོ་བ་བཅུ། ཤམ་ཐབས་མཉམ་པོར་མ་བགོས་བ། ཧ་ཅང་བརྩེང་བ། ཧ་ 
ཅང་འཇོལ་བ། ཕྱོགས་གཅིག་གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་ནར་བ། ལྟེ་བའི་གོང་དུ་ 
ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མགོ་ལྡེམ་པ། ལྟེ་འོག་ཏུ་སྦུལ་མགོ་ལྟར་གདེངས་པ། སྐ་ 
རགས་བཀྱིག་ཏུ་འབྲུ་ཡི་ཕུར་མ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་བགོས་པ། ཆོས་གོས་ 
གཉིས་ཧ་ཅང་བརྩེང་བ། ཆོས་གོས་གཉིས་ཧ་ཅང་འཇོལ་བ། ཟླུམ་པོར་མ་ 
བགོས་པའོ། ། 

དགེ་བ་བཅུ། སྲོག་མི་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་པ། ལོག་གཡེམ་སྤོང་བ། 
བདེན་པར་སྨྲ་བ། ཕྲ་མ་མི་བྱེད་པ། ཚིག་འཇམ་པོར་སྨྲ་བ། ངག་མི་འཆལ་ 
བ། གཞན་ནོར་ལ་ཆགས་སྲད་མིབྱད་པ། གཞན་ལ་གནོདསེམས་མི་སྐེད 
པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། ། 

དགེ་བའི་ས་མང་བཅུ། དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། བཏང་སྟོམས་ངོ་ཚ་ 
ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། ཆགས་སྡང་མེད་པའི་དགེ་རྩ་གཉིས། མི་འཚེ་བ་དང་ 
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བཅུ་ཚན་ཅན། __ 

བརྩོན་འགྲུས་སོ། ། 

དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་བཅུ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ 
གོང་གི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་བཅུ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་ 
རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གཉིས་དང་། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་མཐོང་ 
ལམ་སྐྱེས་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱིས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་ཚུར་ཤོག་གིས་ 
དང་། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་དང་། བཟང་སྡེ་ཚོགས་ 
དྲུག་ཅུས་སྐྱབས་གསུམ་ཁས་བླངས་པས་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་སོགས་ 
ལྕི་ཆོས་བརྒྱད་བསླབ་པར་ཁས་བླངས་པས་དང་། ལེགས་བྱིན་དྲིས་པའི་ 
ལན་ལ་དགྱེས་པས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་མ་ཕ་མའི་དབང་དུ་སོང་བ་ལ་དགེ་ 
སློང་མ་ཨུཏྤྲལ་ནས་ཕོ་ཉ་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྲིན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་ཚོགས་དང་། མཐའ་འཁོབ་ 
ཏུ་ལྔ་ཚོགས་སོ་སོས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཅིག་ 
ཆར་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། ། (བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚུལ་བཅུ་ལ་གཟིགས།) 

དགེ་ཚུལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ཡན་ལག་བཅུ། རྩ་ལྕུང་བཞི་དང་། ཆང་འཐུང་བ། 
གར། འཕྲེང་། མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་བ། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ། 
གསེར་དངུལ་ལེན་པའོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


དགེ་ཚུལ་གྱི་རགས་ལྡོག་བཅུ་ནི། གསོད། རྐུ། རྫུན་སྨྲ། ལོག་གཡེམ། ཆང་། 


གར་སོགས། ཕྲེང་སོགས། མལ་སྟན་མཐོན་པོ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས། གསེར་ 
དངུལ་ལེན་པའོ། ། 


རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལྟས་བཅུ། ༡གླང་པོ་ཆེའི་ལུས་སྐར་ཁུང་ནས་ཐོན་ཀྱང་ 
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མཛུག་མ་དེ་ལ་ཐོགས་པ་རྨིས་པ། ༥གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་བས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ 
སྒྲོད་པ། ༣མི་གཙང་བའི་གོས་པའི་སྤེའུས་སྤྲེའུ་གཞན་ལ་མི་གཙང་བ་སྐུད་ 
བ། ༥སྤྲའུ་གཅིགགིས་སྤྲེའུའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྐུར་བ། ༥ཙན་དན་སྦྲལ་ 
གྱི་སྟིང་པོ་དང་ཤིང་ཕལ་པ་མགོ་སྟོམ་པ། ༦ཕྱེ་བྲེ་གང་དང་མུ་ཏིག་བྲེ་གང་ 
བརྡེ་བ། ༧གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ཐུ་ 
རྐུན་པོས་ཁྱེར་བ། ༨གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཁྲོན་པས་ མ་པའི་མིའི་ 
རྗེས་སུ་བསྟེགས་ཀྱང་མི་འཐུང་བ། ༩སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྡེ་རིས་སུ་བཅད་ནས་ 
རྩོད་པ། ༡༠རས་ུག་གཅིག་མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཚང་མ་རེ་ཐོབ་ཅིང་། རྩ་བའི་རས་ཡུག་མ་ཉམས་པ། དེ་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྲུང་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་སྐོན་མེད། མ་འོངས་པ་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ལྟས་ཡིན། 
དེ་ཡང་རྨི་ལྟས་དང་པོ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཁྱིམ་ནས་ 
ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཁྱིམ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྤོང་ 


བཅུ་ཚན་ཅན། 

མི་ཐུབ་པའི་སྔ་ལྟས། གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་གིས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་སློང་གནས་ནས་སྐྲོད་པའི་སྔ་ལྟས། 
གསུམ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
གླེང་བའི་སྔ་ལྟས། བཞི་པ་ནི། མཁན་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པས་ 
གཞན་གྱི་མཁན་སློབ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས། ལྔ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གཞུང་མགོ་སྟོམ་པའི་སྔ་ལྟས། དྲུག་པ་ནི། 
ཟང་ཟིང་གི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྔ་ལྟས། བདུན་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་གསོ་བའི་སྔ་ལྟས། བརྒྱད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་སྔ་ལྟས། དགུ་པ་ནི། 
རང་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་སྡེ་རིས་སུ་བཅད་ནས་ཆགས་ 
སྡང་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས། བཅུ་པ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྡེ་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་འབྱུང་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལྟ་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ནུས་ལ། རྩ་བའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་ 

ཡང་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་སྡ་ལྟས་སོ། ། 
རྒྱལ་བའི་མདོ་བཅུ། ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་མདོ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་ 
མདོ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་མདོ། རྡོ་རྡེ་རྣམ་འཇོམས་ཁྲུས་ཀྱི་མདོ། 
བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་པའི་མདོ (ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕུང་པོ། བཤགས་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
པའི་ཕུང་པོ། བསྔོ་བའི་ཕུང་ཕོ་འདུ།) དེའི་སྟེང་གཙུག་ཏོར་གདུགས་ 
དཀར་མོ་བཟློག་པའི་མདོ། གོས་སྔོན་ཅན་ནི་གཟུངས་ཀྱི་མདོ། ཨ་ཐཱ་ཛྷཱ་ 
ན་ཚེའི་མདོ། ནོར་རྒྱུན་མ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་མདོ། ཡི་གེ་གཅིག་མ་སྟིང་པོའི་ 
མདོའོ། ། 
སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ་བཅུ། གཤིན་རྡེ་གཤེད། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། རྟ་མགྲིན། 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། མི་གཡོ་བ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། དབྱུག་སྔོན་ཅན། 
སྟོབས་པོ་ཆེ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོའོ། ། 
སྒྱ་མའི་དཔེ་བཅུ། སྒུ་མ། སྨིག་རྒྱ། རྨི་ལམ། གཟུགས་བརྙན། དྲི་ཟའི་གྲོང་། 
བྲག་ཆ། ཆུ་ཟླ། ཆུ་བུར། མིག་ཡོར (གྲིབ་མ) ། སྤྲལ་པའོ། ། 
བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ། དཀོན་མཆོག་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ། དམ་ཉམས་ལོག་ལྟ་ 
འཁུས་པ། འདུ་བར་འོས་མིན་ཡོངས་ལ་གནོད། དམ་དགྲ་ངན་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་ནོ། ། 
ཡང་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དགྲ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྒུ་དགྲ། 
མཆེད་ལྕམ་གྱི་དགོས་དགྲ། རྣལ་འབྱོར་རང་ལ་འཁུ་བ། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་ལ་གནོད་པ། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་པ། རང་རྒྱུད་ངན་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱིའི་དགྲར་གྱུར་པ། དམ་ལས་ལོག་པ། ངན་སོང་གསུམ་ 


བཅུ་ཚན་ཅན། 
གཅིག་ཏུ་བརྩི་བའོ། ། 
བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་བ། མ་མོ་སྲིད་པའི་རྫོགས་ལུང་ལས། ཞེ་སྡང་མེ་ 
ལྟར་འབྲན། ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་ལྟར་མཛུབས། འདོད་རྫགས་ཞིང་ལྟར་ 
གཏམས། གཏི་མུག་རི་ལྟར་སྤོངས། ང་རྒྱལ་སེར་ལྟར་ཁྱམས། སེར་སྣ་རྩི་ 
ལྟར་འབྱར། གཏུམ་ཁྲོ་ཁྲོ་ཆུ་འདྲ། གསོད་གཉོད་སྲིན་པོ་འདྲ། ཕྲག་དོག་ 
རློམ་པ་སྲིན་མོ་འདྲ། ལོག་ཆོས་ཁ་དཔོན་བྱེད། 
ཡང་ན། དཔལ་མགོན་བསྐུལ་བྱང་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
གཤིག་པ། བླ་མའི་སྒུ་ལ་བསྡོ་བ། དབེན་གནས་གཉེན་པོ་འཇོམས་པ། 
དགེ་འདུན་པའི་དབྱེན་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ། གསང་ 
སྔགས་ཆོས་ལ་སྨད་པ། སྡེ་དགོན་ཡོ་བྱད་རྐུ་བ། བསམ་གཏན་པའི་སེམས་ 
དཀྲུགས་པ། སྐྱེ་བོ་སྡིག་ལ་དགའ་བ། དགེ་བ་སྡིག་པར་སྒུར་བྱེད་པའོ། ། 
བསྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་བཅུ། གདམས་པ། བདེན་པ་བཞི། དཀོན་མཆོག་གསུམ། མ་ 
ཞེན་པ། ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པ། ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ། སྤྱན་ལྔ། 
མངོན་ཤེས་དྲུག མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་པའོ། ། 
ངན་སོང་གི་གནས་བཅུ། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དམ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡི་ 
དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་གཉིས་བསྣན་པའོ། ། 
མངོན་གྱུར་བཅུ། སྟོན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་པ། ཆོས་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
མངོན་དུ་གྱུར་པ། མཁན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། སློབ་དཔོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། གསོལ་བ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ། ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཅུ། དམིགས་པ། ཉེ་བར་སྟོན་པ། རབ་ཏུ་རྟོགས་ 
པ། ཁས་ལེན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ། གནས་དང་ 
གཡོག་འཁོར། བཙུན་པར་སྒེ་བ། སྐྱེ་བ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་བཤད་པའི་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དང་དོན་གཅིག 
སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མར་གྱུར་བའི་ཚེ་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བ་བཅུ། རྒྱའི་རྒྱུད་སྐྱེ་བ། 
རྒ་བ། ན་བ། འཆི་བ། འགྲོ་བ་རྣམས། རྟེན་འབྲེལ་རྣམས། རིགས་པ། 
བདེན་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་པ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་མི་འཇིག་ཅིང་མི་འགྱུར་བའོ། ། 
སྔོན་ཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་བཅུ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚུལ་བཅུ་དང་དོན་གཅིག 
བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་བཅུ། བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། མི་དམིགས་པ། ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ། དབེན་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ། 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་མིང་ཅན་ནོ། ། 
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བཅུ་ཚན་ཅན། 

ཆོ་ག་དེ་ཉིད་བཅུ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་འཛིན་ 
མཆོག ཕྱག་རྒྱ་སྟངས་སྟབས་གདན་དང་ནི། བཟླས་བརྡོད་སྦྱིན་བསྲེག་ 
མཆོད་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་དང་སླར་བསྡུ་བའོ། ། 

ཆོག་ཏུ་མེད་པ་བཅུ། རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། ངེས་པར་འཛུག་ 
པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། སྟོན་པ་ 
ཁས་བླངས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། དྲི་བས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། ལྕྩི་ 
ཆོས་ཁས་བླངས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། འཕྲིན་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ། ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། བཅུ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། ཞེས་ 
སྲོ 

ཆོས་བཅུ། ཤིས་བྱ། ལམ། མྱ་ངན་འདས། ཡིད་ཀྱི་ཁུལ། བསོད་ནམས། ཚེ། 
གསུང་རབ། འབྱུང་འགྱུར། ངེས་པ། ཆོས་ལུགས་སོ། ། 

ཆོས་བཅུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། 
མཉན ཉད་ཧཏྟཧཱ་ཧྲ། " ཌཐ་བྲརྟརྣ་ཁྲ། དྲམ་ཐེགྐཏྲཏྟཉཾ་ཐཾ། ཐཐ 
བསྟན་པ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། བསྡུས་པ་བསྟན་པ། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་བསྟན་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ། གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ངེས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
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༧༢༢༢ ༢༢༨༨༨ཤ རར་རོ 

ཆོས་སྤྱོད་བཅུ། ཡི་གེ་འབྲི་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། ཆོས་ཉན་ 
པ། འཛིན་པ། ཀློག་པ། འཆད་པ། ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་དོན་སེམས་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པའོ། ། 

མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆ་དབྱེ་བ་བཅུ། ཐིག་ལྡན་སེང་ཁྲི་པད་ཆུང་དང། གཟུངས་ས་ 
པད་ཆེན་རྨོངས་དགེ་བ། དེ་སྟེང་སྤྱི་ལ་བང་རིམ་བཞི། ཐུམ་རྟེན་བུམ་པ་བྲེ་ 
རྟེན་དང་། བྲེ་འདེགས་པདྨ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་། ཕོ་འཁོར་མོ་འཁོར་བཅས་བཅུ་ 
གསུམ། ཐུགས་རྡེ་མདོ་གཟུངས་ཞུ་རྒྱ་གྲམ། གདུགས་དང་ཆར་ཁེབས་ཟླ་ 
ཕྱེད་ནི། ནོར་ཐུ་ཏོག་དང་བཅས་པའོ། ། 

རྗེས་འཇུག་བཅུ། བོད་ཡིག་གི་རྡེས་འཇུག་བཅུ་སྟེ། ག ང་། ད། ན། བ། མ། འ། 
ར། ལ། སའོ། ། 

རྗེས་དྲན་བཅུ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ཆོས། དགེ་འདུན། ཚུལ་ཁྲིམས། 
གཏོང་བ། ལྟ། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ། སྙོ་བ། འཆི་བ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། ། 

ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་ས་མང་བཅུ། ཁྲོ་བ། འཁོན་འཛིན། གཡོ། ཕྲག་དོག 
འཚིག འཆབ་པ། སེར་སྣ། སྒྱུ། རྒྱགས་པ། རྣམ་འཚེའོ། ། 

ཉོན་མོངས་རྒྱས་པ་བཅུ། གྲངས། མཚན་ཉིད། འབྱུང་བ། དམིགས་པ། 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ། རྣམ་གྲངས། ལྡོག་པར་ཞུགས་པ། ཁམས་རིས། 
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བཅུ་ཚན་ཅན། ཱ 
སྤོང་བྱེད། གཉེན་པོའོ། ། 
མཉམ་ཉིད་བཅུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད། མཚན་ 
ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད། སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད། མ་སྐྱེས་པ་མེད་ 
པ་མཉམ་པ་ཉིད། དབེན་པར་མཉམ་པ་ཉིད། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད། སྤྲོས་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད། བླང་དོར་མེད་པ་ 
མཉམ་པ་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་མིག་ཡོར་དང་བྲག་ 
ཆ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་སྤྲལ་པ་ལྟ་ུར་མཉམ་པ་ཉིད། 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། ། 
སྟན་ངག་གི་སྐྱོན་བཅུ། དོན་ཉམས་པ། དོན་འགལ་བ། དོན་གཅིག་པ། ཐེ་ཚོམ་ 
ཅན། གོ་རིམ་ཉམས་པ། སྒྲ་ཉམས་པ། གཅོད་མཚམས་ཉམས་པ། སྡེབ་ 
སྦྱོར་ཉམས་པ། མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་པ། ཡུལ་དུས་སོགས་དང་འགལ་བའོ། ། 
ཡང་ན། བྱིས་པ་སེའུ་བཅུའི་ངག་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན། 
ངའི་མ་མོ་གཤམ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་རང་ཚིག་སྡ་ཕྱི་འགལ་བ། དགོས་པ་ 
གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཨ་ལོང་ཡང་ལོང་གི་ཚུལ་དུ་བལྟབ་བཤད་མང་བ། 
ཡིད་གཉིས་དྲ་བ་གཅོད་མི་ཐུབ་པའི་ཁར་ད་དང་དོགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་ 
པའི་ངག་ཚིག ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་མ་མཐུན་པར་འཆོལ་བ། མིང་བརྡ་རྣམས་ 
དག་ཡིག་ཁུངས་དང་མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དམན་པ། ཚིག་རིང་ལྟ་བུའི་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ངལ་གསོའི་སྡོད་མཚམས་ཉམས་པ། ཚིག་བཅད་ལྟ་བུའི་རྐང་ 
པར་རིང་ཐུང་ཤོར་བའམ། རྐང་པ་རེར་ཡང་ཚིག་བར་རིང་ཐུང་མ་སྟོམས་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་མ་བྱས་པ (རྒྱ་གར་ལ་ཡོད་ལ་བོད་ལ་ཇི་བཞིན་མེད) ། 
ཡུལ་དུས་སྒུ་རྩལ་འཇིག་རྟེན་ཡུང་རིགས་རེ་དྲུག་པོ་རང་རང་གི་གནས་ 
ལུགས་དང་འགལ་བའོ། ། 

སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལེའུ་དང་པོའི་རྒྱན་བཅུ། སྦྱར་བ། 
རབ་དྭངས། མཉམ་ཉིད། སྟན་པ། ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ། དོན་གསལ། རྒྱ་ཆེ་ 
བ། བརྗེད་པ། མཛེས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། 

སྙན་ངག་གི་ལྡོག་རྒྱན་བཅུ། གཅིག་གི་ལྡོག་པ། གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ། སྦྱར་བའི་ 
ལྡོག་པ། འགོག་པའི་ལྡོག་པ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ། རྟེན་གྱི་དབྱེ་བའི་ 
ལྡོག་པ། དཔེ་ཅན་ལྷག་པའི་ལྡོག་པ། མཚུངས་ཆོས་སྒྲས་ཟིན་འབྱིན་བྱེད་ 
ཀྱང་མཚུངས་པར་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ། མཚུངས་ཆོས་ཤུགས་ལས་སྟོན་ 
ཅིང་འབྱེད་པའི་སྒྲས་ཟིན་པའི་ལྡོག་པ། རིགས་མཐུན་ལས་འབྱེད་པའི་ 
ལྡོག་པའོ། ། 

བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཅུ། མངོན་འགྱུར་ 
བྱར་དང་དོན་གཅིག 
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བཅུ་ཚན་ཅན། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚུལ་བཅུ། རང་འབྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། 
ངེས་པར་འཇུག་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ། སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། དིས་པས་ 
མཉེས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། བླ་མའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ། ཕྲིན་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་ཕོ་ཉས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། ལྔ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། བཅུ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ། ། 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་ལུགས་བཅུ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་འཇིག་པས་རྟག་པའི་མཐའ་སྤོང་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པས་ཆད་པའི་མཐའ་སྤོང་ངོ་། །མདོ་སྡེ་བས་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ 
ངོ་བོ་འགག་པས་རྟག་པའི་མཐའ་སྤོང་ལ། རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
འབྲས་ཐུ་འབྱིན་པས་ཆད་པའི་མཐའ་སྤོང་ངོ་། །སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་ 
བརྟགས་རང་བཞིན་མེད་པས་རྟག་པའི་མཐའ་སྤོང་ལ། གཞན་དབང་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པས་ཆད་པའི་མཐའ་སྡོང་ངོ་། །དབུ་མ་པས་ནི་རང་བཞིན་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་རྟག་པའི་མཐའ་སྤོང་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བས་ཆད་པའི་མཐའ་སྤོང་ངོ་། །གཞན་སྟོང་པས་ཀུན་རྫོབ་གཞན་ 
བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པས་རྟག་མཐའ་སྡོང་ 
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ལ། དོན་དམ་རང་བྱུང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གཤིས་ལུགས་ 
སུ་གནས་པས་ཆད་མཐའ་སྤོང་ངོ་། ། 
སྟོབས་བཅུ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། དབང་པོ་མཆོག་དམན་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས། ཐམས་ཅད་དུད་འགྲོའི་ལམ་ལ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། བསམ་ 
གཏན་རྣམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་སྟོམས་འཇུག་སོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཟག་ 
པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། འཆི་བ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
སོ། ། 
ཐར་ལམ་འགྲོ་དོན་བཅུ། རྟེན་གསུམ་བཞེངས་དང་སྲོག་འདོན་ཟམ་པ་འཛུགས། 
མཆོད་སྦྱིན་ཁྲུས་དང་བསྐོར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
བརྩོན་པ་ང་ཡི་སྲས། ཡུས་དེ་བོར་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ། 
ཐུགས་དམ་ཚིག་གསང་བཅུ། ཕྱི་གསང་བཞི། བར་གསང་བཞི། གསང་བར་ 
ཞས་བ གསང་ཐ་གཉར་གྭཏདྟ་རྤཞ ¦་གྲསྤང་ཏྲེ། ༈བྲ་ཟཐ་ནེ། ཏཱཾ 
བེ་བླ་དངས་ཐཾ། ཉྟ་ིཉ་གྭཟུག། གྲུབ་རྟཀྐསྟ། ཐན་རསྟཏ་ཧཾ། ཐཱ༔ཱ 
པའི་གནས་དུས་གྲོགས་དང་རྫས། ཀུན་ལ་གསང་སྟེ་བསྒྲབ་པར་བྱ། རྗེས་ 
མ་གཉིས་ནི། སེམས་ཅན་གུན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཀུན། ཤིན་ཏུ་གསང་ན་བྱང་ཆུབ་ 
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རྒུ་དང་དམ་བའོ། ། 

ཐུན་མོང་གི་རྟགས་བཅུ། རྣལ་འབྱོར་བ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཟིན་པས། ས་ 
རླུ་ཟིན་པས་དུ་བ་སྔོ་ཐུན་ནོ། །མེ་རླུང་ཟིན་པས་སྲིན་ཐུ་མེཁྱེར་རོ། །ཆུ་རླུང 
ཟིན་པས་སྒིག་རྒྱུའོ། །རླུང་གི་རླུང་ཟིན་པས་མེ་འབར་བའོ། །ནམ་མཁའི་རླུང་ 
ཟིན་པས་འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས། སེམས་ལྷུག་པར་བརྟེན་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་ངོ་། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ 
མཐོང་ངོ་། །ལུས་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་འཁོར་རོ། །ལྟའི་མིག་ལྟ་ཐུ་ཡུལ་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་མི་བསྒྲིབ་པར་གསལ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་ 
རོན་ཅུ་གནསྲ་ད་པ་སོགས་ཉནས་རྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར་བཞོ། ། 

ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ། ལྟག་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྐབ་པས་དུལ་བ། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པས་ 
ཞི་བ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་ཉེ་བར་ཞི་བ། ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་ཕྱུག་པ། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ། སློབ་མ་ལས་ཡོན་ཏན་ལྟག་པ། སྨྲ་ 
མཁས་པ། བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ། སྐྱོ་ངལ་སྤང་ 
བའོ། ། 

མཐོ་རིས་གནས་བཅུ། མིའི་གླིང་བཞི། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གོ ། 

དལ་འབྱོར་བཅུ། མི་ཡིན་པ། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་ཚང་བ། ལས་ཀྱི་ 
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མ་ མཐའ་མ་ལོག་པ། གནས་ལ་དད་པ (དེ་དག་རང་འབྱོར་ལྔ་ཟེར) ། སངས་ 


རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ། དེས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ། བསྟན་པ་གནས་ 
པ། དེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། གཞན་གྱིས་སྟིང་བརྩེ་བའོ། ། “དེ་དག་གཞན་ 
འབྱོར་ལྔ་ཟེར) 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཅུ། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་ཐུ། ཡེ་ཤེས། 


ལྟ། དཀྱིལ་འཁོར། སྦྱིན་བསྲེག སྔགས། རྡུལ་ཚོན། གཏོར་མ། དབང་ 
བསྐུར་རོ། ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་གཅིག་ཉིད་མཁྱེན་ཡུན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་བཅུ། དེའང་སྔོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་ 
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པས་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་གནས་དང་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས (༡) ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལས་འབྲས་བསྟན་པས་རང་རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་འབྲས་རང་ 
རང་གིས་མྱོང་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པ (༢) ། དབང་པོ་ 
མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པས་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་མཆོག་དམན་ 
མཁྱེན་པ ༥༣) ། ཁམས་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱརིགས་ཐ་དད་པ་སོགས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་བ (༤) ། ཆོས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་ཞུགས་པས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ལ་མོས་པ་སོགས་ཀྱི་ 


བཅུ་ཚན་ཅན། 
ཆོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ (༥) ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོམས་པ་ 
ལས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ (༦) ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལྟུར་བླངས་པས་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་ཀུན་ཉོན་མོངས་དང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚུལ་མཁྱེན་པ (༧) ། དགེ་བ་ཆུད་མ་གསན་པས་སྔོན་ 
གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ (༨) ། སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སོགས་ 
ལས་ལྟའི་མིག་གིས་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ (༩) ། ཟག་པ་ཟད་ 
པའི་དོན་དུ་ཆོས་སྟོན་པས་ཞི་བ་ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ 
(༡༠) བཅས་གསུངས་སོ། ། 

མདོ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་བཅུ། མེ་ཏོག འཕྲེང་བ། སྤོས། བྱུག་པ། ཕྱེ་མ། 
ན་བཟའ། རྒྱན། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན་ནོ། ། 

འདུལ་བའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བཅུ། བརྟན་པ། མཁས་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་ 
གནས་པ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། སྟིང་རྡེ་དང་ལྡན་པ། བཟོད་པ་དང་ 
ལྡན་པ། ནང་གི་འཁོར་དག་པ། ཆོས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ། ཟང་ཟིང་གིས་ 
ཕན་འདོགས་པ། དུས་སུ་གདམས་ངག་འདོམས་པའོ། ། 

རོརྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཚན་ཉིད་བཤད་སྐབས་ཀྱི་ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ། 
ཕྱིར་ལྡོག་ཟློག་གཉིས། དབང་བཞི་བསྐུར་བ། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ། གཏོར་མ། 
རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། དྲག་ཤུལ་སྒྲབ་པ། རབ་གནས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ། 
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མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། བདག་འཇུག་ལེན་ཞིང་རྡེས་སུ་གནང་བ་ནོད་པའོ། ། 

རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཚན་ཉིད་བཤད་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིའི་དེ་ཉིད་བཅུ། 
གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྦྱོར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལྟ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། སྟངས་སྟབས། 
འདུག་སྟངས། ལས་ལ་སྦྱོར་བ། སླར་བསྡུ་བ། བཟླས་བརྡོད། སྦྱིན་སྲེག 
མཆོད་པའོ། ། 

ནང་གི་གཟུགས་ཀྱི་བརྟེན་དབང་བཅུ། བརྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་། དེ་ 
མཚུངས་ཀྱི་མིག་དབང་། བརྟེན་བཅས་ཀྱི་རྣ་དབང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་རྣ་ 
དབང་། བརྟེན་བཅས་ཀྱི་སྣ་དབང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་སྣ་དབང་། བརྟེན་ 
བཅས་ཀྱི་ལྕེ་དབང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་ལྕེ་དབང་། བརྟེན་བཅས་ཀྱི་ལུས་ 
དབང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་ལུས་དབང་ངོ་། ། 

རྣམ་བཅུ། ནམ་མཁའ། རླུང་། མེ། ཆུ། ས། བརྟན་པ། གཡོ་བ། གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས། ཉི་མ། ཟླ་བའོ། ། 

རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་བཅུ། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ཕལ་ཆེར་ཛམྨུའི་གླིང་ལ་དབང་སྒུར་བའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ 
སྐྱེ། ས་གཉིས་པ་དེ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་སྦུར། ས་གསུམ་པ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་དབང་བའི་བརྒྱ་བྱིན། ས་བཞི་པ་རབ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ལྟའི་ 
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བཅུ་ཚན་ཅན། 
དབང་པོ། ས་ལྔ་པ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་དབང་པོ། ས་དྲུག་པ་རབ་འཕྲུལ་ 
དགའི་ལྷའི་དབང་པོ། ས་བདུན་པ་དབང་སྒྱུར་གྱི་ལྷའི་དབང་པོ། ས་བརྒྱད་ 
པ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ། ས་དགུ་པ་སྟོང་གཉིས་བར་མའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟའི་དབང་པོ། ས་བཅུ་པ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་གནས་གཙང་མའི་དབང་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
བ་འཛིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུ། ངོ་བོ་མེད་པར་རྟོག་པ། ཇོ་བོར་རྟོག་པ། སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་རྟོག་པ། སྒུར་བ་འདེབས་པའི་རྟོག་པ། གཅིག་ཏུ་རྟོག་པ། 
ཐ་དད་དུ་རྟོག་པ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ། ཁྱད་པར་དུ་རྟོག་པ། མིང་ཇི་ལྟ་བ་ 

བཞན་ཏུ་དོན་ཉོག་ཐ། དོན་ཇི་ཉྟ་ཐ་བཞིན་ནུ་མིང་རྟོག་པའྲ། ། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ། དཀྱིལ་འཁོར། སྔགས། ཕྱག་རྒྱ། 
བདག གནས་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བ་དང་། ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཆོ་ 
ག་དང་། བཟླས་བརྡོད། བསྒོམ་པ། ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 

སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཉེ་བར་བསྡུ་བ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། ། 
པང་ཆེན་སྐུ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་བཅུ། (མཁས་གྲུབ་རྗེ) དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང 
(༡༣༨༥---༡༤༣༨) ། བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ (༡༤༣༩ 
༡༥༠༤) ། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ (༡༥༧༥--༡༥༦༦) ། བློ་ 
289 


བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན (༡༥༦༧--༦༦༢) ། བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས 
(༡༦༦༣--3༧༣༧) ། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས (༡༧༣༨--ཤ3༧༨༠) ། 
བསྟན་པའི་ཉི་མ (༡༧༨༢---༡༨༥༤) ། བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག (༡༨༥༥ 
--༡༨༨༢) ། ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ (༡༨༨༣---༡༩༣༧) ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན 
(༡༩༣༨---) 

དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ། རྒྱ་བྱེ་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཆས། བསེ་ཁྲབ་དབང་གི་ཆས། 
གཅན་གཟན་གཟིག་གི་ཆས། སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆས། གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་ 
ཆས། དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཆས། གཟི་མདངས་ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་ཆས། དམར་ 
གསལ་ཁྲག་གི་ཆས། རྩལ་ཆེན་སེང་གེའི་ཆས། གདུག་པ་དོམ་གྱི་ཆས་ 
སོ། ། 

དཔྱད་ཐབས་བཅུ། བཤལ་སྨན། སྐྲུགས་སྨན། སྣ་སྨན། འཇམ་རྩི། ནི་རུ་ཧ། 
གཏར་ཁ། མེ་བཙའ། བདུག ལུམས། ཐུར་མའོ། ། 

སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་བཅུ། རྩ་བའི་རྣམ་རྟོག མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག མཚན་མར་སྣང་ 
བའི་རྣམ་རྟོག མཚན་མར་འགྱུར་བའི་རྣམ་རྟོག མཚན་མར་སྣང་བར་ 
འགྱུར་བའི་རྣམ་རྟོག གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་རྣམ་རྟོག ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་རྟོག ཚུལ་བཞིན་གྱི་རྣམ་རྟོག མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག 
རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྣམ་རྟོག་གོ ། 
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བཅུ་ཚན་ཅན། 
ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ། ལྟ་བ་མཐུན་པ། མཚན་མཐུན་པ། ཐ་སྟད་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། 
སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ། ནང་འཁོར་བ་དག་པ། ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་པ། དུས་སུ་འདོམས་པའོ། ། 
ཕར་ཕྱིན་བཅུ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། 
སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཅས་ 
བཞི་བསྣན་པས་བཅུའོ། །འདིར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟེར་བ་ནི་ནང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཐབས་མཁས་དྲུག་དང་ཕྱིའི་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩམས་པའི་ཐབས་མཁས་དྲུག (རྣམ་ 
གྲངས་དྲུག་ཅན་ལ་གཟིགས) འདུས་ཡོད། 
ཕྱག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུས་ཕྲིན་ལས་བཅུ་བྱེད་པ། ཞི། རྒྱས། དབང་། 
བསད། དགུག བསྐྲད། དབྱེ། ལྒུགས། སྨྱོ་འབོག མནན་པའོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བཅུ། དོ་ཧ་ཆེ་བ། དོ་ཧ་ཆུང་བ། སྒུའི་མཛོད་འཆི་མེད་རྡོ་ 
རྡེ། གསུང་གི་མཛོད་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་སྐྱེ་མེདརྡོ་རྡེ། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་མཛོད། སྒོམ་རིམ་དྲུག་པ། འཆི་ཁ་ 
མའི་གདམས་ངག སྟོག་པ་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་། དེའི་འགྲེལ་པའོ། ། 
ཕྱིའི་དེ་ཉིད་བཅུ། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཚན་ཉིད་བཤད་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིའི་དེ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

ཉིད་བཅུ་དང་དོན་གཅིག་གོ ། 

ཕྱོགས་མཐུན་དངོས་བཅུ། རྟགས་ཀྱི་གཞི། སློང་བའི་གཞི། སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་གཞི། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི། འཕྱར་གཡེང་གི་གཞི། འདོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི། 
གནོད་པའི་གཞི། གནས་པའི་གཞི། མ་གུས་པའི་གཞི། མི་སྦྱོང་བའི་གཞིའོ། ། 

ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྟོར་གཤིན་རྡེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྟ། བྱང་དུ་ 
གནོད་སྦྱིན། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྟ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། 
ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྟ། སྟེང་དུ་ཉི་མ། འོག་ཏུ་སའི་ལྟ་མོའོ། ། 

ཕྱོགས་བཅུ། ཕྱོགས་བཞེ་དང་མཚམས་བཞི། སྟེང་འོག་གཉིས་སོ། ། 

ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ། 
བྱང་ཤར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ། ཤར་ 
ལྟོའི་སངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་པའི་དཔལ། ནུབ་བྱང་གི་སངས་རྒྱས་གདུག་ 
དམ་པ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་དམ་པའི་ 
དཔལ། འོག་གི་སངས་རྒྱས་པད་མའི་དཔལ། སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
དགའ་བའི་དཔལ་ལོ། ། 

ཕྲན་བུའི་ནད་བཅུ། ཉ་ལོག འཁྲུ། སྒུགས། མེས་ཚིག ཁབ་བམ་མདེའུ་ཁོང་དུ་ 
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བཅུ་ཚན་ཅན། 

ཤོར་བ། གྲེ་བར་གྲ་མ་ཟུག་པ། ཤའམ་ཟན་གྱིས་བརྣངས་པ། གཉའ་ 
རེངས། བསེ་དྲི། ནུ་མ་སྐྲངས་པའོ། ། 

བད་ཀན་གྱི་སྤྱི་རྟགས་བཅུ། ལྕེ་ལ་སྣུམ་པའི་ཟས་སྤྱོད། དང་ག་མི་བདེ་བ། ཁ་ 
ཟས་འཛུ་དཀའ་བ། སྙུགས་པ། ཁ་མངར་བྲོ་བ། ཕོ་བ་སྦོས་པ། ལུས་སེམས་ 
ཉྩི་ཐྲ། བྱ་ནང་གཉི་ཀར་གླང་། ཟོས་རྗེས་མི་འདེ་ཐ། ཟས་སྤྱོད་དྲོད་ 
ན་འཕྱིང་བའོ། ། (སྤྱིར་དྲི་བའི་བརྟག་ཚུལ་ཟེར) 

བུམ་དབང་གི་ཆས་བཅུ། གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཚོགས་འཁོར་ཆས། བཀོལ་ཉན་ 
རུང་དུས་འཁོར་ཆས། བར་ཆད་བསྲུང་བ་མཚམས་ཀྱི་ཆས། ལ་ཉེ་ 
བརྟགས་པ་ལྟ་གོན་ཆས། དམིགས་རྟེན་བཅའ་བ་དལ་གྱི་ཆས། ཞུ་སྤོབས་ 
ལྡན་པ་ལས་ཀྱི་ཆས། ཡོན་ཏན་འཛོམས་པ་ཡུམ་གྱི་ཆས། ཕྱག་རྒྱ་བསྒུར་ 
བ་གར་གྱི་ཆས། སྟངས་སྟབས་འགྱིང་བ་གིང་གི་ཆས། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ 
རོལ་མོའི་ཆས་རྣམས་སོ། ། 

བོད་ཡིག་གི་འདོན་པ་བཅུ། ཁང་མགོ་ལ་འདོན། མཁྲང་དཔུང་པ་ལ་འདོན། 
སྒྲས་སྡོ་ཐེམ་ལ་འདོན། བཤན་མར་འཐེན་ལ་འདོན། སྦྱུང་ཁོག་ལ་འདོན། 
ཧུམ་སྣག་སྣ་ལ་འདོན། ཧུར་མིག་འདྲིལ་ལ་འདོན། གཡེར་ཡར་འཕུལ་ལ་ 
འདོན། ཡང་ཡ་བཏགས་ལ་འདོན། གྲུང་ཟག་མཆུ་ལ་འདོན་ཞེས་དང་། 
བཟང་མགོ་དཔུང་ལ་འདོན། འཛུམ་དཀར་སྣག་སྣ་ལ་འདོན། མཉེན་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
བསྣོལ་མཚམས་སུ་འདོན། འཁྱུག་ཡན་ལག་ལ་འདོན། རྗེས་མ་བཞི་ 
བསྣན་ན་འདོན་པ་བཅུ་བཞིའང་ཟེར་རོ། ། 
བོད་ཡུལ་གྱི་མཚོ་མིང་ཅན་བཅུ། མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ། སྐྱེམས་མཚོ། གནམ་ 
མཚོ་ཕྱུག་མོ། ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ། ཕག་མཚོ། མཚོ་སྐྱ་རེངས། མཚོ་སྔོ་ 
རེངས། བེ་ཏུ་དུག་མཚོ། སྟོང་རི་མཚོ་ནག མཚོ་ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོའོ། ། 
བྱ་བ་ཟད་པ་རྣམ་པ་བཅུ། ས། ཆུ། མེ། རླུང་། སྔོན་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། 
དཀར་པོ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་ཞེས་ 
སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཅུ། ཚེ་ལ་དབང་བ། སེམས་ལ་ 
དབང་བ། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ། ལས་ལ་དབང་བ། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ། མོས་པ་ལ་དབང་བ། སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ། ཡེ་ 
ཤིས་ལ་དབང་བ། ཆོས་ལ་དབང་བའོ། ༡བསྐལ་པ་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་ 
གནས་པ། ༢ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་མཉམ་པར་ 
འཇོག་ཅིང་ལྡང་ནུས་པ། ༣བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཟས་ནོར་སྣ་ 
ཚོགས་པས་གང་བར་ནུས་པ། ༦བཟོད་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྤྱོད་པ། ༥ལྟ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་དུ་སྐྱེ 
བ། ཡས་བཞི་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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-__ འཡརོན་ཅན། ཁ. 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྒྱུར་བ་སེམས་ཅན་གྱིས་མཐོང་ 
ནས་སྤྱད་དུ་རུང་བ། ༧འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྨོན་ལམ་ལྟར་འགྲུབ་པ། ༨ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྐྲ་རྩེ་གཅིག་གི་ནམ་མཁར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་ 
སྤྲལ་ནུས་པ། ༩ཤེས་བྱ་གང་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེ་ཤེས་པ། ༡༠ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་མཁས་པའོ། །སྤྱིར་དབང་བཅུ་ 
ཐོབ་པ་ཙམ་ནི་མ་དག་ས་བདུན་ནས་ཡོད་ལ། དབང་བཅུ་ུལ་བྱུང་ནི་དག་ 
པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད་ལ། དབང་བཅུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ། དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་ 
པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ། 
དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་ 
བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། ། 

བྱང་ས་ལས་འབྱུང་བ་བཅུ། མཚན་མ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། བདག་ 
ཉིད་མ་སྐྱེས་པ། རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། སྤྲོས་པ་མེད་ 
པ། བླང་དོར་གྱི་འདུ་བྱེད་བྲལ་བ། དབེན་པ། སྒྱུ་མ་དང་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ། 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། ། 
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དབང་བ་བཅུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཅུ་དང་དོན་གཅིག་གོ ། 

དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་བཅུ། རིང་པོ། ཐུང་ངུ་། ལྷམ་པ། ཟླམ་པོ། མཐོ་བ། 
དམའ་བ། ཕྲ་བ། རགས་པ། ཕྱལ་ལེ་བ། ཕྱལ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པའོ། ། 

འབྱོར་བ་བཅུ། མི་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་ཚང་བ། ལས་ 
མཐའ་མ་ལོག་པ། ཆོས་ལ་དད་པ་སྟེ་རང་འབྱོར་ལྔ་ཡིན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བྱོན་པ། ཆོས་གསུང་པ། བསྟན་པ་གནས་པ། དེ་རྡེས་སུ་ཞུགས་པ། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ཟིན་པ་སྟེ་གཞན་འབྱོར་ལྔའོ། ། 

འབྲི་ཁུང་རས་པ་ན་རོ་པའི་ཆོས་བཅུ། ཐོག་མར་སྨིན་ལམ་དབང་། གྲོལ་ལམ་ 
མ་རིམ་གྱིས་པའི་བསྐྱེད་རིམ། གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི། ཅིག་ཅར་ 
བས་འོད་གསལ། རང་རིག་ལྷག་པར་གནས་པ་གྲོང་འཛུག འཕོ་བ། རྨི་ 
ལམ། བར་དོ་རྣམས་ཆ་ལག་སྟེ། དེ་རྣམས་བསྒོམས་པས་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་འབྲས་ཐུ་རྟགས་ལྔ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། ཕྲིན་ལས་ 
བཞི་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། རང་དོན་ཆོས་སྒུ་དང་། གཞན་ 
དོན་གཟུག ས་སྐུ་གཉི པ་ འགྲུབ་པ་མཐ ར་ཐུག་གི་ འབྲས་བུ་ ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། 

སྦྱོར་ལམ་ཉིད་ལས་ཕྱེ་བའི་ས་བཅུ་བགྲོད་པ། དེའང་མགོ་བོར་བུལླི་ར་མ་ 
ལ་ཡ། སྤྱི་གཙུག་ཛཱ་ལནྫ་ར། རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོཊི་ཡ་ན། ལྟག་པར་ཨུནྦུ་ 
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བཅུ་ཚན་ཅན། 

ཏ་སྟེ་གནས་བཞིའི་རྩ་རླུང་གི་ཐིག་ལེའི་ནུས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ་ 
ཞིང་འགས་པ་ལས། སྦྱོར་ལམ་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། དེ་བཞིན་ཉེར་ 
གནས་གོ་ར་དེ་མ་སྟེ། ཀཱ་ཨོཾ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལཾ་ཀྭ་ཧི་དང་། གྲེ་གྲི་སོ་སུ་ནྭ་སི་མ་ཀུ་ 
རྣམས། ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་ཚནོ་ཉ་ཚནོ། འདུ་དང་ཉེར་འདུ་དུར་ཁྲོད་ཉེ་དུར་ 
ཁྲོད། གཉིས་གཉིས་ལུས་གནས་དག་པས་ས་བཅུ་བགྲོད། ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ། 

མི་དགེ་བ་བཅུ། སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད། (ཡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ 
གསུམ།) རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ། (ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི།) 
བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ། (ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ) ཞེས་ 
པ་དང་དགེ་བ་བཅུ་ནི་འདི་ལས་ལྡོག་པའི་དོན་ནོ། ། 

མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་བཅུ། རྒྱ་བྱིའུ་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྤྲལ་སྣུ་རྡོརྡའི་རྒྱལ་ 
མཚན། རིན་ཆེན་སྦྲལ་ནག་གི་རྒྱལ་མཚན། དཔའ་བོ་སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན། 
གཟི་མདངས་མིའི་རྒྱལ་མཚན། དམར་གསལ་ཁྲག་གི་རྒྱལ་མཚན། རྩལ་ 
ཆེན་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན། གཏུམ་པོ་དོམ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། བསེ་ཁྲབ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་མཚན། གཅན་གཟན་གཟིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཉེས་དམིགས་བཏུ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྨད་པ། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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སྨད་པ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྨད་པ། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྨད་པར་འོས་པ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མི་སྟན་པ་ 
འཕེལ་བ། ཆོས་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བ། སྔར་ཐོས་པ་བརྡེད་ 
པར་འགྱུར་བ། ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ། འགྱོད་བཞིན་ 
དུ་འཆི་ཞིང་ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ། ། 


གཙུག་ལག་གི་གདོན་བཅུ། ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདོན། ཤར་ལྷོ་མེ་ལྟའི་གདོན། 


ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྡེའི་གདོན། ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གདོན། ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུའི་ 
གདོན། ནུབ་བྱང་རླུང་ལྟའི་གདོན། བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན། བྱང་ 
ཤར་དབང་ལྡན་གྱི་གདོན། སྟེང་ཕྱོགས་ལྟའི་གདོན། འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་ 
གི་གདོན། 

ཡང་ན། ལྟའི་གདོན། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན། 
འབྱུང་པོའི་གདོན། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་གདོན། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོན། 
ཀླུའི་གདོན། སྲུལ་པོའི་གདོན། དྲི་ཟའི་གདོན། སྲིན་པོའི་གདོན་ནོ། ། 


རྫོགས་རིམ་གྱི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་བཅུ། ཐ་ཟར་ར་ 


ཅད་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། རྟག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ 
པ། གང་ཅི་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ཤེས་པས་རབ་གནས་བྱེད་ 
པ། ངག་སྔགས་སུ་ཤེས་པས་བཟླས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ 


བཅུ་ཚན་ཅན། 
མི་འབྲལ་བ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་ 
པ། ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ། བདག་ཉིད་ 


མཆོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པ། འོད་གསལ་གྱི་ 


གཉིད་ནམ་ཡང་མི་སྡོང་བ། གྲོང་བའི་ཆོས་མི་སྡོང་བ། དབང་པོ་རྣམས་ 
འདོད་ཡོན་ལ་མི་དགག་པ་རྣམས་སོ། ། 

ཞི་བའི་དབང་གི་ཆས་བཅུ། སྤྱི་བོ་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་རྩེ་ཕྲན་ལྔ། རྣ་རྒྱན་ 
གཡས་གཡོན། མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ། ཚངས་སྐུད། ཕྱག་གདུབ། དཔུང་རྒྱན། 
སྐེ་རགས། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག སྟོད་གཡོག་གོ ། 

གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཅུ། ཐུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ། བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཉིས། དཔེའི་སྒོ་ནས་གཅིག་སྟེ་བཅུའོ། ། 

ཟད་པར་བཅུ། ཟད་པར་སྔོན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཟད་པར་སེར་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། ཟད་པར་དམར་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཟད་པར་དཀར་པོའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། ཟད་པར་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཟད་པར་ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཟད་ 
པར་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཟད་པར་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཟད་པར་ནམ་ 
མཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཟད་པར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། 

གཟའ་བཅུ། ཉི་མ། ཟླ་བ། མིག་དམར། ལྟག་པ། ཕུར་ཐུ། པ་སངས། སྤེན་པ། 
སྒྲ་གཅན། དུས་མེ། མཇུག་རིང་ངོ་། ། 
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བཟློག་པ་བསྒོ་གྱུར་བྱེད་པའི་ལས་བཅུ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན། དེ་རྗེས་ 
ཕྱོགས་པ། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ། 
གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློང་མ། དཀོན་མཆོག་ 
གཏོང་བའི་དགེ་སློང་མ། འཐབ་བཀྲོལ་བྱེད་པ། བདེ་ཞིང་གནས་པ། བདེ་ 
ཞིང་གནས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་སོ། ། 

ཡུམ་སྐབས་བུམ་དབང་གི་ཆས་བཅུ། བུམ་དབང་གི་ཆས་བཅུ་དང་དོན་ 
གཅིག་གོ ། 

ཡུལ་གྱི་དགེ་བཅུ། ཁང་ས་ཞིང་ས་ས་ཡི་དགེ། འཐུང་ཆུ་ཞིང་ཆུ་ཆུ་ཡི་དགེ། 
གམ་འབྲོག་རྒྱང་འབྲོག་ཙྭྭ་ཡི་དགེ། ཁང་ཤིང་ཐུད་ཤིང་ཤིང་གི་དགེ། ཁང་ 
རྡོཐབ་རྡོ་ྡོ་ཡི་དགེའོ། ། 

རིག་གནས་བཅུ། བཟོ་རིག་པ། གསོ་བ་རིག་པ། སྒྲ་རིག་པ། ཚད་མའམ་གཏན་ 
ཚིགས་རིག་པ། ནང་དོན་རིག་པ། (རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ) སྐར་རྩིས། སྟན་ 
ངག་མངོན་བརྗོད། སྡེབ་སྦྱོར། ཟློས་གར (རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ) 
བཅས་སོ། ། 

རིན་ཆེན་རིགས་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ། རིན་ཆེན་ལྕགས་ཟངས་བ་ལང་རྟ། 
གླང་ཆེན་ུ་མོ་ཡུལ་འཁོར་དང་། འདོད་པའི་ཆུང་མ་རང་གི་ཤའོ། ། 

རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ། ཧུ་ལུ (༡) ཧུ་ལ་ཡི་རངས་ (༢) དང་། ཀུན་སྤྱོད 
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(༣) སྣོད (༤) དང་ལན་ཚྭ (༥) དང་། ལམ (༦) དང་སོར (༧) 
གཉིས་དཀྲུག (༨) དང་འདིང ༥༩) ། གསེར་གྱི་རུང་བ (༡༠) དག་ 
བཅས་སོ། ། 

རླུང་བཅུ། ས་རླུང་སེར་པོ། ཆུ་རླུང་དཀར་པོ། མེ་རླུང་དམར་པོ། རླུང་གི་རླུང་ལྡང་ 
གུ། ནམ་མཁའི་རླུང་མཐིང་ནག་སྟེ་ནང་གི་རླུང་ལྔ། སྲོག་འཛིན། ཁྱབ་བྱེད། 
མཉམ་གནས། གྱེན་རྒྱུ། ཐུར་སེལ་ཏེ་ཕྱིའི་རླུང་ལྔའོ། ། 
ལུང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཅུ། ཡང་དག་པར་བསླབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། 
དབང་དུ་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་ 
དང་། གོ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། གདགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། དུས་ 
ཉིད་ཀྱིས་དང་། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
ལོངས་སྒུ་ལ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱན་བཅུ། དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དོ་ཤལ། 
དབུང་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ་གཉིས། ཞབས་གདུབ་གཉིས། སེ་མོ་དོའོ། ། 
ཤེས་པ་བཅུ། ཆོས་ཤེས་པ། རྗེས་སུ་ཤེས་པ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ། ཀུན་འབྱུང་ 
ཤིས་པ། འགོག་པ་ཤེས་པ། ལམ་ཤེས་པ། བཟོད་པ་ཤེས་པ། མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པ། ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའོ། ། 
ས་བཅུའི་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་བཅུ། ༡རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་མཐོང་སྦང་དང་ 
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བྲལ་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་ལམ། ༢དྲི་མ་མེད་པ་ནི་རྨི་ 
ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་ཚུལ་འཆལ་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤང་བའི་ལམ། ༣འོད་བྱེད་ 
པ་ནི་བསྒོམས་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་ཐུད་ཤིང་བསྲེག་པའི་ 
ལམ། ༦འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཚེ་ལྷག་པའི་འོད་བྱུང་ལམ། ༥སྦྱང་དཀའ་བ་ནི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ 
ཏན་སྤང་བླང་ལ་སེམས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་དཀའ་བའི་ལམ། ༦མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་མཁས་པས་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་ཆོས་སྐུར་མངོན་ 
ཕྱོགས་ལམ། ༧རིང་དུ་སོང་བ་ནི་རིང་འགོགས་མཐར་གཉིས་མེད་བློས་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཇུག་ལྡོག་ནུས་པའི་ལམ། ༨མི་གཡོ་བ་ནི་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་དང་ཞི་བདེའི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མི་གཡོའི་ལམ། ༩ལེགས་པའི་ 
བློ་གྲོས་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ལམ། 
༡༠ཆས་ཀི་ྤྲན་ནིཆསཀྱི་འགྲབའིདགེ་ཚགས་གཉིས་སྨནཕྱིར་ལྷན་གྲབ 
ཆེས་ཆེར་འབེབས་པའི་ལམ། དོན་དང་མ་འབྲེལ་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ། དྲི་ 
མུཾ་མྨེན་ཐཾ། ཞོད་བྱེན་པྲ། ཉེད་ཞཕྲེ་ཐ། སྦྱཇ་ད་ཀའ་ཐ། མངོན་དཱ་གྱུཆ་ཐྭ། 
རིང་དུ་སོང་བ། མི་གཡོ་བ། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། ། 
(དབང་བ་བཅུའང་ཟེར) 


ས་བཅུའི་ཁུད་པར་བཅུ། ས་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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བཅུ་ཚན་ཅན། 
ཁྱ པ ར་ཤེ ས་པ ས་ཆོས་ཉིད་ཀུན་འགྲོའི་དོན་དུ་རྟོག ས། ས་གཉི ས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་མཐོང་བས་ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་མཆོག་གི་དོན། ས་གསུམ་པ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ 
པའི་དོན། ས་བཞི་པ་གང་ལའང་བདག་གི་བར་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་མེད་ 
པའི་དོན། ས་ལྔ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཐ་ 
དད་པ་མེད་པའི་དོན། ས་དྲུག་པ་དྲི་མ་གློ་ཐུར་བ་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ། ས་བདུན་པ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐ་དད་ 
མེད་པའི་དོན། ས་བརྒྱད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ཉོན་ 
མོངས་པ་བྲི་བ། རྣམ་པར་བྱང་བ་འཕེལ་བ་མེད་པའི་དོན། ས་དགུ་པ་ཡེ་ 
ཤིས་གནས་གྱུར་པས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཕེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་ 
དོན། ས་བཅུ་པ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པས་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བའི་གནས་ཀྱི་དོན། ཞེས་མདོ་རྒྱུད་དང་དབུས་ 
མཐའ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
ས་དང་པོ་ནས་བཅུའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ། ས་དང་པོར་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཤེས་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ 
གཡོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱར་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པ་དང་། བསྐལ་ 
པ་བརྒྱར་གནས་པ་དང་། དེ་དག་སྔོན་མཐར་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་ 
འབྱེད་པ་དང་། ལུས་བརྒྱ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བརྒྱ་རེ་སྟོན་ 
པ་སྟེ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོ། །ས་གཉིས་པར་དེ་དག་སྟོང་དང་། ས་ 
གསུམ་པར་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་དང་། ས་བཞི་པར་ཁྲི་སྟོང་འགྱུར་དང་། ས་ལྔ་ 
པར་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་སྟོང་དང་། ས་དྲུག་པར་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་དང་། 
པབ དུན་པ ར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱ་སྟོང་དང་། ས་བ རྒྱད་པ ར་སྟོང་ག སུམ་ 
བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་དང་། ས་དགུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
གྲངས་མེད་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་དང་། ས་བཅུ་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་ཐོབ་པ་ 
བཅས་སོ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་བཤད་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅུ། དགྲ་བཅོམ་པའི་ལེའུ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ལེའུ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ལེའུ། 
ལྷག་མཐོང་གི་ལེའུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ། མངོན་ 
པའི་ལེཞུ། མདོ་སྡེའི་ལེའུ། འདུལ་བའི་ལེའུ། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལེའུ་ 
རེ་ལ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཡོད་དོ། ། (ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའང་ཟེར) 
སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་བཅུ། ཚོར་དང་སེམས་པ་འདུ་ཤེས་དང་། འདུན་དང་རེག་ 
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བཅུ་ཚན་ཅན། 
པ་བློ་གྲོས་དྲན། ཡིད་བྱེད་མོས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། 
སེམས་དེ་ཉིད་བྱཅ། རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་བརྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཕྱིར་བཟློག་གཉིས 
(བགེགས་སྦྱང་བ་དང་སྡིག་སྦྱངས) ཀྱི་ཆོ་ག གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ཁ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག གཏོར་མ་རྡོ་རྗེའི་སྡེ་བ་དང་དྲག་ ཤུལ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་བོ། ། 
སློབ་དཔོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ། བླ་མ་ཡོངས་བཟུང་གི་རྒྱུད་ 
ལས། གནས། དུས། ལྟ། སྔགས། བགྲང་། ཕྲེང་། ཕྱག་རྒྱ། སྦྱིན་ 
བསྲེག དབང་བསྐུར། རབ་གནས་སོ། ། 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཅུར་བསྡུས་པ། གང་དུ་སྒྲབ་པ་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདག་གི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད། རིག་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། 
ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། མེ་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན། སྒྲ་ལ་གནས་པའི་ 
བསམ་གཏན། སྒྲ་མཐར་ཐར་བ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན། རིག་སྔགས་སྒྲབ་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག སྦྱིན་སྲེག་གི་བསམ་གཏན། དབང་སྐུར་གྱི་བསམ་ 
གཏན་ནོ། ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལམ་བཅུ། དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་བཏཅུ་སྟེ་དགེ་བ་བཅུ་ 
ལ་གཟིགས། 
བསྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


པ་འཐོབ་པ། འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ 

སྟན་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་སད་པར་འགྱུར་བ། 
རག་ཏུལྟརྣམས་ཀྱས་བསྲུང་པ། སྡིག་པས་འདིགས་དངངས་མེད་པ། དགྲ་ 
བོས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པ། གནོད་སྦྱིན་དང་མི་མ་ཡིན་ 
གྱིས་མི་གནོད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པ། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་ཆུང་ 
ངུས་འཐོབ་པ། སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའོ། ། 

བསླབ་བྱ་བཅུ། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། ཉན་དང་འཆད་དང་རྩོམ་པ་དང་། 
རཾ 1] ་ 

ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་བཅུ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། 
འཁོར་དང་ཉེ་བའི་འཁོར། ཚན་དོ་དང་ཉེ་བའི་ཚན་དོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་ 
བའི་འདུ་བའོ། ། 
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བཅུ་གཅིག་ཚན་ཅན། 


བཅུ་གཅིག་ཚན་ཅན། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཅུ་གཅིག སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག བསྟེན་པ། ཉེར་སྒྲབ། སྒྲབ་པ། སྒྲབ་ཆེན། རྣལ་འབྱོར། 
རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། ། 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག གནོད་མཛེས། གཤིན་རྡེ་གཤེད། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། རྟ་ 
མགྲིན། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། འདོད་རྒྱལ། དབྱུག་སྔོན་ཅན། སྟོབས་པོ་ཆེ། 
མི་གཡོ་བ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྐྱུར། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གོ ། 
མཁྲིས་ནད་ཀྱི་ཟས་རིགས་བཅུ་གཅིག བ་རའི་ཞོ་དར། མར་གསར། རི་ 
དྭགས་ཀྱི་ཤ། ར་ཤ། སྐམ་ཤ་གསར་པ། ཆག་ཚེ། སྙུབས། ཁུར་ཚོད། 
ཆབ་ཚ། ཆུ་བསིལ། བསྐོལ་གྲང་ངོ་། ། 
དགེ་བ་བཅུ་གཅིག དད་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། འདོད་ཆགས་མེད་པ། 
ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ། བརྩོན་འགྲུས། ཤིན་སྦྱངས། བག་ཡོད་ 
པ། བཏང་སྟོམས། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ། (དགེ་སེམས་ཁོ་ནའི་འཁོར་དུ་ 
འབྱུང་བས་ན་དགེ་བའོ། །) 
འདིའི་རྒྱུ་མཚན་བསྡུས་ན། དད་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དང་བ་ 
དང་། འདོད་པ་གསུམ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི་རང་ལ་ལྟོས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

ལ་འཛེམ་པ། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་འཛེམ་པ། མ་ཆགས་ 
པ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མངོན་པར་མི་ 
ཞེན་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ་ནི་སྡང་བའི་ཡུལ་ལ་མནར་སེམས་མེད་པ། གཏི་ 
མུག་མེད་པ་ནི་བླང་དོར་ལ་མ་རྨོངས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་ལ་ [=¡ 
མི་ལྟོད་པ། ཤིན་སྦྱངས་ནི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་སེམས་དམིགས་ 
པ་ལ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པ། བག་ཡོད་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་ 
སེམས་སྲུང་ཞིང་དགེ་བའི་ཆོས་སྒོམ་པ། བཏང་སྟོམས་ནི་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་མི་ཉམས་པར་རྩོལ་མེད་མཉམ་ཉིད་ 
དུ་འཇུག་པ། མི་འཚེ་བ་ནི་སེམས་སྟིང་རྗེའི་རྣམ་པས་གཞན་ལ་ཐོ་མི་ 
འཚམས་པའོ། ། 

སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་བཅུ་གཅིག ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན། 
རྩེད་མོ། ཀྱལ་ཀ ཞེ་སྡང་བའི་བརྒལ་ལན། ཅ་ཅོ། ཧ་ཅང་རྟོག་གེ་ལ་ 
དགའ་བས་གཏན་ཚིགས་དང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐལ་བ། མན་ངག་ 
མེད་པ། རྫུན་གྱི་མན་ངག མ་སྨིན་པའི་སྐྱེ་བོས་ཐོས་པ། འགྲན་པ། རྙེད་ 
པའི་སེམས་སོ། ། 

སྒོམ་ལམ་བཅུ་གཅིག ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ལམ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལམ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་བྱས་པའི་ལམ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
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ལམ། ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ། གནས་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་ལམ། བསླབ་ 

གསུམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ། ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ། ལམ་ 

སྡུད་པའི་ལམ། མངོན་པར་རྟོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ལམ། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་མོ། ། 

གཅོང་ཆེན་སྐྲན་ནད་བཅུ་གཅིག ཟས་སྐྲན། ལྟན་སྐྲན། རྡོ་སྦྲན། རླུང་གི་ལྙིང་ 
སྐྲན། ཁྲག་སྐྲན། མཁྲིས་སྐྲན། སྡུ་སྐྲན། སྲིན་སྐྲན། ཆུ་སྒྲན། རྣག་སྐྲན། 
རྩ་སྐྲན་ནོ། ། (ནང་གསེས་ཕྱི་སྒན་ནང་སྐྲན་བར་སྐྲན་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ 
ཡོད་དོ། །) 

མཆོད་རྟེན་བཅུ་གཅིག པད་མ་སྤུངས་པའི་མཆོད་རྟེན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
མཆོད་རྟེན། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 
རྟེན། ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན། དབྱེན་བསྡུམས་པའི་མཆོད་རྟེན། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན། རུས་ 
ཚིག་པའི་མཆོད་རྟེན། རུས་མ་ཚིག་པའི་མཆོད་རྟེན། སོལ་བར་གྱུར་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ནོ། ། 

ཡང་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པའི་མཆོད་ 

རྟེན་བརྒྱད་དང་གོང་གི་རྗེས་མ་གསུམ་བསྟན་པར་འདོད་དོ། ། 

རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིའི་སྒྲ་དོན་བཅུ་གཅིག བྱེད་པ་པོ་མེད་པ། རྒྱུ་དང་བཅས་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

པ། སེམས་ཅན་མེད་པ། གཞན་གྱི་དབང་། གཡོ་བ་མེད་པ། མི་རྟག་པ། 
སྐད་ཅིག་པ། རྒྱུན་མི་འཆད་པ། རྒྱུ་འབྲས་མཐུན་པ། སྣ་ཚོགས་པ། རྒྱུ 
འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པའོ། ། 

ལྟས་ངན་པ་བཅུ་གཅིག ཉི་ཟླ་མར་བབས། གློག་འཁྲུག་ཐོག་བབས། སྐར་ 
མདའ་བྱགཐ། གཟའ་དུ་བ་མཐུག་རེད་ཤར། ཉི་ཟླ་གྐརའ་འཛིན་བྱུང་། ས་ 
གཡོས། རྡིགས་བྱུང་། འཁྱུག་བརྒྱབ། དགུ་ཚིགས་ལོག ཐལ་རླུང་ལངས་ 
བཅས་གཙོ་བོ་རྣམས་སོ། ། 

ཐེག་ཆེན་དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག དགེ་བ། མི་དགེ་བ། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། མ་འདས་པ། ཟག་བཅས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས། 
འདུས་བྱས། འདུས་མ་བྱས་པ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
སོ། ། 

དོན་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་གྲོགས་ཀྱི་བྱ་ 
བ། ཐབས་ལ་རྨོངས་པའི་བྱ་བ། ཕན་འདོགས་པའི་བྱ་བ། འཇིགས་པས་ 
ཉེན་པའི་བྱ་བ། མྱྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བའི་བྱ་བ། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་བྱ་ 
བ། གནས་འཆའ་བར་བྱེད་པའི་བྱ་བ། བློ་མཐུན་པར་འདོད་པའི་བྱ་བ། 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱ་བ། ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བྱ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པའོ། ། 
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བཅུ་གཅིག་ཚན་ཅན། 

དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག མ་སྐྱེས་རྐང་གཅིག་འཕེལ་དང་བསྟོད། དྲག་པོ་དང་ནི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། འཕྲོག་བྱེད་དེ་ནས་བདེ་འབྱུང་དང་། སྤྱན་གསུམ་ 
གཞན་ལས་རྒྱལ་བ་དག དབང་ལྡན་དང་ནི་ས་གསུམ་པའོ། ། (འདོད་འཇོ་ 
ལས་བཏུས་སོ།) 

དྲངས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཅིག མདོ་སྡེ་གང་དག་བདག སེམས་ཅན། 
སྲོག སྐྱེས་བུ། གང་ཟག ཤེས་ལས་སྐྱེས་པ། ཤེད་བདག བྱེད་པ་པོ། ཚོར་ 
བ་པོ། སྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་པ། བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ་ 
དང་བཅས་པར་བསྟན་པའོ། ། 

དྲིས་ལན་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག ཤཱ་རིའི་བུ། རབ་འབྱོར། བརྒྱ་བྱིན། ཡང་ 
རབ་འབྱོར། བྱམས་པ། ཡང་རབ་འབྱོར། བརྒྱ་བྱིན། རབ་འབྱོར། བྱམས་ 
པ། རབ་འབྱོར། ཀུན་དགའ་བོ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དྲིས་ལན་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། ། 

ཧནཱ༔ཊསྲ་ཇག་ཐརྗོད་པ་ཐཅུ་ཐ་ཉིག། ཚང༔་ཏུད་ྱི་རྐནསནྗ ཐོ། སུའྲ་ཝ་ 
བརྙེད་ཐ། དགྲེ་བྦྱོང་གི་ཚྫས་བརྣད་ཁ། མཆག་རུ་ཞནོད་ཁ་ཉིད་ཊུརྫ་གྐམ་ 
པ་བརྗོད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཉམ་པ་བསྒྲབ་པ་བརྗོད་པ། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་མཐུན་པ་བརྗོད་པ། དུལ་བ་གནས་པ་བརྗོད་པ། 
དགོས་པ་རྗེའུ་བསྒྲབ་པ་བརྡོད་པ། མ་བརྡོད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་སྒྲབ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


པ་བརྗོད་པ། གུས་པ་ལ་སྦྱར་བ་བརྡོད་པ། བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ངེས་པ་ 
བརྡོད་པའོ། ། 
བསྡུས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། ཁམས། རིགས། 
གནས་སྐབས། གྲོགས། ཕྱོགས། དུས། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ། 
མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་པ། གཅིག་གིས་བསྡུས་པ། དོ་དམ་པས་བསྡུས་ 
པའོ། ། 
འཕེན་བྱེད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུའི་ཡན་ལག འཕངས་པ་འབྲས་པའི་ཡན་ལག མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཡན་ལག མངོན་པར་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག གང་གིས་ 
འཕེན་པའི་ཡན་ལག ཇི་ལྟར་འཕེན་པའི་ཡན་ལག གང་ལ་འཕངས་པའི་ 
ཡན་ལག གང་གིས་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཡན་ལག ཇི་ 
ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག གང་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ ། 
འཕོ་བའི་དབྱེ་བ་བཅུ་གཅིག སྦྱངས་ཏེ་འཕོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྲོག་དང་རྩོལ་ 
བས་འཕོ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བས་འཕོ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་བླ་མར་འཕོ་ 
བ་དང་། བཙན་ཐབས་དག་ཏུ་འཕོ་བ་དང་། སྤྲོས་མེད་ཆོས་སྐུའི་འཕོ་བ་ 
དང་། སྤྲོས་བཅས་གཟུགས་སྒུའི་འཕོ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ 
འཕོ་བ་དང་། སྤྲལ་པ་སྒུ་ཡི་འཕོ་བ་དང་། ཡིད་འོང་མཁའ་འགྲོའི་འཕོ་ 
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ཨཱ། 

བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག ཆུ། ཅོད་པན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་ཐུ། མིང་དབང་སྟེ་སློབ་ 
མའི་དབང་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་། ཡུང་ 
བརྟན་དང་དབུགས་དབྱུང་གཉིས་དཅིག་ཏུ་ཁད་ཁའི་དབང་། རྡོ་རྗེའི 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་། རྗེས་གནང་ 
་ 

བི་རོ་ཙ་ནའི་ཡང་དག་བཅུ་གཅིག སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཤེས་ཤིང་སེམས་ཅན་དོན་ལ་ 
བརྩོན། ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་དག བཙལ་ 
གྱིས་མི་རྙེད་པའི་མན་ངག་ལྟག་མ་མེད་པར་རྙེད་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ 
ཡང་དག ལོ་བཅོ་ལྔ་ལས་མ་ལོན་པར་བོད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཆ་རྒྱུས་མེད་ 
པར་ཕྱིན་པས་ལྷའི་སྨྱན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་དག བར་གྱི་ལམ་འཕྲང་ལ་ 
མི་རྒོད་དང་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཚུགས་ 
པས་འཁོར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ཡང་དག རྒྱ་གར་ནས་བོད་ཀྱི་བར་ལ་ 
ཟླ་དྲུག་གི་ལམ་ལ་ཉིན་ལམ་གསུམ་གྱིས་སླེབས་པས་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་དག (ས་སྐྱ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་བར་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡིན་ 
པས་སོ། །› སྦལ་དོང་ཤིག་དོང་དུ་བསྐུར་ཀྱང་ཟོས་ཤིང་ཉམས་པ་མེད་པས་ 
བཟོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་དག མན་ངག་གི་ཆོས་ཐོས་པ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་ཅིང་རྟོགས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་ 
དག མཐའ་བཞི་བརྒྱུད་ནས་སྒྲ་བསྒུར་ལ་མཁས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བ་ 
ཡིན་ཡང་དག རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་མན་ངག་གཅེས་དགུ་ཐོས་པས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་དག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་བརྟགས་ནས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྟོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་ 
ཡིན་ཡང་དག རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་བཞི་དང་ལྡན་པས་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ཡང་དག་གོ ། 
བོད་ཡུལ་གྱི་རི་མིང་ཅན་བཅུ་གཅིག གངས་དཀར་ཏི་སེ། ཇོ་མོ་གངས་དཀར། 
ཉང་སྟོད་ཧ་བོའི་གངས། འབྲོག་ལ་ཕྱིའི་གངས། ཙ་རི་ཏྲ། བསམ་གཏན་ 
གངས་བཟང་། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ། རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར། 
མདོ་ལ་རིང་མོ། ཨ་ཆེན་གངས་རིའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ཚུལ་བཅུ་གཅིག དོན་བྱ་ 
བརྣམཔ་བཅུ་གཅིག་དང་དོན་གཅིག་གོ ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བཅུ་གཅིག གནས་འགྱུར་ 
བ། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔ། སྐུ་གསུམ། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ། འདྲེས་ཤིང་ཉེ་བར་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
འཐོབ་པ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ། འདྲེས་ཤིང་ཉེ་བར་འདྲེས་པའི་ལས་ 
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བཅུ་གཅིག་ཚན་ཅན། 
བྱེད་པ། མངོན་པར་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པའི་ 
ཐབས། ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
དབང་པོ་བཅུ་གཅིག ༡ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། ངག ལག་པ། རྐང་པ། རྐུབ། 
འདོམས། དབོའི་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། པགས་པ། 
ནལས་བོའི་ཁདྷཀཉིད་ཅན། ཞིདྲ་ཀི་དབད་པོའ། ། 
འབྲས་གཟུགས་བཅུ་གཅིག དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ། དེའི་གཟུང་དོན་ལྔ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་སོ། ། 
སྦྱིན་བདག་གི་སྐྱོན་བཅུ་གཅིག སྡིག་པ་མི་འཛེམ་དད་འདུན་ཆུང་། ཕན་ཡོན་ 
མ་མཐོང་ཡིད་མི་ཆེས། སྒྲབ་བློ་མེད་པའམ་ཡོད་ན་ཡང་། ཚེ་འདིའི་ལོ་ 
འདོད་གྲགས་འདོད་ཕྱིར། རྐྱེན་དང་མི་འཚམས་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད། ངང་ཐུང་ 
བློ་དོག་བཟོད་བསྲན་ཆུང་། ལྷ་དང་བཟོ་བོ་སྨོད་བྱེད་ཅིང་། འགྱོད་པ་སྐྱེས་ 
ནས་འཕྲོ་འཇོག་པའོ། ། 
ཚོགས་བསྒྲབ་བཅུ་གཅིག བརྩེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ། སྦྱིན་སོགས་དྲུག ཞི་ 
གནས། ལྟག་མཐོང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ། བབས་ལ་མཁས་པ། ཡེ་ཤེས། 
བསོད་ནམས། ལམ། གཟུངས། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའོ། ། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་དཔྱད་པའི་གནས་བཅུ་གཅིག རྫོགས་རིམ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ 
གང་ཡིན་པ། རྟེན་གང་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནད་དུ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
བསྣུན་པ། དེའི་ཉམས་རྟགས་གང་འབྱུང་བ། དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ 
བསྐྱེད་པ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་པ། དངོས་བརྒུད་ནས་སྦང་བྱ་ཅི་ཙམ་སྤོང་ 
བ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་གང་ཡིན་པ། ས་དང་ལམ་གྱི་མཚམས་གང་ཡིན་ 
པ། གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་བ། གཙོ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ 
གང་ཡིན་པའོ། ། 
གཞན་དབང་ལས་འཕྲོས་པའི་རྣམ་རིག་བཅུ་གཅིག རྣམ་ཤེས་ཙམ་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་སྣང་བ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག མིག་ 
ཤིས་དབང་པོར་སྣང་བ་ལུས་ཅན་གྱི་རྣམ་རིག ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཟབ་པའི་ 
རྣམ་རིག ཡུལ་དྲུག་ཏུ་སྣང་བ་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱའི་རྣམ་རིག མིག་ཤེས་སོགས་ 
ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྣམ་རིག ལོ་དང་ཟླ་བ་སོགས་དུས་སུ་སྣང་བའི་ 
རྣམ་རིག གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་གྲངས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག ཐ་ 
སྙད་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ 
ཚལ་དང་རི་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བའི་རྣམ་རིག རང་གི་ལུས་ངག་ 
ཡན་གུམ་ཝ་དམིགས་ནས་བདཀྐཏུ་སྟང་བའི་རྣམ་རིག་གཞན་བྱི་ཐུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་གཞན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་གོ ། 
རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག སུ། ཆུ། མེ། རླུང་། འཇམ་པ། ཐྩྭབ་པ། ལྕི་བ། ཡང་བ། 
བཀྲེས་པ། སྐོམ་པ། གྲང་བའོ། ། 
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རླུང་གི་སྤྱི་རྟགས་བཅུ་གཅིག ཙྩུབ་པའི་ཟས་སྤྱོད་ཀྱིས་གཡལ་བ། ལུས་འདར་ 
བ། བྱ་རྨྱང་བྱེད་པ། གྲང་ཤུམ་བྱེད་པ། སྟོད་སྨད་དཔྱི་རྐང་ཀུན་ན་བ། 
གཟེར་ངེས་མེད་དུ་འཕོ་བ། སྟོང་སྨུགས་བྱེད་པ། དབང་པོ་མི་གསལ་བ། 
ཤིས་པ་འཚུབ་པ། འགྲེ་དུ་ན་བ། སྣུམ་བཅུད་ཕན་པའོ། ། (སྤྱིར་དྲི་བའི་ 
བརྟག་ཚུལ་ཟེར) 

ས་སྨན་གཙོ་བོ་བཅུ་གཅིག གསེར་གྱི་བྱེ་མ། སིན་རྷུ་ར། ཟེ་ཚྭ། ཡ་བཀྟ་ར། 
བུལ་ཏོག མུ་ཟི་སེར་པོ། ནག་མཚུར། སེར་མཚུར། བིག་བན། རྡོ་དྲེག 
བྲག་ཞུན་ནོ། ། 

སྲེད་པའི་དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ། ཕྱི་ནང་ 
གཉིས། རགས་ཕྲ་གཉིས། ངན་པ། གྱྱ་ནོམ་པ། རྒྱང་རིང་བ། ཐག་ཉེ་ 
བའོ། ། 

སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་དེའི་འཕྲོས་རྒྱལ་རབས་བཅུ་གཅིག སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོ། གུང་རི་གུང་བཙན་ནམ་གུང་སྲོང་གུང་བཙན། མང་སྲོང་མང་ 
བཙན། འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྗེ། ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བཙན། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། མུ་ 
ནེ་བཙན་པོ། མུ་ཏིག་བཙན་པོ། ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ནམ་སད་ན་ལེགས་ 
འཇིང་ཡོན། ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ནམ་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན། འུ་དུམ་བཙན་པོའམ་ 
གླང་དར་མའོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་བོད་དུ་གྲགས་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཅིག འགྲོ་དྲུག་དོན་ 
མཛད། བརྒྱད་ལྔ་ཆེ་བ་མཛད། ལྟ་འདྲེ་བརྟུལ་མཛད། གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས་མཛད། མདོ་རྒྱུད་བསྒུར་མཛད། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛད། 
སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་མཛད། མནན་བསྲེགས་འཕང་གསུམ་མཛད། དུས་བཞི་ 
མཁྱེན་མཛད། བསྟན་ཞབས་གཏེར་སྐྱོང་མཛད། རྒྱ་བོད་དྲིན་ཆེ་གང་ལ་ 
གང་འདུལ་མཛད་དོ། ། 

ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་རྒྱ་གར་མཛད་པ་བཅུ་གཅིག ཐང་ཡིག་ལས། འགྲོ་འདུལ་ 
དགོངས་མཛད། པདྨའི་ལྷུམས་ཞུགས་མཛད། རང་བྱུང་བལྟམས་མཛད། 
རྒྱལ་སྲས་རོལ་རྩེད་མཛད། རབ་ཏུ་བྱུང་མཛད། དཀའ་ཐུབ་སྣ་ཚོགས་ 
མཛད། བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཛད། 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་མཛད། བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཛད། བསྟན་པ་རྒྱས་ 
མཛད། མི་ནུབ་གཏེར་སྦེད་མཛད་དོ། ། 
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བཅུ་གཉིས་ཚན་ཅན། 


ཀརྨ་ཤྭ་དམར་བའི་སྐྱེས་རབས་བཅུ་གཉིས། ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡེ་ 


བཙུན་ཁོལ་ཕོ་དགའ། བྲམ་ཟེ་ཀུན་རིག (ན་རོ་པའི་སློབ་མ) ། གཞོན་ 
ནུ་གསང་ཚོལ (རྒྱ་གར་ཕྱག་ནའི་སློབ་མ) ། ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ 

(དབུར་སྟོད་དུ་འཁྲུངས) ། ནམ་མཁའ་འོད (དུ་མ་ཚས་སུ་འཁྲུངས) ། 
བཀྲ་ཤིས་གྲགས (མདོ་ཁམས་སུ་འབྲུངས) ། གྲགས་པ་སེང་གེ (ཞྭ་དམར་ 
གྱི་མིང་འདི་ནས་ཐོགས། པཀྐིའི་སློབ་མ) ། མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ (རོལ་ 
པའིརྡོ་རྡེའི་སློབ་མ། བྱང་གནམ་གཞུང་བྱེ་མ་ཡུང་ན་ཁ་བར་སྒུ་འཁྲུངས) ། 
ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས (ཉང་བོཿ ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ (ཀྲེབོ་ཁང་དམར་ 
དུ་འཁྲུངས།) གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གོ ། (དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་བོའོ། །) 


བཀའ་གདམས་པའི་སྒྲོལ་མ་བཅུ་གཉིས། གཙོ་བོ་དམག་ཟོར་མ། མ་ 


གཅིག་དཔལ་གྱི་ལྟ་མོ། མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ། ལྟ་མོ་དུད་སོལ་མ། 
ལྟ་མོ་ཕྱག་བཞི་མ། ལྟ་མོ་དུས་མཚན་མ། རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ། ལྟ་མོ་ནམ་ 
མཁའི་གོས་ཅན། ལྷ་མོ་གནས་གྲུ་མ། ལྷ་མོ་ཙནྷི་ཀ ལྟ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི། མ་ 
གཅིག་རྡོ་ རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ ཞམ་ལ་སྟོད་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཡིན་ཟེ ར། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

བཀའ་གདམས་པ་རང་གིས་མཚན་གསོལ་བ་ནི། དྲག་ཤུལ་ཅན། འོད་ 
མཚོ་མ། བསྟན་སྐྱོང་མ། ཡིད་འཛིན་མ། སྟོབས་པོ་ཆེ། གསེར་མཚོ་མ། 
ཁྲག་མདོག་མ། དུད་ཁ་མ། ཐོགས་མེད་མ། ཤུགས་ཅན་མ། དབང་སྡུད་མ། 
ལས་འཇོམས་མའོ། ། 

སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད། རྣ་བའི་སྐྱེ་མཆེད། སྣའི་སྐྱེ་མཆེད། 
ལྕའི་སྐྱ་མཆེད། ཡུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། (ཡན་ལག་ཅན་ 
དྲུག) གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད། དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད། རོའི་སྐྱེ 
མཆེད། རོའི་སྐྱེ་མཆེད། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ། 
(ཡུལ་ཅན་དྲུག› 

སྐྱེ་བོའི་གནས་བཅུ་གཉིས། ཚངས་རིས་ཚངས་པའི་འདུན་ན་འདོན། ཚངས་ 
ཆེན་ཉན་ུཉཞན ྐསྲ་རྟཏྤ།.ཧནྡ་བྲེན་ཞན་དཏྟ་ནླཏུད་ཏཱཾ། ཧཾ 
མེད་དགེ་དང་དགེ་རྒྱལ་དང་། སྤྲིན་མེད་བསོད་སྐྱེས་འབྲས་ཐུ་ཆེའོ། ། 

ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། ལུག་གི་ཁྱིམ། གླང་གི་ཁྱིམ། འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ། ཀརྐ་ཊའི་ 
ཁྱིམ། སེང་གེའི་ཁྱིམ། བུ་མོའི་ཁྱིམ། སྲང་གི་ཁྱིམ། སྡེག་པའི་ཁྱིམ། གཞུའི་ 
ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །) 

གལ་མདོ་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བཅུ་གཉིས། དམ་ཉམས་པའི་མདོ་བཞི། རྩ། 
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ལག ཟླས་མ། ཞལ་གྱིས་མ་ཉམས་པ། མ་ཁྲེལ་བའི་ཚུལ་བཞི། སློབ་ 
དཔོན། མཆེད། ལྕམ། ཡི་དམ་རང་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ། མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་རྟགས་བཞི། དམན་འདུ་ཞིང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བ་དང་། བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་ 
རིག་པ་ཆགས་པ་གཉིས་དང་། ཡིད་འོང་འབྱུང་ཞིང་འདོད་པ་འགྲུབ་པ་དང་། 
མང་པོས་བཀུར་ཞིང་གྲགས་པ་ཐོབ་པའོ། ། 
གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅུ་གཉིས། ཤར་ཕྱོགས་འཇམ་དཔལ་གླིང་། དེའི་ 
གཡོན་དུ་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཁང་གླིང་། བརྡ་སྦྱོར་ཚང་མང་གླིང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ 
ཨཱཧྱ་པ་ལོའི་གླིང (རྟ་མགྲིན་ཟངས་གླིང་) ། དེའི་གཡོན་དུ་བདུད་ 
འདུལ་སྔགས་པ་གླིང་། སྒྲ་འགྱུར་གླིང་། ནུབ་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་བྱམས་ 
གླིང་། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་བི་རོ་ཙ་ནའི་གླིང་། མི་གཡོ་བསམ་གཏན་གླིང་། 
བྱང་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གླིང་། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
ལྕགས་དྲ་གླིང་། དཔེ་ཧར་དཀོར་མཛོད་གླིང་། 
ཡང་ན། བཅུ་གཉིས་ལ་མི་ཐེ་གླིང་གསུམ། དག་བྱེད་ཁྲུས་ཁང་གླིང་། 
ཚང་མང་ཀེ་རུའི་གླིང་། མཐུ་རྩལ་ཀླ་འབྲུག་གླིང་ངོ་། ། 
འགོག་བདེན་བསྟན་པ་བཅུ་གཉིས། མཚན་ཉིད། ཟབ་པ། བརྡ། དོན་དམ་ 
པ། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ། རྒྱན་མེད་པ། རྒྱན་དང་བཅས་པ། ལྷག་མ་ 
དང་བཅས་པ། ལྟག་མེད་པ། ཁྱད་པར་འཕགས་པ། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ 
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འགོག་པའོ། ། 

སྒྱུ་མའི་དཔེ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས། བདག་བྱིན་རླབས་ལས། སྒུ་མ། སྨིན་ 
རྒྱ། དི་ཟ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར། བརྒྱ་བྱིན་གཞུ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན། 
ཆུ་ཟླ། བྲག་ཅ། རྨི་ལམ། མིག་ཡོར། སྤྲིན། གློག ཆུ་ཐུར་ཞེས་བྱའོ། ། 

ངག་བཟོའི་དཀྱུས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་གཉིས། 
འདེགས། འཇོག སྦོམ། ཕྲ། གྲིམ། ལྟོད། འགྱུར། ལྡེམ། སྙན། གསང་། 
གཅོད། སྦྲེལ་ལོ། ། 

ཆོས་བདེན་པ་བཞིའི་འཁོར་ལོ་བྱར་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་བ། སྟོང་པ། བདག་ 
མེད་པ། ཀུན་འབྱུང་། རྒྱུ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ། ལམ། རིག་པ། སྒྲབ་པ། 
འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ་པའོ། ། 

ཉ་སྐར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས། མགོ་ཟླ་བ། རྒྱལ་ཟླ་བ། 
མཆུ་ཟླ་བ། དབོ་ཟླ་བ། ནག་པ་ཟླ་བ། ས་ག་བླ་བ། སྣོན་ཟླ་བ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་ 
བ། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ། ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བ། ཐ་སྐར་ཟླ་བ། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ 
བཅས་སོ། ། 

ཉི་མ་བཅུ་གཉིས། དབང་པོ། བྱེད་པ། ལམ་པ་དང་། ཆར་བབ། སྟོད་བྱེད། 

སྡོན་མིན། སྡོན་འཕགས། མི་གཟུགས། ཁྱབ་འཇུག འོད་ཅན་དང་། ཆུ་ 

བདག གཤིན་རྡེ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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བཅུ་གཉིས་ཚན་ཅན། 

ཉི་མའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དང་དོན་གཅིག 

རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས། མིང་ 
གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད། རེག་པ། ཚོར་བ། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པ། སྐྱེ་བ། 
རྒ་ཤིའོ། ། 

བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། རྡོ་རྡེ་ཀུན་གྲགས་མ། རྡོ་རྡེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་། རྡོ་རྡེ་ཀུན་ 
བཟང་། རྡོ་རྡེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ (འདེ་བཞི་བདུད་མོ་ཡིན) ། རྡོ་རྡེ་སྨྱན་ 
རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་གྲགས་མོ་རྒྱལ (འདེ་བཞི་སྦྱིན་མ་ཡིན) ། ཀོང་བཙུན་དེ་ 
མོ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་། བཙན་ལ་ལོ་རོ་རྡོ་རྗེ་སྨན་བཙུན་མ། སྨན་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
གཡའ་མོ་སིལ། རྡོ་རྡེ་གསུ་སྒྲོན་མ། (འདི་བཞི་སྨན་མོ་ཡིན) 
བཅས་སོ། ། 

དུས་ཚོད་བྱཅུ་གཉིས། ཉིན་མཚན་ཕུགས་གཅིག་དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ 
སྟེ། ནམ་གུང་བྱི་བ (༢༣-) ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་གླང་། (༡--༣) ཐོ་ 
རངས་སྟག (༣--༥) ནམ་ལངས་ཡོས (༥--༧) ཉི་ཤར་འབྲུག (༧ 
-¬༩) ཉི་དྲོས་སྦྲུལ (༩--༡) ། ཉི་ཕྱེད་རྟ (༡༡--༡༣) ། ཉི་ཕྱེད་ཡོལ་ 
ལུག (༡༣--༥) ཉི་མྱུར་སྤྲེའུ (༡༥--༡༧) ། ཉི་ནུབ་བྱ (༡༧--༡༩) ། ས་ 
སྲོས་ཁྱི (༡༩--༢༡) སྲོད་འཁོར་ཕག (༢༡--༢༣) ། ཅེས་དེང་དུས་ 
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དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས། སྒྱོགས་ཀྱི་འཕྲུལ་ 


འཁོར། གྲུ། གྲི་གུག གུར། ལྕགས་མདའ། རལ་གྲི། མེའི་འཕྲུལ་འཁོར། 
རླུང་གི་འཕྲུལ་འཁོར། ཤིང་རྟའི་ཚད། ཁང་བཟང་། ཁྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཆུ་གྱེན་དུ་འདྲེན་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་རོ། ། 


བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་སྐབས་ཀྱི་བཟླས་པ་བཅུ་གཉིས། སྡུག་ 


བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ། ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ། 
འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ། ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ། ཞེས་ངོ་ 
བོ་ལ་བཟླས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱར་མེད། ཀུན་འབྱུང་སྤང་ 
བར་བྱ་སྟེ་སྦང་བར་བྱར་མེད། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱར་མེད། 
ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་སྒོམ་པར་བྱར་མེད། ཅེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཟླས་པའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ། ཞེས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་སྐྱེས་སོ། །རིག་པ་ 
སྒྱེས་སོ། །བློ་སྐྱེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་དང་བཅས་བློ་བཞི་བཞི་ 
སྐྱེས་ན་བཟླས་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 


རྡོ་རྗེ་སྐུའི་མཚོན་དཔེ་བཅུ་གཉིས། སྤུ་མ། ཆུ་ཟླ། མིག་ཡོར། སྨིག་རྒྱུ། རྨི 
ལམ། བྲག་ཅ། མིག་འཕྲུལ། དྲི་ཟའི་གྲོང་། འཇའ་ཚོན། གློག ཆུ་ཐུར། 
མེ་ལོང་གི་གཟུགས་སོ། ། 
ལྡོག་རྒྱུ་བཅུ་གཉིས། རླུང་ཞི་ནས་མཁྲིས་པར་ལྡོག་པ། བད་ཀན་དུ་ལྡོག་པ། 
རླུང་མ་ཞི་བར་མཁྲིས་པར་ལྡོག་པ། བད་ཀན་དུ་ལྡོག་པ། མཁྲིས་པ་ཞི་ 
ནས་རླུང་དུ་ལྡོག་པ། བད་ཀན་དུ་ལྡོག་པ། འཁྲིས་པ་མ་ཞི་བར་རླུང་དུ་ལྡོག་ 
པ། བད་ཀན་དུ་ལྡོག་པ། བད་ཀན་ཞི་ནས་རླུང་དུ་ལྡོག་པ། མཁྲིས་པར་ 
ལྡོག་པ། བད་ཀན་མ་ཞི་བར་རླུང་དུ་ལྡོག་པ། མཁྲིས་པར་ལྡོག་པའོ། ། 
སྡེ་སྲིད་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱོན་བཅུ་གཉིས། སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱལ་མཚན (༡༣༥༤--༡༣༧༡) ། ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན (༡༣༧༢-- 
༡༣༦༤.) ། གྲགས་ཕ་བྱང་ཆུང (༡༣༨༥---༡༣༩༠) ། བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ ༥(༡༣༩༡--༡༤༠༨) ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན ༥༡༤༠༩-- 
༡༤༣༤ ། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན (༡༤༣༥--༡༤༣༩) ། གྲགས་ 
པ་འབྱུང་གནས (༡༤༤༠-༡༤༦༨) ། ཀུན་དགའ་ལེགས་པ (༡༤༦༩ 
༡༤༧༣) ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ ༠༡༤༧༤--༡༥༡༣) ། སྤྱན་སྔ་ངག་གི་དབང་ 
པོ (༡༥༡༤--1564) ། ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ (༡༥༦༥-- 
༡༥༧༨) ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ (༡༥༧༩--༡༦༡༧) ། (ས་སྐྱའི་རྒྱལ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


རབས་འཕྲོས། ལོ་༢༥༦ལ་ཆོས་སྲིད་བསྐྱངས་སོ། །) 
ན་རོས་ཏེ་ལོ་བཅལ་བའི་ཚེ་དཀའ་བ་བྱཅུ་གཉིས་སྤྱད་པ། དང་པོ་མཁར་ 
གྱི་རྩེ་ནས་མཆོངས། གཉིས་པ་མཁའ་ཁུང་ཐུར་མ་བརྒྱབ། གསུམ་པ་མེ་ 
དཔུང་ནང་དུ་མཆོངས། བཞི་པ་མི་གཙང་འདམ་རྫབ་ཟོས། ལྔ་པ་འབྲས་ 
ཆན་སྟོན་མོ་བརྐུས། དྲུག་པ་རྒྱལ་པོའི་བག་མ་འཕྲོག བདུན་པ་བློན་པོའི་ 
ཆུང་མ་བརྐུས། བརྒྱད་པ་རང་གི་ཆུང་མ་བླངས། དགུ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་ 
བརྡུང་། བཅུ་པ་ཆུང་མ་རྗེ་ལ་ཕུལ། བཅུ་གཅིག་པད་འདམ་ཟམ་པ་བྱས། 
བཅུ་གཉིས་ཐང་ཆེན་མཆཱལ་ཕུལ། བླ་མ་ཏེ་ལོ་ཤེར་བཟང་དྲུང་། ན་རོས་ 
དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་དོ། ། 
ནད་དང་ནད་མེད་ཀྱི་རྩ་འཕར་བའི་གྲངས་བཅུ་གཉིས། (དབུགས་རེར་ 
ལན་ལྔ་རེ་འཕར་བའོ། །) ཆེ་ཆུང་སྟོད་སྨད། དྲག་དལ་བྱིང་རྒྱས། སྡོད་ 
འཐེན་ཐང་ལྷོད་བཅས་མེད་པར་འཕར་བ་ནད་མེད། བཟློག་པར་ནད་ཡོད་ 
ཅེས་སོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས། རྩེ་གཅིག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། སྤྲོས་ 
བྲལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། རོ་གཅིག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། བསྒོམ་མེད་ 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མོ། ། 
འཕགས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བ་བཅུ་གཉིས། མ་ 
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རིག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐོང་བ། ལྷག་ 
བསམ་བརྟན་པོ་རང་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་གཞན་དོན་ལ་ 
དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། འདོད་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པར་མཐོང་བ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྲལ་ནས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པ། དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ 
བརྗོད་བྲལ་དུ་མཐོང་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔེ་དང་རྒྱུ་མཚན་རྟོགས་པ། 
ཤེས་བྱ་ལ་བློ་གྲོས་བླ་ན་མེད་པ་རྒྱས་པ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མུན་པའི་བག་ 
ཆགས་སེལ་བ། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
འཕྲུལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་བཅུ་ 

གཉིས་དང་དོན་གཅིག་གོ ། 
བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་བཅུ་གཉིས། རྙིང་མ་པ། ས་སྐྱ་པ། དགེ་ 

ལུགས་པ། ཇོ་ནང་པ། ཤངས་པ། འབྲི་གུང་པ། ཀརྨ་པ། བུ་ལུགས་པ། 

བཀའ་གདམས་པ། རྫོགས་ཆེན་པ། ཕྱག་ཆེན་པ། ཞི་བྱེད་པའོ། ། 
བོན་ཤེས་པ་བཅུ་གཉིས། བཙུན་པ་ལྷོ་དང་། གཉགས། བཙུན་པ་ཁྱུང་དང་། 
སྣུབས། གཉན་པ་སེ་དང་། སྦོ་སྟེ་ཡབ་འབངས། ལྷ་བོ་ལྷ་སྲས། སེ་བོན། 
རྨ་བོན། ཅོག་ལ་བོན། ཞང་ཞུང་བོན། ཚེ་མི་བོན་ནོ། ། 
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འབངས་ཀྱི་སྲོག་ལྷ་བཅུ་གཉིས། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དྲག་ 
པོ་རེ་རེས་བསྡུས་པའི་བློན་པོ་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 

སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས། ཟས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། (བསོད་ 
སྟོམས། སྟན་གཅིག་པ། ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ།) གོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གསུམ། (ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ། འཕྱིང་བ་བ། ཆོས་གོས།) གནས་མལ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི། (དགོན་པ་བ། ཟླ་གམ་མེད་པ། ཤིང་དྲུང་བ། དུར་ 
ཁྲོད་པ།) སྤྱོད་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། ༦ཙོག་བུ་བ། གཞི་ཇི་བཞིན་ 
པའོ། །) 

མི ་རྣམས་ཀྱི་རུས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་བཅུ་གཉིས། རྒྱལ་རིགས་ཆེ་བ། རྡེའི་རིགས་ 
བཙུན་པ། བྲམ་ཟེ་རིགས་གཙང་བ། དམངས་རིགས་མང་པ་བཤེ་སྟེ་སྤྱིའི་ 
རིགས་བཞི་བརྒྱར་ལྷ་ལས་ཆད། རྒྱ་ནག་ཀླུ་ལས་ཆད། ཧོར་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ལས་ཆད། བོད་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་ཏེ་འདྲེ་ལས་ཆད། དེ་བཞི་ལ་བར་གྱི་ 
རིགས་བཞི། ལྡང་དང་གཉིས། སེ་དང་དམུ་གཉིས་ཏེ་ནང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱི་ 
མོ་བཞིའོ། ། 

དམིགས་རྐྱེན་བཅུ་གཉིས། ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་དམིགས་པ། ཡོངས་སུ་མ་ 
ཆད་པ། བཀྲ་འཛིན་མེད་པ། བཀྲ་བར་དམིགས་པ། དངོས་པོ་དང་བཅས་ 
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བཅུ་གཉིས་ཚན་ཅན། 

པ། དངོས་པོ་མེད་པ། དངོས་པོ། ཀུན་བརྟགས་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་མ་ཡིན་པ། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་དམིགས་ 
པའོ། ། 

འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་ཆེན་པོ་བཞི་རྨད་ཐྱུང་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། ཐོགས་མེད། ཕྱོགས་གླང་གསུམ་ནི་གཞུང་བྱེད་པ་པོ་དང་། 
ཨཱྒ་དེ་བ། དབྱིག་གཉེན། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་གསུམ་ནི་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་ 
པོ། དཔའ་བོ། སྒུ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། ཡོན་ཏན་འོད། ཆོས་སྐྱོང་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་བཞི། ཞི་བ་ལྟ། ཙནྡྲ་གོ་མཱི་སྟེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སློབ་དཔོན་ 
གཉིས་བཅས་སོ། ། 

ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྟ་མགྲིན་གྱི་ལེའུ་ལས་འབྱུང་བ་སྡོམ་དུ་བྱས་ཏེ། ིང་འཛིན་བརྒྱ་ཐོབ་དེ་ 
ལ་འཇུག་པ། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཤེས། འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་ཞིང་ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ། དེ་བརྒྱ་སྣང་བྱེད་འགྲོ་བརྒྱ་སྨིན་ 
པར་བྱེད། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་སྡོན་དང་ཕྱི་མར་འཇུག་ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་ 
བྱེད་ལུས་བརྒྱ་སྟོན་པ། ལུས་རེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གི་འཁོར་གྱིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྟོན། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རོ་བཅུ་གཉིས། ཁ་བ། སྒུར་བ། ཚ་བ། བསྐ་བ། ལན་ཚ། མངར་བ། ཡིད་དུ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


བ་ལས་བྱུང་བ། གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 

ལས་ཆེན་བྱཅུ་གཉིས། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། དབང་དང་དགུག་དང་དབྱེ་ 
བ་དང་། །བསད་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་དང་། །རྨུགས་དང་རེངས་པར་བྱ་ 
བདང་། །རོངས་དྲང་དེ་བཤིན་ཐུར་ཐུས་གྐདཊ།)།ཟིག་འཕྲོག་ལུགས་ཐན་ 
རྱུར་ཐ་དྲ། །ཞད་ད་དྲ་ཐཤེན་ཝེབ་ཁ་དང་། །རེ་ིན་ཉིད་དུ་བྱ་བ་ཏཱཧ།' 
གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྡེ་བའོ། ། 

ལོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས། བྱི་བ། གླང་། སྟག ཡོས། འབྲུག སྦུལ། རྟ། ཡུག སྤྲེའུ 
བྱ། ཁྱི། ཕག་གོ (ལོ་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ཟེར།) 

ཤཱཀྱའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བའི་མཛད་པ། 
ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་མཛད་པ། སྒུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ། 
བཙུན་མོ་འཁོར་གྱིས་རོལ་བའི་མཛད་པ། བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པའི་ 


མཛད་པ། ཁྱིམ་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བའི་མཛད་པ། དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པའི་ 
མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ། བདུད་སྡེ་བཅོམ་ 
པའི་མཛད་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཛད་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བའི་མཛད་པ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པའོ། ། 
སའི་མིང་བཏགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཅུ་གཉིས། ཀུན་ཏུ་འོད་ཉི་ 
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བཅུ་གཉིས་ཚན་ཅན། 

མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛེས་པའི་ས། བདུད་རྩི་འོད་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་འོད་ 
གསལ་བའི་ས། ནམ་མཁའི་འོད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ས། 
རྡོ་རྗེའི་འོད་ཡིད་དགའ་བའི་ས། རིན་ཆེན་འོད་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ལ་ 
གནས་པའི་ས། པད་མའི་འོད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་ས། དཔེ་མེད་པའི་ 
ས། དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔེ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
འོད་བླ་ན་མེད་པའི་ས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ས། སོ་སོའི་བདག་ཉིད་རིག་པ་རྣལ་འབྱོར་བའི་སའོ། ། 

གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་བཅུ་གཉིས། རིགས་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན། བྱ་བ་ 
ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན། ཡོན་ཏན་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན། 
རྫས་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན། རིགས་བར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན། བྱ་ 
བ་བར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན། རིགས་མཐའ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན། བྱ་བ་ 
མཐའ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན། འཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན། འགལ་བའི་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན། དོན་གཅིག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན། སྦྱུར་བའི་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། ། 

གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། མདོའི་སྡེ། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ། 
ལུང་བསྟན་པའི་སྡེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ། གླེང་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


གཞིའི་སྡེ། རྟོགས་པ་བརྡོད་པའི་སྡེ། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ། སྐྱེས་པ་རབས་ 
ཀྱི་སྡེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ། གཏན་ལ་ཕབ་པར་ 
བསྟན་པའི་སྡེའོ། ། 

ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་གཅུ་གཉིས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ 
ཞིང་། འཁོར་དང་ཉེ་བའི་འཁོར། ཚན་དོ་དང་ཉེ་བའི་ཚན་དོ། འདུ་བ་དང་ 
ཉེ་བའི་འདུ་ཐ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དོ། ། 

ལྟ་མཆོད་བཅུ་གཉིས། ཆུ་བཞི། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། རིག་མ་བཞིའམ། ལྔའམ། 
དྲུག་གམ། བརྒྱད་དམ། བཅུ་དྲུག འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། བླ་བྲེ། གདུགས་སོ། ། 
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བཅུ་གསུམ་ཚན་ཅན། 

ཀ་ཐོག་བླ་རབས་བཅུ་གསུམ། ཤེས་རབ་སེང་གེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། བྱམས་ 
པ་འབུམ (ཀརྨ་པཀྐི་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས) སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ 
དབོན་པོ་བསོད་ནམས་འབུམ། དབུ་འོད་ཡེ་ཤེས་འབུམ། བྱང་ཆུབ་དཔལ་ 
བ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཀུན་དགའ་འབུམ། དབང་ཕྱུག་དཔལ་བ། 
བློ་གྲོས་འབུམ་པ། བློ་གྲོས་སེང་གེ བྱང་ཆུབ་བློ་གྲོས། བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་རྣམས་སོ། ། 

ཀརྨ་ཞྭ་ནག་པའི་སྐྱེས་རབས་བཅུ་གསུམ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ (དཔལ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ།) གྲུབ་ཆེན་པ།ྟི (སྟོང་ཛ་མའི་ཚག་ཏོ) ། རང་བྱུང་རྡོ་ 
རྡེ། རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། དབང་ཐྱུག་རྡོ་རྡེ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་ 
རྡེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའོ། ། 

ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གསུམ། མི་འདུག་པར་འགྲེང་བྱ་མ་ཡིན། གང་ལ་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན། འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོ་ག་མ་ཡིན། བསྙེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན། ཉམས་པ་མ་ཡིན། མཚམས་མེད་བྱས་པ་མ་ཡིན། 
སྡིག་ལྟ་ཅན་མ་ཡིན། ས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


མ་ཡིན། འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན། 
དཀོན་མཆོག་གཞན་མ་ཕིན། ཤེས་ཐ་རྲང་བཞིན་དུ་མི་གྐནསྲ་ཁ་མ་མིན། 
མཚན་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན། ཞེས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ཆོས་ཕྱོགས་པས་ 
ལས་བྱེད་ན་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཆོས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱོགས་པས་ལས་བྱེད་ན་སྡིག་ལྟ་ཅན་མ་ཡིན་པ་མ་གཉཏོགས་བཅུ་ 
གསུམ་མོ། ། 

དགེ་འདུན་གྱི་སྤང་བྱ་ལྷག་མའི་སྡེ་ལ་བཅུ་གསུམ། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་ 
མ། རེག་པའམ་འཛིན་པའི་ལྷག་མ། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ། བསྟེན་ 
བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྟག་མ། སྨྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ། ཁང་པའི་ལྷག་མ། 
ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ། གཞི་མེད་ཀྱི་ལྷག་མ། བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མ། དགེ་ 
འདུན་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ། དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷག་མ། ཁྱིམ་སུན་ 
འབྱིན་པའི་ལྷག་མ། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། 

དགེ་སློང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ། སྣམ་སྦྱར། བླ་གོས། མཐང་གོས། 
ཤམ་ཐབས། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན། རྡུལ་གཟན། རྡུལ་གཟན་གྱི་གཟན། 
གདོང་ཕྱིས། རྣག་གཟན། གཡན་པ་དགབ་པ། སྒྲ་གཟེད། གདིང་བ། 
དབྱར་གོས་རས་ཆེན་ནོ། ། 

མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་ཚོགས་ 
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བསག་པ། འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ། སྔགས་ 
གཉིས་བརྗོད་ནས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། རྒྱུ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ 
པ་བསྐྱེད་ནས་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། འབྲས་ཐུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་བསྐྱེད་ནས་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། སྐྱེ་མཆེད་མ་ 
གོ་ཆའི་ལྷ་སྔགས་གང་རུང་དགོད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་པ། དབང་བསྐུར་ 
རྒྱས་གདབ་བྱེད་པ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ། དག་པ་དྲན་པ། ཕྲ་ 
ཐིག་བསྒྲོན་པ། བཟླས་པ་བྱེད་པ། གཏོར་མ་འབུལ་བའོ། ། 

རྡེ་ཡི་མགུར་ལྟ་བཅུ་གསུམ། སྡར་གྱི་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྟ་དགུའི་སྟེང་དུ། ཇོ་ 
བོ་མཆིམས་ལྟ། ཇོ་བོ་ངོས་གསུམ། ཇོ་བོ་གཡའ་སྤང་། ཇོ་བོ་ཁུག་ལྷ་ 
བཅས་བཞི་བསྟན་པའོ། །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་སྲུང་མ་ཡིན་པས་རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཟེར་ 
རོ། ། 

སྟོབས་བཅུ་གསུམ། བསམ་པ། ལྷག་པ། གཟུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཡང་དག་ 
པར་འབྱོར་བ། དབང་། སྤོབས་པ། སྨོན་ལམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བྱམས་ 
པ་ཆེན་པོ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ཆོས་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་བཅུ་གསུམ། ས་བཅུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ། ལས་དང་པོའི་ས། 
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6 ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་བསྣན་པའོ། ། 

མདོ་སྡེ་གང་དག་འབྲས་བུ་ལ་འཛུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ངེས་པའི་དོན་ 
བཅུ་གསུམ། མདོ་སྡེ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ། སྨོན་ 
པ་མེད་པ། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་བྱུང་བ། དངོས་པོ་ 
མེད་པ། བདག་མེད་པ། སེམས་ཅན་མེད་པ། སྲོག་མེད་པ། གང་ཟག་མེད་ 
པ། བདག་པོ་མེད་པ། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་ཡི་བར་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
བཅས་སོ། ། 
མཆོག་མ། པད་དཀར་མོ། ལག་བཟང་མོ། དགའ་བའི་ཤིང་རྟ་མོ། རབ་ཏུ་ 
མྱོས་བྱེད་མ། མེ་ན་ཀ་སྐྲ་འདྲེས་མ། ལེགས་བརྒྱན་མ། མུན་ཛ་སྐྱེས། ཨ་ 
ལ་མུ་ཤ ཆུ་ཤིང་བརླ་ཅན་མ། རྐང་ལེགས་མའོ། ། 

སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་བཅུ་གསུམ། ཤན་པ། བྱ་གག་གསོ་བ། ཕག་གིས་ 
འཚོ་བ། ཉ་བ། རི་དྭགས་རྔོན་པ། བྱ་བ། བོང་རྒྱས་འཚོ་བ། ཆོམ་རྐུན་པ། 
གཤེད་མ། གླང་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། འཕྲུལ་གྱིས་འཆོ་བ། བཙོན་བསྲུང་། ཉན་ 
རྣ་བྱེད་པའོ། ། 

སྤྱོད་ཡུལ་བཅུ་གསུམ། མོས་པ་ཤེས་པའི་སྨྱོད་ཡུལ། རིག་པ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ། རྣམ་པར་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། སོ་སོ་རང་གི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ 
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བཅུ་གསུམ་ཚན་ཅན། 
ཡུལ། གཞན་བྱི་བྲྡགཉིད་ཤེས་བའི་སྦྱོད་ཁུལ། ཞོག་མ་ཤེས་བའི་སྱོད་ 
ཡུལ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། ཀུན་ནས་མི་ལྡང་བའི་ཤེས་ 
པའི་སྦྱོད་ཡུལ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། 
མཐར་ཐུག་པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། དོན་ཆེན་པོ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། 
གོད་མ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བར་དུ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་བཅུ་གསུམ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
ཆོད་པ། དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ཆོད་པ། དང་པོ་དང་བཞི་པའི་ 
ཐོག་མར་ཆོད་པ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ཆོད་པ། གཉིས་ 
པ་དང་བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཆོད་པ། ཐོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཆོད་པ། 
(དང་པོ་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཡོད་པ་ཟེར།) དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་ཆོད་ 
པ། དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཆོད་པ། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ 
མར་ཆོད་པ། (གཉིས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཆོད་པ་ཟེར།) རྐང་པའི་ཡ་ 
གཉིས་འདྲ་ཞིང་ཆ་གཉིས་འདྲ་བའི་བར་ཆོད། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་འདྲ་ 
ཞིང་ཕྱི་མ་གཉིས་འདྲ་བ། དང་པོ་དང་གསུམ་པ་འདྲ་ཞིང་གཉིས་པ་དང་ 
བཞི་པ་གཉིས་འདྲ་བ། ཐོག་མ་གཉིས་འདྲ་ཞིང་བར་བ་གཉིས་འདྲ་བ། 
(རྐང་པ་བཞི་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའོ། །) 
བོད་ཀྱི་བླ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དགོས་པའི་ལས་ཚན་བཅུ་གསུམ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། ` 


_ གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ། མཇལ་ཡིག་མཛོད་གསུམ། ཐབས་འདྲེན་ 
གདན་གསུམ། སྐྱ་རྟ་མཛོ་ཁྱི་བཞིའོ། ། 


རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ (དབུ་ཤད་གཉིས) ། ཕ་མ་ཐུ་ཚའི་ཡི་གེའི་མ་ནི “ཨ་དང་) 

ཕ་ནི (ཨ་བོར་བའི་ལྷག་མ་ཉེར་དགུ་དང) བུ་ནི 'གི་གུ་འགྲེང་བུ་ན་རོ་ 
ཞབས་ཀྱུ་ཡ་བཏགས་ར་བཏགས) ། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ (མིང་ 
གཞིའི་དབྱེ་བ་ཕོ་ལྔ་མོ་ཉི་ཤུའོ། །) སྒྲའི་ང་རོའི་དབྱེ་བ (དྲང་བ། བཀུག་ 
པ། སྨད་པ། བསྒྲེང་བ། བསྟོད་པ།) ང་རོ་འདྲེན་ཚུལ (ཨ་ཧ་འ) ། ཡི་གེའི་ 
གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར (དམ་པ། ལྟོད་པ། ཤིན་ཏུ་ལྟོད་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཆེས་ 
ལྟོད་པ།) རྐྱང་པའི་ཡི་གེ (མགོ་འདོགས་མ་སྦྱར་བ།) འདོགས་ཅན་གྱི་ཡི་ 
གེ (ཡ་ར་ལ་ཝ) ། མགོ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ (ར་ལ་ས་དང་བརྩེགས་པའོ།) 

ཁྱབ་ཆུང་བའི་ཡི་གེ (ཝ་ལྒ་ལྔ་ཏཱ་བྲ་སྩལ་ལྐ་ལྡ་ཀྭ་ཟཱ་ལྭ་སོགས) ། རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ (རྗེས་འཇུག་བཅུའོ) ། ཡང་འཇུག་གི་ཡི་གེ (ད་ས) 


གཉིས་བཅས་སོ། ། 


བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ། ལ་སྟོད་ལྷོ་པའི་ཁྲི་སྐོར། ལ་སྟོད་བྱང་པའི་ཁྲི་སྐོར། 


གུར་མོ་ཁྲི་སྐོར། ཆུ་མིག་ཁྲི་སྐོར། ཤངས་ཁྲི་སྐོར། ཞ་ལུ་ཁྲི་སྐོར (གཙང་ལ་ 
ཁྲི་སྐོར་དྲུག) རྒྱ་མ་ཁྲི་སྐོར། འབྲི་གུང་ཁྲི་སྐོར། ཚལ་པ་ཁྲི་སྐོར། ཐང་པོ་ཆེ་ 


ཁྲི་སྐོར། ཕག་མོ་གྲུ་ཁྲི་སྐོར། གཡའ་བཟང་ཁྲི་སྐོར། (དབུས་ལ་ཁྲི་སྐོར་ 
དྲུག) དབུས་གཙང་གི་མཚམས་སུ་ཡར་འབྲོག་སྟག་ཡུང་ཁྲི་སྐོར་རོ། ། 

སྨན་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ། དགེ་སློང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ 
དང་དོན་གཅིག 

ཞལ་ལྕེ་བཅུ་གསུམ། གཙང་སྡེསྲད་ཀརྨབསྟནསྦྱང་དབང་བོས་བོད་ལ་དབང་ 
སྒུར་བྱེད་སྐབས། ཞལ་ལྕེ་བཅོ་ལྔ་ནས་དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཞལ་ལྕེ་དང་། 
སྡར་མ་ཝའི་ཞལ་ལྕེ་གཉིས་དོར་ནས་ཞལ་ལྕེ་བཅུ་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་ཁྲིམས་ལུགས་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་མོ། ། 

བཟོ་བོའི་སྐྱོན་བཅུ་གསུམ། ཡོན་ཏན་མི་མཁས་ང་རྒྱལ་ཆེ། འགྲོགས་ན་མི་ 
བདེ་བཀུན་སྟ་འདོད། འཕྲལ་དུ་ཚིག་ཞུ་ཐ་ཐུགས་འདོད་ཆེ། ཐོན་རྒྱགས་ 
གླ་ཐང་ཚད་མེད་འབེབས། དེས་ཀྱང་མི་ཚིམ་རྒྱུ་ཆ་རྐུ། ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ 
བཟོ་འཕྲོ་འཇོག འགྲོ་སྡིགས་བྱེད་ཅིང་ཆང་ནག་འཚོལ། དགེ་ལས་སྡིག་པར་ 
སྒྱུར་མཁན་ཡིན་ནོ། ། 

རླུང་ནད་ཀྱི་ཟས་རིགས་བཅུ་གསུམ། རྟ་ཤ བོང་ཤ འྱི་བའི་ཤ ལོ་ཤ ཤ་ 
ཆེན། འབྲུ་མར། ལོ་མ། བུ་རམ། སྒོག་སྐྱ། ཙོང་། འོ་མ། ཟན་ཆང་། རུས་ 
ཆང་ངོ་། ། 

སློབ་དཔོན་ཐོན་མིའི་གདུང་རྒྱུད་པ་བཅུ་གསུམ། ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊའི་སྲས་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
མ་ཧཱ་ས་ཏྭ། དེའི་སྲས་ཡེ་ནག དེའི་སྲས་ཉི་མ་ཀློང་གསལ། དེའི་སྲས་བེར་ 
ནག་ཅན། དེའི་སྲས་མོན་མོ། དེའི་སྲས་གཙོ་བོ་ལྷ་སྲས། དེའི་སྲས་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་པོ། དེའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་དགའ། དེའི་སྲས་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་མཚན། 
དེའི་སྲས་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས། དེའི་སྲས་དཔོན་བཞེ་འཛོམ། དེའི་སྲས་རྒྱལ་བ་ 
ཤིས་རབ། དེའི་སྲས་དཔོན་ཆེན་གྲལ་ལྔ། སྲས་རྗེས་མ་འདི་ཉིད་ཚེ་སྟོད་ 
དཔོན་པོ་བྱས་པ་དང་ཚེ་སྨད་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་གསང་སྔགས་ཆོས་སྡེ་གོང་ 
དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་གསར་དུ་བཏབ་བོ། ། 


བསོད་སྟོམས་པ་ལ་རྙེད་པས་ཆོག་པའི་བསོད་སྟོམས་པ་དང་། མཐར་ 
གྱིས་སློང་བའི་བསོད་སྟོམས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བཅུ་གསུམ། བསོད་སྟོམས་པ་ལ་རྙེད་པས་ཆོག་པའི་བསོད་སྟོམས་པ་ནི་འདྲིས་ 


པའི་ཁྱིམ་ནས་ཟས་ཅི་ཙམ་རྙེད་པ་ཙམ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
མཐར་གྱིས་སློང་བའི་བསོད་སྟོམས་པ་ནི། ཁྱིམ་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་ 
བརྒྱུད་དེ་བསོད་སྟོམས་ཅི་ཙམ་རྙེད་པ་ཟ་བར་བྱེད། བདག་གིས་འདི་ནས་ 
བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བཟང་པོ་འཐོབ་བོ་སྟམ་ནས་གོ་འཕང་བསྟོད་དེ་མི་ 
འགྲོ་བའོ། ། 
སྟན་གཅིག་པ་ནི། སྟན་གཅིག་པོ་དེ་ལ་འདུག་ནས་ཅི་ཙམ་ཟ་བ་དེ་ 
ཙམ་དུ་ཟ་བར་བྱེད་ཀྱི། དེ་ལས་ལངས་ནས་མི་ཟ་བའོ། ། 


ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་ནི། ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་འདུག་ནས་ཅི་ཙམ་གྱིས་ 
བདག་འཚོ་བའི་ཟས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་བླངས་ནས་ཟ་བའོ། ། 

ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ནི། སྣམ་སྦྱར། བླ་གོས། མཐིང་གོས་གསུམ་ 
གྱིས་འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་ལྟག་པའི་གོས་མི་འཆང་བ་དང་། 


ཕྱིང་བ་པ་ནི། ཆོས་གོས་གསུམ་མམ་གོས་ལྷག་ཅི་འཆང་བ་ཐམས་ 
ཅད་བལ་ལས་བྱས་པ་ཤ་སྟག་འཆང་གི་དེ་ལས་གཞན་མི་འཆང་བ་དང་། 

ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ནི། ལམ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་བོར་བའི་གོས་ 
གཤང་གཅི་སོགས་ཀྱིས་རེག་པ་མི་གཙང་བ་རྣམས་པོར་ཏེ་རུང་བ་བླངས་ 
ཏེ་བཀྲུས་དྲུབ་ཁ་དོག་བཟང་པོར་བསྒུར་ནས་འཆང་བར་བྱེད་པ་དང་། 

དགོན་པ་བ་ནི། གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་ལ་སོགས་པས་དབེན་པའི་ 
དགོན་པ་དང་ནགས་འདབས་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་དང་། 

ཤིང་དྲུང་བ་ནི། ཤིང་ལྡོན་པའི་དྲུང་དུ་གནས་འཆའ་ཞིང་བརྟེན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། 

བླ་གབ་མེད་པ་ནི། སྟེང་གི་ཐོག་མ་བཀབ་ཅིང་མ་གཡོགས་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གནས་འཆའ་བར་བྱེད་པ་དང་། 

དུར་ཁྲོད་པ་ནི། གང་དུ་སྐྱེ་བོ་ཤིའོ་ཅོག་འདོར་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
གནས་འཆའ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱབ་བམ་གློས་མི་བརྟེན་པ་དང་། 

གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ནི། ཚྩྭ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཏིངས་པ་ལ་ 
མལ་འཆའ་ ང་ལན་ཅིག་ཇི་ལྟར་བཏིང་བ་ལ་མལ་འཆའ་བའ་བྱེད་ཀྱི་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་མི་བརྡེ་ཞིང་མི་འཆོས་པའོ། ། 

དེ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ཕྱིང་བ་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆུང་ང་། འབྲིང་། ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། །བསོད་སྙོམས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཆུང་ངུ་ནི། གྲོང་དུ་ཕྱིན་ 
པ་ན་ཀུན་དགའ་ར་བར་རྙེད་པ་ལེན་པ་བྱེད་པ་དང་། འབྲིང་ནི། དེར་མི་ 
ལེན་པར་ལམ་དུ་རྙེད་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནི། དེར་ཡང་མི་ 
ལེན་པར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཉེ་སྐོར་དུ་ཕྱིན་ནས་རྙེད་པ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། ། 

སྟན་གཅིག་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཆུང་ངུ་ནི། ཉན་ས་ལས་བཤད་ 
པ་བཞིན་དང་། འབྲིང་ནི་སྟན་གཅིག་པོ་དེ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་ཟོས་ནས་ 
ཟས་བསོད་པ་བྱུང་ན་ལེན་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནི། ཟོས་ནས་ཟས་བསོད་པ་ 
བྱུང་ན་ལེན་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནི། ཟོས་ནས་ཟས་བསོད་པ་ཡང་ལེན་པར་མི་ 
བྱེད་པའོ། ། 

ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཆུང་ངུ་ནི། ཁ་ལ་སོགས་ 


བཅུ་གསུམ་ཚན་ཅན། 

པ་མ་བཀྲུས་ཀྱི་བར་དུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲིང་ནི། ཟས་ཟ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་གྱིས་བསྟབས་ན་ལེན་ལ་ཁ་ལ་སོགས་པ་བཀྲུས་ནས་མི་ལེན་པ་ 
དང་། ཆེན་པོ་ནི། སྔར་ཟས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་བླངས་ནས་ཟ་བཞིན་ 
དུ་མི་ལེན་པའོ། ། 

ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཆུང་ངུ་ནི། ཆོས་གོས་ 
གསུམ་དང་། རས་ཆེན་དང་། གཡན་པ་དགབ་པ་དང་སྟན་དང་གདིང་བ་ 
འཆང་བར་བྱེད་པ་དང་། འབྲིང་ནི། རས་ཆེན་སོགས་བཞི་རང་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནི། ཆོས་གོས་ 
གསུམ་ཙམ་འཆང་གི་དེ་ལས་ལྟག་པ་མི་འཆང་བའོ། ། 

ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཆུང་ངུ་ནི། བྱི་བས་ཟོས་པ་ 
ཚིག་པ་དུམ་བུར་བཅད་པ་གཞན་གྱིས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ལེན་པ་དང་། 
འབྲིང་ན། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་མི་ལེན་པར་མ་ངེས་པར་བོར་བ་ལེན་པ་ 
དང་། ཆེན་པོ་ནི། དེ་དག་མི་ལེན་པར་དུར་ཁྲོད་དང་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དང་ 
ལམ་པོ་ཆེར་ལྷུང་བ་ལེན་པའོ། ། 

དགོན་པ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཆུང་ངུ་ནི། གྲོང་ལས་གཞུ་འདོམ་ 
ལྔ་བརྒྱས་བཅད་པའི་སར་གནས་པ་དང་། འབྲིང་ནི། གྲོང་ལས་གཞུ་ 
འདོམ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་བཅད་པའི་སར་གནས་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནི། 
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། གྒོང་ལས་གཞུ་འདོམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅད་པའི་སར་གནས་པའོ། ། 


ཤིང་དྲུང་བ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཆུང་ངུ་ནི། ཤིང་དྲུང་ངོས་བཞི་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱོར་བར་གནས་པ་དང་། འབྲིང་ནི། དེར་ངོས་ཅུང་ཟད་སྐྱོར་ 
བར་གནས་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནི། དེར་ངོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱོར་བར་གནས་ 
པའོ། ། 

བླ་གབ་མེད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཆུང་ངུ་ནི། སྟེང་གི་ངོས་ 
གསུམ་གཡོགས་ལ་གཅིག་མ་གཡོགས་པར་གནས་པ་དང་། འབྲིང་ནི། 
སྟེང་གི་ངོས་གཡོགས་ལ་གསུམ་མ་གཡོགས་པར་གནས་པ་དང་། ཆེན་པོ་ 
ནི། སྟེང་གི་ངོས་ཐམས་ཅད་མ་གཡོགས་པར་གནས་པའོ། ། 

དུར་ཁྲོད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཆུང་ངུ་ནི། སྔོན་དུར་ཁྲོད་ཡིན་ 
ལ་ད་ལྟ་དུར་ཁྲོད་མ་ཡིན་པར་གནས་པ་དང་། འབྲིང་ནི། རོ་ཅུང་ཟད་སྐྱེལ་ 
བའི་སར་གནས་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཤིའོ་ཅོག་སྐྱེལ་བའི་སར་ 
གནས་པའོ། ། 

ཙོག་ཕུ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཆུང་ངུ་ནི། ངོས་གཉིས་བསྟེས་ནས་ 
གནས་པ་དང་། འབྲིང་ནི།  ངོས་གཅིག་བསྟེས་ནས་གནས་པ་དང་། ཆེན་པོ་ 
ནི། ངོས་ཐམས་ཅད་མ་བསྙེས་པར་གནས་པའོ། ། 

གཞི་ཇི་བཞེན་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཆུང་ངུ་ནི། ལན་གསུམ་དུ་ 


མལ་འཆའི་གཞན་མི་བྱེད་པ་དང་། འབྲིང་ནི། ལན་གཉིས་སུ་མལ་འཆའི་ 
གཞན་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནི། ལན་གཅིག་སྟན་བཉིངས་པ་ལ་མལ་ 
འཆའི་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་བརྡེ་མི་འཆོས་པའོ། ། 
དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ 
བལ་མ་རྨེལ་བ་དེའི་ཚེ་སྐད་པ་མི་རུང་ལ་རྨེལ་ནས་རུང་བ་བཞིན་དུ་བསོད་ 
སྟོམས་དང་ཆོས་གོས་དང་གནས་མལ་ལ་ཆགས་པའི་ཚེ་སེམས་ལས་སུ་མི་ 
རུང་ལ། ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས་ཚངས་སྤྱོད་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ལས་རུང་དུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


བཅུ་བཞི་ཚན་ཅན། 

དགག་པའི་ཕྱོགས་ནས་སྨོས་པའི་བསླབ་བྱ་བཅུ་བཞི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་མི་སྤང་། བྱང་སེམས་མི་འདོར། ལྟ་རྣམས་ལ་མི་སྨད། སྔགས་རྒྱ་ལ་ 
མི་སྨད། སློབ་དཔོན་ལ་མི་བརྙས། བླ་མའི་བཞོན་པ་སོགས་དང་མཚོན་ཆ་ 
ཕྱག་མཚན་མི་འགོམ། བཟའ་བྱ་མིན་པ་མི་བཟའ། གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་མི་ 
བསྒྲག སྔགས་རྒྱའི་བསླབ་བྱ་མི་འདོར། གནོད་འཚེ་མི་བྱ། ཐེག་དམན་ལ་ 
མི་དགའ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དཀའ་བས་མི་སྒྱོ། ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ 
མི་འདོར། བྱ་མིན་མི་བྱ་བ་བཅས་སོ། ། 

རྒྱུ་བཅུ་བཞི། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ། ལས་ཀྱི་རྒྱུ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྟེ་ཀུན་ནས་ 
ཉིན་ཆོངས་ཁའི་ཀླུ་དུང། ཏ། གུ ཁམ རྱཇ་གྲ། ཐར ཐྲུ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ། རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྒྱུ། གཟུགས་ཀྱི་སྒུ 
གཉིས། ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་རྒྱུ་རྣམས་སོ། ། 

རྙེད་སླ་བའི་ཐབས་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི། གོས་སམ་གནས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པའི་དེ་ཉིད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་དེ་ཉིད། ཕུར་བུ་དང་གུར་ 
གྱི་དེ་ཉིད། ཨཱ་ལིའི་དེ་ཉིད། ཀྭ་ལིའི་དེ་ཉིད། རྒྱུ་སོགས་སྟོང་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་དེ་ཉིད། འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད། བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ 


བཅུ་བཞི་ཚན་ཅན། 
ལྡན་པའི་དེ་ཉིད། བདུད་རྩིས་ཚིམས་པར་བྱེད་པའི་དེ་ཉིད། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་དེ་ཉིད། ལག་མཆོད་ཀྱི་དེ་ཉིད། དབང་བསྐུར་བའི་དེ་ཉིད། གོ་ 
ཆ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་ ང་བའི་དེ་ཉིད། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་རྣམས་སོ། ། 
ཏ་ལའི་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་བཅུ་བཞི། 

དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། (1391--1474) 

དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། (1475--1542) 

བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། (1543--1588) 

ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། (1589--1616) 

བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། (1617--1682) 

ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། (1683---?) 

སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། (1708--1757) 

འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། (1758--1804) 

ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། (1805--1815) 

ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། (1816--1837) 

མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། (1838--1855) 

འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། (1856--1875) 
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ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། (1876---1933) 

བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། (1934--) 

སྟོང་ཉིད་བཅུ་བཞི། ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་སྟོང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཉིད། 
དོན་དམ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། མཐའ་འདས་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ 
དང་། དོར་མེད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། མཚན་ཉིད་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ 
ཉིད་དོ། ། 

ཐུན་མོང་གི་སྲུང་བ་བཅུ་བཞི། གྲིབ་མ་དྲུག ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་རྣམས་སོ། ། 

དམ་ཚིག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི། སློབ་དཔོན་བརྙས་དང་བཀའ་འདས་སྤུན་ 
ལ་ཁྲོ། བྱམས་བཏང་བྱང་སེམས་སྡོང་དང་ཆོས་ལ་སོད། གསང་སྒྲོགས་ 
ཕུང་པོར་བནས་དང་སོམ་ཉི་ཟ། གདུག་ལ་བྱམས་ལྡན་དེར་རྟོག་སེམས་ 
སུན་འབྱིན། དམ་ཚིག་རྙེད་འདོར་ཐུད་མེད་སྨོད་པའོ། ། 

འདུལ་ཡུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཆ་བཅུ་བཞི། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ། ཉི་མ་མ་ཤར་བ། 

ཉི་མ་ཤར་བ། ཉི་མའི་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ། ཉི་མའི་བཞི་ཆ་ཤར་བ། སྔ་དྲོའི་ 

དུས། གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་བ། གུང་། ཕྱི་དྲོའི་དུས། ཉི་མའི་བཞི་ཆ་ལུས་པ། 

ཉི་མའི་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ། ཉི་མ་མ་ནུབ་པ། ཉི་མ་ནུབ་པ། ནུབ་ནས་རྒྱུ་ 

སྐར་མ་ཤར་ཙམ་མོ། ། 
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ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་བཞི། ཐོབ་པ། མ་ཐོབ་པ། 
སྐལ་མཉམ། འདུ་ཤེས་མེད་པ། སྙོམས་འཛུག་ལ་འགོག་པ་དང་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་འཛུག་གཉིས། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ། རྒ་བ། 
གནས་པ། མི་རྟག་པ་བཞི། མིང་ཚེག་ཡི་གེ་སྟེ་ཚོགས་གསུམ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ལས་ཀྱང་ཆེར་དབྱེ་ན་མང་སྟེ། ཐོབ་པ་ལ་མཚོན་ན་རྙེད་ཐོབ་ལྡན་གསུམ། 
སྔ་མ་ལས་ཐོབ་པ་ལའང་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ཉམས་ནས་ཐོབ་ 
པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཐོབ་པ་སོགས་སོ། ། 

རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དགག་སྒྲབ་ཕྱོགས་བཅུ་བཞི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
བཟུང་བ་སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  སློབ་དཔོན་བཟུང་བ་སྟེ་རྡ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
གསུམ། ཆོས་དང་། ཟང་ཟིང་། མི་འཇིགས་པ། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ་ 
རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཞི། ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་དང་། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་འཛིན་པ་སྟེ་བདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ། 
མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཅིག་བཅས་ 
ག ། 

ྤྱད་པའི་རྒྱུད་སྤྱིར་དམ་ཚིག་ཁྱད་པར་བ་བཅུ་བཞི། ཡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ 
གསུམ། ངག་གི་བཞི། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་བཅས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པས་ 


349 


ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


དགེ་བ་བྱར་ལ་གནས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་གཏོང་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྨང་བ། ཆོས་ནོར་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ། འགྲོ་བ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
ནི་རྩ་བ་བཞི་སྟེ་བསྡོམས་པས་སྦང་བྱའི་དམ་ཚིག་གོ ། 
བོད་ཡིག་གི་སྲོག་དང་རྐྱེན་བཅུ་བཞི། དབྱངས (ཨ) ། གི་གུ། ཞབས་ 
ཀྱུ། འགྲེང་བུ། ན་རོ། ཚེག (°) ། དབུ་ཁྲུད (༄༅) ། ཆིག་ཤད (།› ། 
ཉིས་ཤད (།།) ། བཞི་ཤད (།། །།) ། སྤུངས་ཤད། སྦྲལ་ཤད། འཕུལ་ 
ཤད (།) ། གཏེར་ཚེག (༔) ཞེས་སོ། ། 
བོད་ཡིག་གི་སུམ་བརྩེག་ཅན་བཅུ་བཞི། ༡ར་མགོ་ཡ་བཏགས་ཅན། རྐྱ། རྒྱ། 
རྨྱ། དས་མགོ་ཡ་བཏགས་ཅན། སྐྱ། སྒྱ། སྤྱ། སྦྱ། སྨྱ། ༣ས་མགོ་ར་ 
བཏགས་ཅན། སྐྲ། སྒྲ། སྣ། སྤྲ། སྦྲ། སྨྲ། བཅས་སོ། ། 
བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞི། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་དད་པ། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ 
བཟང་ངན་མི་འཛིན་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མོས་ཤིང་དེའི་བསླབ་བྱ་སྒྲབ་པ། བླ་མ་དང་བྱ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ། 
དེའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་མཛའ་བོ་བཞི་སྟེ་ཞིང་མཆོག་ལ་ 
གུས་པ། རང་འདོད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་དྲག་ཤུལ་སྡོགས་ཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་སྒྲབ་པའི་ལྷ་ལའང་ལས་མ་གྲུབ་པས་མི་སྡང་བ། ཉ་སྟོང་བརྒྱད་ 
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བཅུ་བཞི་ཚན་ཅན། 
གསུམ་སོགས་དུས་མཚམས་བཟང་པོར་མཆོད་པ་མི་གཅག་པ། མུ་སྟེགས་ 
སྟོན་བ་སོགས་གཞན་བྱི་གཞུང་མི་བཀུན་བ། གློ་ཐུར་དུ་ལྟགས་བའི་ 
མགྲོན་ལ་ཟས་སྐོམ་སོགས་མཆོད་པ། སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་ 
སེམས་བརྟན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གོང་དུ་སྤེལ་བ། དཔུང་བཟང་ 
ལས་བཤད་པའི་བླང་ ར་ ང་ལྡན་པས་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པ། རང་ 
རིགས་སུ་མ་ཟད་རིགས་སྦྱིར་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ། དམ་ཚིག་མེད་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་མི་སྦྱིན་པ། སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་སྦ་ཞིང་སྲུང་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། ། 
བྱ་རྒྱུད་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞི། དཀོན་མཆོག་སྔགས་ལ་དད་དང་ཐེག་ཆེན་ 
མོས། ཞིང་མཆོག་ལ་གུས་མི་སྡང་དུས་མཚམས་མཆོད། གཞུང་གཞན་མི་ 
བཀུར་མགྲོན་མཆོད་བྱམས་སེམས་བསྟན། བསོད་ནམས་བཟློས་པ་དམ་ 
ཚིག་གཞན་སྲུང་བརྩོན། དམ་མེད་སྔགས་རྒྱ་མི་སྦྱིན་རྒྱད་ཀྱང་རྟོགས་སོ། ། 
འབེལ་གཏམ་བཤད་པའི་སྒོ་བཅུ་བཞི། རྣམ་པར་བཤད་པ་བས་བའི་སྒོ། 
དངོས་པོ་བས་བའི་སྒོ། ཡན་ལག་དང་ཉེ་བའི་ཡན་ལག་གི་སྒོ། གོང་ནས་ 
གོང་དུ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ། སྤོང་བའི་སྒོ། ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་བསྙུར་བའི་ 
སྒོ། ཆུད་ཟ་བ་དང་ཆུད་མི་ཟ་བའི་སྒོ། གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ། སྒོ་དང་སྟོབས་ཡིན་པའི་སྒོ། 
བླཟས་ཏེ་བརྡོད་པའི་སྒོ། མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ། ཚུལ་གྱི་སྒོ། ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོའོ། ། 


མིའི་རིགས་པ་བཅུ་བཞི། རྐང་ཐང་། རྟ་པ། གླང་ཆེན་པ། ཤིང་རྟ་བ་སྟེ་རྒྱལ་ 


རིགས་བཞི། ནགས་ན་གནས་པ། ཁྱིམ་ལ་གནས་པ། དཀའ་ཐུབ་པ་སྟེ་ 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་གསུམ། ཡིག་མཁན། ཚོང་པ། སྨན་པ་སྟེ་རྗེ་རིགས་ 
གསུམ། ས་གཤི་རྨོ་བ། བ་ལང་སྐྱོང་བ། འཇིམ་ལས་པ། ཁྱིམ་གནས་བྱེད་ 
པ་སྟེ་དམངས་རིགས་བཞི་རྣམས་སོ། ། 


རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། གང་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་ 
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འབྲངས། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ལྟུང་བ། རྡོ་རྗེ་སུན་ལ་ཁྲོས་ 
པ་ཉེས་པར་བརྗོད་པ། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྤང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྦང་བ། རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ཆོས་ལ་སྨོད་པ། མ་སྨིན་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་གསང་སྔགས་སྒྲོགས་པ། སངས་རྒྱས་ལྔ་ལྡན་བདག་ 
ཉིད་ལ་བརྙས་བྱེད། རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བ། གདུག་ལ་ 
རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་བྱེད་པ། མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་ལ་རྟོག་པ། སེམས་ 
ཅན་དད་ལྡན་ལ་སུན་འབྱིན་པ། དམ་ཆིག་རྡེས་ཇི་བཞིན་མ་བསྟེན་བ། 
ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཐུད་མེད་ལ་སྨོད་པའོ། ། 


བཅུ་བཞི་ཚན་ཅན། 

གཟབ་ཆེན་ལ་འདོན་པ་བཅུའམ་བཅུ་བཞིར་གྲགས་པ། བཟང་མགོ་ལ་ 
ཞཞཉ། ཞད་དྲྲ་ཐ་ལ་རཧཱ། བྷྤཏཱ་ཐམཁྲ་ཤརླ། ཧཱདྟ་མཱར་ 
འཐེན་ལ་འདོན། སྦྱང་ཁོག་པ་ལ་འདོན། ཧུམ་སྣག་སྣ་ལ་འདོན། ཧུར་ 
མིག་འདྲིལ་ལ་འདོན། གཡེར་ཡར་འཕུལ་ལ་འདོན། ཡང་ཡ་བཏགས་ 
ལ་འདོན། གྲུང་ཟག་མཆུ་ལ་འདོན། བཟང་མགོ་དཔུང་ལ་འདོན། 
འཇུཊ་དྭཀར་ནག་སྙེ་ཞ་ཞནེན། མཉེན་བྲསྟེཁ་རྒམ། ཐུ་ཞདེ་ན། 
འཁྱུག་ཡན་ལག་ལ་འདོན་ནོ། ། 

ལས་དང་པོ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་བཅུ་བཞི། དཀོན་མཆོག་མི་སྤང་དམ་ཚིག་རྣམས་ 
ལ་སྤྱད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གླེགས་བམ་གཙུག་ཏུ་བཅངས། སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ་གནས་ལས་ལ་བརྩོན། འབྱུང་པོར་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཅིང་བཟླས་ 
བསྒོམ་འབད། སློབ་མར་ཆོས་བཤད་སེམས་ཅན་བྱམས་པས་བསྡུ། རྒྱལ་ 
ལ་ཚོགས་གསོག་ཛམ་ལར་ཆུ་སྦྱིན་བཏང་། མཚོད་རྟེན་སྭ་ཙཱ་དགེ་བའི་ལས་ 
བྱའོ། ། 

ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདས་ཕན་ཆད་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་པ་འདི་ནི་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ་ཞེས་ལྟ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་མི་འབྱུང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པར་ལྟ་ 
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མཐའ་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པར་ 
ལྟ་བ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་དང་། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ 
དང་། མི་རྟག་བ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པར་ལྟ་བ་སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་ཚན་སོ་སོའི་དང་པོ་རྣམ་གྲངས་ཅན་ 
པའི་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་རྣམས་རྒྱང་འཕེན་པའི་ཆད་པར་ལྟ་ 
བ་དང་། གསུམ་པ་རྣམས་གཉཅེར་བུ་པའི་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྡོད་དུ་ 
མེད་པར་ལྟ་བའོ། །ལུས་གང་ཡིན་པ་སྲོག་ཀྱང་དེའོ་ཞེས་ལྟ་བ་དང་། ལུས་ 
ཀྱང་གཞན་ལ་སྲོག་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་ལྟ་བ་གཉིས་ནི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ 
བརྟེན་བ་སྟེ། སྔ་མ་རིག་པ་ཅན་པ་དང་ཕྱི་མ་གྲངས་ཅན་པའི་ལྟ་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་བཅུ་བཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲིས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ལས་བརྩམས་ནས་ཞའདྲི་པ་མཁྱེན་ཅིང་དེ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་ 
དཔྱོད་པ་མི་འཐད་ལ། མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ནའང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བར་དགོངས་ནས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་སོ། ། 
ཡང་ན། རྟག་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་པར་ལྟ་ 
བག མི་རྟག་པའི་དེ་དྲང་འཇྲིག་རྟེན་ཡོད་ཐར་ལྟ་བ། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ 


བཅུ་བཞི་ཚན་ཅན། 

ཀའི་དེ་ཡོད་པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་དེ་དང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་པར་ 
ལྟ་བ་སྟེ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། མཐའ་དང་ལྡན་པའི་དེ་གཉིས་ 
ཡོད་པར་ལྟ་བ། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་པར་ལྟ་བ། གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་དེ་གཉིས་ 
ཡོད་པར་ལྟ་བ་སྟེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། གྲོངས་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པར་ལྟ་བ། མི་འབྱུང་བའི་དེ་ཡོད་ 
པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་དེ་ཡོད་པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ 
དེ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་སྟེ་མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་དང་། ལུས་དང་གང་ཟག་ 
གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གྱུར་བའི་སྲོག་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་ 
གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའོ། ། 

སྲིད་པ་བཅུ་བཞི། འདོད་ལྟ་རིགས་དྲུག་གཟུགས་གཟུགས་མེད་མ་ཕྱེ་བས་ལྟ་ 
བརྒྱད། དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞི། མི་དང་དམྱལ་བ་བཅས་ 

ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་བཅུ་བཞི། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ཆེན་ 
གྱི་ཚོམ་བུ། ཞག་གི་ཐིག་ལེ། བཏུང་བའི་སྣོད་ཐོད་པ་གཅིག བཟུང་བའི་ 
རྫས་ཁ་ཊཾ་ཁ་དང་གྲི་གུག་གཉིས། རོལ་མོའི་ཆོ་ག་ཌ་མ་རུ་དང་གསང་བའི་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


རྡེའུཆུང་དང་དུང་ཆེན་གྱི་གླིང་བུ་སྟེ་གསུམ། སྟན་ལ་མི་རོའི་སྟན་དང་སྟག་ 
ལྤགས་ཀྱི་སྟན་གཉིས། གོས་ལ་མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་སྟག་ལྤགས་ 
ཤཿཿཏསགཐསཾ 

ལྷུང་བཟེད་སྦྱོད་ཚུལ་བཅུ་བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ལ་གཟིགས། 
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བཅོ་ལྔ་ཚན་ཅན། 


བཅོ་ལྔ་ཚན་ཅན། 
སྐུ་གསུམ་རེ་རེ་ཞིང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྔས་དབྱེ་བས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔར་སྦྱར་བ། ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ནི་སྒུ་དང་གསུང་། །ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སོ། །སྐུ་ནི་སྟོང་དང་ 
གསལ་བ་དང་། །མཚན་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །གསུང་སྒྲ་ཚིག་མིང་ 
བྲལ་ནས་ནི། །བརྡོད་ཅིང་གླེང་བ་ཉིད་བྲལ་ལོ། །ཐུགས་ནི་བསམ་དང་འགྱུ་ 
མེད་པས། །འཕྲོ་ཞིང་དཔྱོད་པ་རྣམས་ལས་འདས། །ཡོན་ཏན་ཕྱིར་འོང་ལྡོག་ 
པ་མེད། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པ་དང་། །རང་བཞིན་བཅོས་པ་མེད་ 
པའོ། །ཕྲིན་ལས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པ། །ཤུགས་འབྱུང་བ་དང་འགག་པ་མེད། ། 
མ་བྱས་བྱས་པ་མེད་པའོ། །ལོངས་སྒུ་ལ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །གསལ་དང་གསལ་ 
བྱེད་རིག་པས་ཁྱབ། །གསུང་ནི་རང་བྱུང་རང་སྣང་དང་། །སྤྲོ་བསྡུ་རྣམ་པའི་ 
འཁོར་ལོའོ། །ཐུགས་ནི་རྒྱུན་ཆད་མེད་གཟིགས་དང་། །མཁྱེན་པའི་རྩལ་ 
པས་ས ཇཇ་ཇཇ་ས་ 
མངོན་ཤེས་རྫོགས་པའོ། །ཕྲིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་རྣམས་འཕྲོས་ཏེ། །སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


པམ དུའུ དཔའ་ནམས་ ལ་མང་ ། །རང་ བྱུང་ལྡགས་ ལསྤ་རམ་སྤྲོས་ །འཁོར་ 


ལ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོན། །སྤུལ་པའི་སྒུ་ཡང་སྒུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །སྒུ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ། །གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་ 
ལུས་སྤྲལ་བ། །གསུང་ནི་ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་པ་ལ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ནི་ 
ཡན་ལག་དྲུག །ཐུགས་ནི་ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ 
དགོངས་པར་གནས། །ཡོན་ཏན་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་ཡི། །མཛད་པ་མ་ལུས་རྫོགས་པ་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལྡར་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ། འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཀླུ་དབྱངས་མཁན་གྱི་ 
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ལུགས། ཞབས་གཡོན་བཀརྐྱང་དུ་མཛད་པ་ནག་པོའི་རྡོ་རྡེའི་ལུགས། 
གཞན་ཡང་ཀ་ལ་ཧཾ་ས་ཀ་མཱ་རའི་ལུགས། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐ་མདོག་ 
ནག་པོར་ཡོད་པ་དྷརྨ་པ་ཡི་ལུགས། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གདོང་བརྙན་ 
ཅན་དུ་འདོད་པ་ཀུཀླཊི་པའི་ལུགས། ཡབ་ཡུམ་སྒུ་མདོག་མཚུངས་ཤིང་ལྷ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་སྒུ་མདོག་མ་ངེས་པར་ཡང་འདོད་པ་གྱུརྱ་རི་བའི་ལུགས། 
གཞན་ཡང་ཙ་ཉི་པ། ནཱ་ཊི་པ། གྷནྡྷ་ཏ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། ལྟ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཉིས་པར་ཡང་འདོད་པ་བྲི་ཤ་བའི་ལུགས། གཞན་ཡང་ 
ཏྟ་པ། བྷ་དེ་པ་ཡི་ལུགས། ཏ་ཌ་ཀ་པ། ཀཾ་ཀ་ལ་པའི་ཡུགས། ལྟ་ཚོགས་ 


བཅོ་ལྔ་ཚན་ཅན། 


ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་སེར་པོར་འདོད་པ་ཛ་ནནྡི་པའི་ལུགས་རྣམས་སོ། ། 


རྒྱ་གར་མཁའ་འགྲོའི་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་གདམས་པ་བཅོ་ལྔ། སྡོན་འགྲོ་ 


དག་བྱེད་སྟོང་ར། ཐབས་ལས་བདེ་དྲོད་རང་འབར། སྒུ་ལུས་ཆགས་སྡང་ 
རང་གྲོལ། རྨི་ལམ་འཁྲུལ་བ་རང་དག ཁུད་པར་འཁོར་ལོ་རྣམ་དྲུག བསྲེ་ 
འཕོ་ཤེས་རབ་རྣམ་བཞི། འཕྱུག་མེད་ལམ་ཁྱེར་རྣམ་གསུམ། དག་སྣང་ལྟ་ 
སྐུ་རང་ཤར། ཡུལ་སྣང་གང་བསམ་གསལ་མཐོང་། འོད་གསལ་གཏི་མུག་ 
རང་སངས། འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས། བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྒུ། ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་རྨི་ལམ། དོན་དམ་ཕན་མེད་གནོད་མེད། གཞན་དོན་ 
གཟུགས་སྒུ་རང་ཤར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཅོ་ལྔ། དགྲ་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ། ཉོན་མོངས་ 


པ་མེད་པ། དབང་དུ་གྱུར་བ། སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཤེས་རབ་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཅང་ཤེས་པ། གླང་ཕོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་པ། 
ཁུར་བོར་བ། བདག་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་བ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ། 
ཡོངས་སུ་ཟད་པ། བཀའ་ཡང་དག་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ། སེམས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་ཐོབ་ 
པའོ། ། 


དུས་བཞིའི་རྩ་ལ་ཁམས་ལྔའི་འབྱུང་བ་བརྩི་ཚུལ་བཅོ་ལྔ། ༡དཔྱིད། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

དབྱར། སྟོན། དགུན། དུས་མཚམས། ༢ཤིང་། མེ། ལྕགས། ཆུ། ས། 
༣མཆིན། སྟིང་། གློ། མཁལ་མ། མཚེར་རྩའོ། ། 

ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ། དབང་པོ། གཤིན་རྡེ། ཆུ་བདག གནོད་སྦྱིན། མེ་ལྟ། སྲིན་ 
ཐོ། ཟླུབཉྟ། གུཏཐཾ། (ཧསྲཧ། སྲའེ་ཉྟ་ཐེ། ཉེ་ནྲ་ཁྲ། ཚྐསྱ་ཐདཱག 
ཉི་མ། ཟླ་བ། ཐག་བཟང་རིས། 

འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ། མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟ་ 
དོར་གཞན་བཟང་རྟོག རང་ལྟའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉིན་མཚན་དུས་ལས་ཡོལ། 
ཕྱི་རོལ་ལྟར་དགའ་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་པོར་ཞེན། རང་གིས་དབང་མ་ 
རྫོགས་པར་གཞན་ལ་བསྐུར། ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་སྟོན། 
བསླབ་པ་འོག་མར་བརྙས་དང་ཚུལ་འཆོས་བྱེད། ནུས་མེད་ལས་སྦྱོར་དོན་ 
མེད་གཡེང་བས་འདའ། སྐྱབས་ནུས་མི་སྐྱོབ་འོག་མའི་སྐྱོད་ལ་དགའ། 
ཟང་ཟིང་ལ་ཆགས་དམ་ཉམས་འདུལ་མི་བྱེད། སྤྱོད་པ་དུས་སྐབས་མི་ 
འབྲེལ་སྤྱད་བཅོ་ལྔའོ། ། 

བར་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་བཅོ་ལྔ། རྐང་པ་དང་པོའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། 
གཉིས་པའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། གསུམ་པའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། བཞི་པའི་ 
ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། (རྐང་པ་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ཟེར) རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། དང་པོ་ 
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ཛསོ་མང་ིཚ ས་ས མ་ 

དང་བཞི་པའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་ 
པ། གཉིས་པ་དང་བཞི་པའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ 
ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། (རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཡོད་པ་ཟེར།) རྐང་པ་སྔ་མ་གསུམ་ 


གྱི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། རྐང་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་བཞི་པའི་ཐོག་མ་ 
ན་ཡོད་པ། རྐང་པ་དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། རྐང་པ་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། རྐང་པ་བཞི་གའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། 
(རྐང་པ་གསུམ་ལ་ཡོད་པ་ཟེར།) 
བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། འཛམ་པ་པོ་ནི་བ་ལང་གཟུགས། བརྡེད་བྱེད་ 
པ་ནི་ཝ་འདྲའོ། །ཁུ་ཚུར་ཅན་ནི་བྱ་རོག་གཟུགས། མ་མོ་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་ 
སྣང་། ཛ་མི་ཀ་ནི་རྟའི་གཟུགས། འདོད་པ་ཅན་ནི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས། ནམ་ 
གྲུ་ཁྱིའི་གཟུགས་སུ་སྣང་། སྲུལ་པོ་ཕག་གི་གཟུགས་སུ་སྣང། མ་དགའ་ 
བྱེད་ནི་བྱི་ལའི་གཟུགས། བྱ་ནི་འདབ་ཆགས་བྱའི་གཟུགས། གཉའ་ནག་ 
, ཅན་ནི་བྱ་གག་གཟུགས། བཞིན་བརྒྱད་པ་ནི་ལུག་པའི་གཟུགས། མིག་ 
འཕྱང་པོ་ནི་ཕ་ཝང་གཟུགས། རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་རི་དྭགས་གཟུགས། 
སྐེམས་བྱེད་པ་ནི་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་སོ། ། 
ཞལ་ལྩེ་བཅོ་ལྔ། སྡེ་སྲིད་ཕག་གྲུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བོད་ལ་དབང་སྙུར་ 
བྱེད་སྐབས། ཞལ་ལྕེ་བཅུ་དྲུག་ནས་ཀླ་ཀློ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ་དོར་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


ནས་ཞལ་ལྕེ་བཅོ་ལྔར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་དོན་ཚན་བཅོ་ 
ལྔའོ། ། 
གཞི་བཅོ་ལྔ། སྣོད་དག་པའི་གཞི། བཅུད་དག་པའི་གཞི། ཉེར་སྤྱོད་དག་པའི་ 
གཞི། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དག་པའི་གཞི། རང་བཞིན་དག་པའི་གཞི། 
འཁོར་བའི་གཞི། མྱ་བན་ལས་འད་བའི་གཞི། རངབཤིན་གྱི་གཞ། རྣམ 
གྲངས་ཀྱི་གཞི། མཐར་གཏུགས་པའི་གཞི། དོན་དམ་པའི་གཞི། རགས་ 
པའི་གཞི། ཕྲ་བའི་གཞི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཞི། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཞིའོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅོ་ལྔ། རྒྱུ་གཟུགས་བཞི་དང་། འབྲས་གཟུགས་བཅུ་ 
གཅིག་གོ ། 
ལམ་བཅོ་ལྔ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལྔ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་གཉིས་ 
ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་སྟེ། སྐར་རེ་རེ་ལ་ཚོགས་ལམ་ 
དང་སྦྱོར་ལམ (སྭོ་སྐྱེས་ཀྱི་ལམ) དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ 
དང་། མི་སློབ་ལམ (འཕགས་པའི་ལམ) བཅས་ལྔ་པོ་སྦྱོར་བའོ། །, 
གཤིན་ངན་གུམ་པ་བཅོ་ལྔ། ལྟོགས་ཏེ་གུམ་པ། མཚོན་དང་ལྕགས་དབྱིག་གི་ 
འོག་ཏུ་གུམ་པ། དགྲ་ཤ་བློན་པས་གུམ་པ། དམག་གི་གཡུལ་སྒུ་གུམ་པ། 
སྟག་སྨྱང་སོགས་གཅན་གཟན་གྱིས་གུམ་པ། སྦྲལ་གསྒུག་པོས་གུམ་པ། 
ཆབ་ཀྱི་འཚལ་ཏེ་གུམ་པ། ཞུགས་ཀྱིས་གུམ་པ། སྒུག་གིས་གུམ་པ། 
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བཅོ་ལྔ་ཚན་ཅན། 
མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མས་གུམ། སེམས་སྟོར་ཞིང་མྱོས་པས་གུམ་པ། 
རིའམ་བྲག་གམ་ཤིང་ངམ་གད་གཡང་ལ་ལྷུང་ནས་གུམ་པ། བྱད་སྟེམས་ 
ཀྱིས་གུམ་པ། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་འདྲེ་གདོན་གྱིས་གུམ་པ། རིམས་ 
ནད་ཀྱིས་ཨུམ་པའོ། ། 
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བཅུ་དྲུག་ཚན་ཅན། 
སྐུ་བཞིར་ཐུགས་གསུང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག སྤྲལ་པ་ཡི་ནི་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས། ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས། ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་ནི། སད་རྨི་གཉིད་སྟུག་ 
བཞི་པ་ཡི། དབང་པོ་གཉིས་སྐྱེས་བདེ་མིན་ཞིང་། ཞེས་འབྱུང་བའོ། ། 
གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག ཀུན་ཚོགས་ཀྱི་གབ་ཚིག སྨུ་བྱེད་ཀྱི་གབ་ཆིག 
རིམ་བྲལ་གྱི་གབ་ཚིག རབ་བཅོམ་གྱི་གབ་ཚིག མཐུན་གཟུགས་ཀྱི་གབ་ 
ཚིག ཅུ་བ་མོའི་གབ་ཚིག གྲངས་ཀྱི་གབ་ཚིག རབ་བཏགས་ཀྱི་གབ་ཚིག 
མིང་དུ་མ་འདུས་པའི་གབ་ཚིག བསྒྲིབས་པའི་གབ་ཚིག མཐུན་སྒྲའི་གབ་ 
ཚིག རྨོངས་པའི་གབ་ཚིག ཡོངས་འཕྲོག་གབ་ཚིག གཅིག་བསྒྲིབས་ཀྱི་ 
གབ་ཚིག གཉིས་བསྒྲིབས་ཀྱི་གབ་ཚིག ཡོངས་འདྲེས་ཀྱི་གབ་ཚིག་གོ ། 
རྒྱུའི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག སྐྱེད་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱའི་རྒྱན (འོས་པའི་རྒྱུའི་རྒྱན) ། 
ཉམས་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་རྒྱན (མི་འོས་པའི་རྒྱུའི་རྒྱན) ། རྣམ་འགྱུར་གྱི་ 
རྒྱུའི་རྒྱན། འཐོབ་བྱའི་རྒྱུའི་རྒྱན། ཕྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའི་རྒྱན། ནང་ཤེས་བྱེད་ 
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བཅུ་དྲུག་ཚན་ཅན། 
ྱ་ྒྱའི་རྒྱན། “གོང་དྲུག་ནི་དངོས་པོའི་རྒྱུ) ཕན་ཚུན་མེད་པའི་རྒྱུའི་རྒྱན། སྔ་ 
ན་མེད་པའི་རྒྱུའི་རྒྱན། ཞིག་ནས་མེད་པའི་རྒྱུའི་རྒྱན། སྤངས་ནས་མེད་པའི་ 
རྒྱའི་རྒྱན། རྒྱུ་དངོས་མེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དངོས་མེད་སྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་རྒྱན། 
(གོང་དངོས་མེད་ཀྱི་རྒྱུའི་རྒྱན་ལྔ) རིང་འབྲས་ཀྱི་རྒྱའི་རྒྱན། རྒྱུ་འབྲས་ལྟན་ 
ཅིག་པའི་རྒྱུའི་རྒྱན། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྔ་བའི་རྒྱུའི་རྒྱན། རིགས་མིན་གྱི་ 
རྒྱའི་རྒྱན། རིགས་པའི་རྒྱུའི་རྒྱན་ནོ། ། “གོང་མཚར་བའི་རྒྱུའི་རྒྱན་ལྔ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག ཤར་དུ་པི་ཝང་མ། གླེང་བུ་མ། རྔ་ཟླམ་མ། རྫ་རྔ་མ། 
ལྟོར་བཞད་བ་མ། སྒེག་མོ་མ། བླུ་མ། གར་མ། ནུབ་ཏུ་མེ་ཏོག་མ། བདུག་ 
སྤོས་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ། བྱང་དུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རོ་རྡོ་རྗེ་མ། 
རག་རྡོ་རྡེ་མ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་མའོ། ། 
འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག དྲག་བོ། སེང་གེ། གླང་པོའི་དབང་པོ། མེ། བྲང་འགྲོའི་ 
དབང་པོ། ཆོམ་རྐུན། ཞགས་པས་བཅིངས་པ། རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག ཤ་ཟ། 
འཆི་འཇིགས་བྱེད་པའི་ནད། དབགས་པས་ངེས་པར་འཚེ། འཕོངས་པ། 
བུད་མེད་བྲལ། རྒྱལ་བའི་འཁྲུགས་པས་འཇིགས་པ། ལྟ་འདྲེ་འབབ་པ། 
ནོར་ཉམས་སོ། ། 
ཡང་ན། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་འཇིགས་པ་དང་། ལྟའི་འཇིགས་པ། 
ས་བདག་གི་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ། རིམས་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ། མུ་གེའི་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


འཇིགས་པ། དམག་གི་འཇིགས་པ། དྲང་སྲོང་གི་གནོད་པའི་འཇིགས་པ། 
གདོན་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ། ཐོག་གི་འཇིགས་པ། སད་དང་སེར་ 
བའི་འཇིགས་པ། ས་གཡོ་བའི་འཇིགས་པ། མེའི་འཇིགས་པ། ཆུའི་ 
འཇིགས་པ། སྐར་མདའ་ལྷུང་བའི་འཇིགས་པ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
འཇིགས་པ། རྨི་ལམ་ངན་པའི་འཇིགས་པའོ། ། 
སྙན་ངག་གི་རྒྱུའི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག རྒྱའི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་དང་དོན་གཅིག 
རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག ཚད་མ། གཞལ་བྱ། ཐེ་ཚོམ། དགོས་པ། དཔེ། 
གྲུབ་པའི་མཐའ། ཡན་ལག རྟོག་གེ། གཏན་ལ་དབབ་པ། རྩོད་པ། 
བརྗོད་པ། སུན་འབྱིན་ཕྱིར་དུ་རྒོལ་བ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ། ཚིག 
ལྟག་ཆོད། ཚར་བཅད་པའི་གནས་སོ། ། 
སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག ནང་སྟོང་ཉིད། ཕྱི་སྟོང་ཉིད། ཕྱི་ནང་སྟོང་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྟོང་ཉིད། ཆེན་པོ་སྟོང་ཉིད། དོན་དམ་པ་སྟོང་ཉིད། འདུས་བྱས་སྟོང་ཉིད། 
འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཉིད། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ཉིད། ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
མ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད། རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ཉིད། མི་དམིགས་པ་སྟོང་ 
ཉིད། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ 
སྟོང་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད། རང་གི་དངོས་པོ་སྟོང་ཉིད། 
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རརོ་ཞོ་འའི་ར་༡སར༦༦ ར་བར་བ 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་ཉིད་བཅས་བཞི་བསྟན་པས་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུའོ། ། 
ཡེང་ནཾ། འདོད་ནག་ཝ་དད་དྲཝ་བྲ། མི་གཱནས་ཐཾ། ནཐ། འད 
ཧོགསྲ་ཁེད་ཐ། ཉེ་སྡདྱ་མེན་པ། གྲྭ། ཁུྐ་ཐེད་གྲ།གྱུནྟ་ནཱཝཉེན་སོན༔ 
མེད་པ། སེམས་ཅན་མེད་པ། ཚད་མེད་པ། མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་ 


བ། ཐ་མི་དད་པ། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། 
གཞལ་དུ་མེད་པ། ཆགས་པ་མེད་པ། མི་རྟག་སོགས་བཞི་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའོ། ། 
བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག མི་རྟག་པ། སྡུག་བསྔལ་བ། སྟོང་པ། བདག་ 
མེད་པ། (སྡུག་བདེན་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །) རྒྱུ། ཀུན་འབྱུང་། རབ་སྐྱེ། རྐྱེན། 
(ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །) འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ། 
ངེས་འབྱུང་། (འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །) ལམ། རིག་པ། སྒྲབ་པ། 
ངེས་འབྱིན། (ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །) 
མདོ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་དྲུག མ་སྨད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
གུས་པར་སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ལུས་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཀུན་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཀུན་ 
སྤྱོད་དགེ་བ། ཀུན་སྤྱད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ། གུན་སྤྱོད་གནོད་པ་མེན་པ། 
ཀུནསྤྱོད་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ཀུན་སྤྱོད་རྗེས་སུ་འབྱོར་བ། ཀུན་སྤྱོད་ཐབས་ 
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དང་ལྡན་པ། ཀུན་སྦྱོད་འཚམ་པ། ཀུན་སྦྱོད་མཐུན་པ། ཀུན་སྤྱོད་གདུང་བ་ 


ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


མེན་ཐ། ཀུན་སྱན་འགྱན་ཐ་མེད་ཐ།: སྐུན་སྦྱོད་ཁིད་ཁ་ཐཿགུཊ་ཁ་མེད་ 
པའོ། ། 


ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་ 
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བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིན་དང་འགལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་ 
བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་ཐུ་ 
དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་ 
རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་ 
བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་ཐུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་མ་དམིགས་ 
པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འབྲས་ཐུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་ 
མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 


བཅུ་དྲུག་ཚན་ཅན། 

རོ། །དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་ 
པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ 
རང་རྒྱུད་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་ 
བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ 
རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་ 
དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འབྲས་ཐུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རང་ 
རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འབྲས་བུ་མ་དམིགས་ 
པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
རོ། ། 

གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བསྟན་པ་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཡན་ལག་འབྱུང་། མ་ཕམ་པ། ནགས་ན་གནས། 
དུས་ལྡན། རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ། བཟང་པོ། གསེར་གྱི་བེའུ། བྷ་ར་རྡུ་ཛ་གསེར་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
ཅན། བ་ཀུ་ལ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། ལམ་ཕྲན་བསྟན། བྷ་ར་རྡཱ་ཛ་བསོད་ 
སྙོམས་ལེན། ལམ་ཆེན་བསྟན། ཀླུའི་སྡེ། སྤེད་བྱེད། མི་ཕྱེད་པའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་དང་འབྱེད་རྟོགས་ལ་ནང་གསེས་བཞིར་དབྱེ་ 
རིག་འཛིན་བཅུ་དྲུག དབང་བཞི་རྡེས་དྲན་ལས་ཐོབ་རྒྱུ་ཡི་ས་ལ། རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ས། འབྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། ཞེས་བཞི་ལ་སྤྱིར་དབང་དུ་སྒུར་བ་དང་མ་སྒུར་བ་ 
གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ནང་གསེས་བཞི་བཞིར་དབྱེ་ན། 
༡རྣལ་འབྱོར། བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར། སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར། སྒུ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར། ༢ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། རང་ས་ངེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། 
སྤྲོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། བྱ་བྲལ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། ༣ 
བརྡའི་ས། དོན་གྱི་ས། བརྡ་དོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ས། མ་འདྲེས་པའི་ས། ༤ 
རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲུལ་བའི་ས། ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ས། མངོན་པར་འབྱུང་ 
བའི་ས། དཔའ་བོ་རིགས་འབྱེད་ཀྱི་ས་བཅས་སོ། ། 
བི་རོ་ཙ་ནའི་དཀའ་བ་བཅུ་དྲུག ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། 
མན་ངག་ཚོལ་བར་ཀུན་ལ་བསྒོས་པའི་ཚེ། བཙལ་བས་མ་རྙེད་མཐའ་ 
འཁོབ་འཇིགས་པའི་སར། ཀུན་གྱིས་ཁས་ལེན་མ་ནུས་བླངས་ཏེ་དཀའ། 
དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལམ་དུ་ཞུགས་ཙ་ན། སྐད་རིགས་མི་མཐུན་གཅན་ 
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བཅུ་དྲུག་ཚན་ཅན། 
འཕྲང་འཇིགས་པའི་སར། མཚོན་པའི་ལམ་མཁན་མེད་པར་དེར་ཕྱིན་ 
པར། ཀར་ལ་ལ་ཐོག་ཁ་བ་བྱུང་བའི་ཚེ། གོམ་གང་འགྲིལ་ན་འཆི་བར་ 
ཕྱིན་པ་ལ། དོ་ཤི་དོ་ཆད་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་པར་དཀའ། ཚ་བ་རོང་གི་གནོད་སྦྱིན་ 
གཏུམ་པོ་ཡིས། མི་འདུག་དབང་མེད་མཚན་གཅིག་འདུག་པ་ལ། གནོད་ 
སྦྱིན་ཤ་རྗེན་ཟ་ལས་ཐར་དུ་དཀའ། རྗེས་སྦ་དཀའ་བའི་བལ་ཡུལ་ཁ་བ་ལ། 
གཅན་གཟན་ཚུལ་བཞིན་གཟུཊ་བཞི་བཙུག་ནས་སུ། ཉིན་ཡིབ་མཚན་ 
འགྲོས་བྱས་ནས་ཕྱིན་ཏེ་དཀའ། བྲག་ར་སྨུག་པོར་རྐང་ཕྲན་ཚོགས་གནས་ 
སར། རྐང་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་ 
མ་ཟོས་ཐར་བ་དཀའ། གཟུར་ས་མེད་པའི་རྒྱ་གར་འཕྲང་ལ་ཕྱིན། ཁྲིམས་ 
ཀྱི་འཕྲང་སྲུང་གསོད་པར་ངེས་པ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས་བྲིད་དེ་ཐར་ 
བ་དཀའ། གཟུར་མེད་བགེགས་འཕྲང་ལམ་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། བརྡ་འཕྲད་ 
དཀའ་བའི་འཕྲང་སྲུང་མི་དང་འཕྲད། འོད་མའི་རལ་གྲི་བཏུང་སྟེ་ཐར་བ་ 
དཀའ། ཆུ་འཕྲང་ཤིང་འཕྲང་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱི་བུང་སར། མཚལ་འུ་བྱ་ 
གདོང་ཤི་ནས་ཅེ་སྤྱང་ཚོགས། ཤ་ཟའི་ངར་སྐད་འཇིགས་ལས་ཐར་དུ་ 
དཀའ། མ་ག་ཏའི་གཅན་འཕྲང་འཇིགས་པའི་སར། བརྡ་འཕྲད་དཀའ་ 
བའི་མཐའ་མི་གསེར་འདོད་ཀྱིས། གསེར་ཚོལ་ཉ་སུལ་བཀྲོལ་ལས་ཐར་ 
ཏེ་དཀའ། ཀྲི་ཡ་ཀྲིག་ཤའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལས། མཐའ་ཡེ་སོ་པ་རྟོགས་མི་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

བྱུང་ཟེར་ནས། འཇིགས་པའི་སྦྲལ་དོང་བཅུག་ནས་ཐར་ཏེ་དཀའ། པྲ་སུ་ 
ཏ་དང་པྷི་བྷི་གླིང་ཕྱིན་པས། སྦུལ་གདུག་དོམ་དང་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་ 
ལས། ཞག་དྲུག་དོ་ཤི་བྱས་ལས་ཐར་དུ་དཀའ། མ་ག་ཏའི་ཐུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ལས། ཐར་བར་དཀའ་བའི་དུག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས། རས་ལ་གཟིངས་བཅས་ 
དོ་ཤི་ཐར་ཏེ་དཀའ། ཨ་ཝ་ཏའི་བླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལས། མཐའ་ཡི་མོན་པས་ 
ཁོ་ཐག་མ་ཆོད་པས། དབྱུག་པས་ཆར་བཞིན་བརྡུང་ལས་ཐར་ཏེ་དཀའ། 
ཨཱརྱ་པ་ལོ་ཀྲི་ནའི་ཡུལ་ཕྱིན་ཏེ། བསཱེ་འབག་ལྕགས་འབག་སྦྲལ་འབག་ 
འཇིགས་གཟུགས་དང་། གདུག་པའི་སྦྲལ་དུག་ཁ་ནས་ཐར་ཏེ་དཀའ། ཨེ་ 
བ་ཨེ་ཤའི་ཡུལ་དུ་བུད་མེད་ཚོགས། མང་པོས་ཟས་ལ་དུག་རིགས་མང་ 
བསླད་ནས། ཐར་བར་དཀའ་བའི་དུག་ལས་ཐར་ཏེ་དཀའོ། ། 


མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་གཏན་འབེབས་མཛད་པའི་ 


ཁྲིམས་སྲོལ་ཏེ། ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད་པ། དམ་པའི་ 
ཆོས་བཙལ་ཞིང་བསྒྲབ་པ། ཕ་མ་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་བ། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ 
ཞེ་མཐོང་བྱེད་པ། རིགས་མཐོ་བ་དང་རྒན་པར་བཀུར་སྟི་ཆེ་བ། ཡུལ་མི་ 
ཁྱིམ་མཚེས་ལ་ཕན་གདགས་པ། བཀའ་དྲང་ཞིང་སེམས་ཆུང་བ། ཉེ་དུ་ 
མཛའ་བཤེས་ལ་གཞུང་རིང་བ། ཡ་རབས་ཀྱི་རྗེས་བསྟེག་ཅིང་ཕྱི་ཐག་རིང་ 
བ། ཟས་ནོར་ལ་ཚོད་འཛིན་པ། སྔར་དྲིན་ཅན་གྱི་མི་རྩད་གཅོད་པ། བུ་ 


བཅུ་དྲུག་ཚན་ཅན། 

ལོན་དུས་སུ་འཇལ་ཞིང་བྲེ་སྲང་ལ་གཡོ་མེད་པ། ཀུན་ལ་ཕྲག་དོག་ཆུང་བ། 
ངན་པའི་གྲོས་ལ་མི་ཉན་ཞིང་རང་ཚུགས་འཛིན་པ། ངག་འཇམ་ཞིང་སྨྲ་བ་ 
ཤུང་བ། ཐེག་པ་ཆེ་ཞིང་བློ་ཁོག་ཡངས་པའོ། ། 

ཞལ་ལྕེ་བཅུ་དྲུག སྔར་གཙང་སྡེ་སྲིད་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོས་བོད་ལ་དབང་ 
སྒུར་བྱེད་སྐབས་སྤེལ་སེར་བ་ལ་སྒྲིག་བཅུག་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་ནང་གསལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་ནི། དང་པོ་དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཞལ་ལྕེ། གཉིས་ 
པ་སྡར་མ་ཝའི་ཞལ་ལྩྕེ། གསུམ་པ་སྣེ་མོ་ལས་འཛིན་གྱི་ཞལ་ལྕེ། བཞི་པ་ 
ཞུ་བཞེས་བདེན་རྫུན་གྱི་ཞལ་ལྕེ། ལྔ་པ་བཟུང་བཀྱིགས་ཁྲིམས་རའི་ཞལ་ 
ལྕེ། དྲུག་པ་ནག་ཆེན་ཞླག་སྦྱོར་གྱི་ཞལ་ལྕེ། བདུན་པ་དྲན་འཛིན་ཆད་ལས་ 
ཀྱི་ཞལ་ལྕེ། བརྒྱད་པ་ཧོར་འདྲ་ཟ་རྐང་གི་ཞལ་ལྕེ། དགུ་པ་བསད་པ་སྟོང་ 
གི་ཞལ་ལྕེ། བཅུ་པ་རྨས་པ་ཁྲག་གི་ཞལ་ལྕེ། བཅུ་གཅིག་པ་བསྟོན་ཧམ་ 
མནའ་དག་གི་ཞལ་ལྕེ། བཅུ་གཉིས་པ་བརྐུས་པ་འཇལ་གྱི་ཞལ་ལྕེ། བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཉེ་འབྲེལ་འབྲལ་འདུམ་གྱི་ཞལ་ལྟེ། བཅུ་བཞི་པ་བྱི་བྱས་བྱི་རིན་ 
གྱི་ཞལ་ལྕེ། བཅོ་ལྔ་པ་ནམ་ཕར་ཚུར་གྱི་ཞལ་ལྕེ། བཅུ་དྲུག་པ་ཀྲ་ཀློ་མཐའ་ 
འཁོབ་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ་རྣམས་སོ། ། 

གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག རི་རབ་ཀྱི་དཔྱལ་བའི་ཆ་བཞི་ལ་རླུང་བཞི། འོག་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

མིན། ཤིན་ཏུ་མཐོང་། མི་གདུང་། མི་ཆེ་བ་དང་། སྣའི་ཆ་བཞི་ལ་འབྲས་ཐུ་ 
ཆེ་བ། བསོད་ནམས་སྐྱེས། སྤྲིན་མེད། དགེ་རྒྱས་དང་། ཀོས་ཀོའི་ཆ་བཞི་ 
ལ། ཚད་མེད་དགེ། དགེ་ཆུང་། འོད་གསལ། ཚད་མེད་འོད་དང་། ས་བཞི། 
མགྲིན་པའི་སུམ་གཉིས་ཀྱི་ཆར། འོད་ཆུང་། ཚངས་ཆེན། མདུན་ན་འདོན། 
ཚངས་རིས་བཅས་སོ། ། 

རེག་པ་བཅུ་དྲུག སེམས་བྱུང་རེག་པ། རེག་བྱ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཡུལ་དང་ཕྲད་ 
ཆ་ལ་རེག་པ། ཕྱི་མ་མ་རིག་ཕའི་རེག་པ། གནོད་སེམས་ཀྱི་རེག་པ། རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པའི་རེག་པ། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་པ། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་རེག་པ། བཏང་སྙོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་པ། ཐོགས་པའི་རེག་ 
པ། ཆིག་བླ་དྭག་གི་རེག་བ། རིག་བའི་རེག་པ། མ་རིག་པའི་རེག་པ། དེ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རེག་པ། དྲི་མེད་ཀྱི་རེག་པ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
རེག་པའོ། ། 

ལུས་ཚད་དང་སྣོད་དང་དཔངས་གཞལ་ཚུལ་བཅུ་དྲུག རྡུལ་ཕྲ་རབ། རྡུལ་ 
ཕྲན། ལྕགས་རྡུལ། ཆུ་རྡུལ། རི་བོང་གི་རྡུལ། ལུག་རྡུལ། གླང་རྡུལ། ཉི་ 
ཟེར་གྱི་རྡུལ། སྲོ་མ། ཤིག ནས། སོར་མོ། (དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
བདུན་འགྱུར་གྱི་ཆ་ལ་ཟེར) སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཁྲུ་གང། ཁྲུ་བཞི་ལ་ 


374 


བཅུ་དྲུག་ཚན་ཅན། 
གཞུ་འདོམ་གང་། དེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དེ་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་ 
གཅིག་གོ ། 
ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་དབྱངས་བཅུ་དྲུག ཨ་ཨཱ། ཨི་ཡཱི། ཨུ་ཨཱུ རཾ་ཧཱ། ལཾ་ལྭཾ 
ཨེ་ཨི། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ། འདི་ལས་བོད་ལ་མཁོ་བའི་དབངས་ཡིག་ཨི་ཨུ་ 
ཨེ་ཨོཾ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 


375 


བཅུ་བདུན་ཚན་ཅན། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བཅུ་བདུན། ཆོས་སྨྲ་བ། ཆོས་སྤྱོད་པ། ཆོས་ 
སེམས་པ། ཆོས་ཀྱི་ཞིང་། ཆོས་འཛིན་པ། ཆོས་ལ་རྟོན་པ། ཆོས་ལ་མཆོད་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། ཆོས་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་དྲང་བ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ། སྙིང་རྡེ་བའི་ 
ཆོས་ཅན། སྟིང་རྡེ་དང་ལྡན་པ། རྟག་ཏུ་དབེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། རྟག་ཏུ་ 
ནཿ ཡཊཉལ་ཐ། ཏྟཊྐཏུཾ་ཏཀྐར་ཛཾསྦཾ ཏན 
དགེ་སློང་མའི་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་བཅུ་བདུན། ལུང་ལས་གསུངས་པར། 
རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ནི། དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྦགས་གཞི། 
སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་། ཀོ་ཤྟི་དང་ལས་ཀྱི་གཞི། དམར་སེར་ 
ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། སྔོ་དང་གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་དང་། གནས་མལ་ 
དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་བསྡུས་པའོ། ། 
བསྔགས་བྱའི་བརྡོད་གཞིར་དངོས་བསྟན་བཅུ་བདུན། གྲོང་ཁྱེར། རྒྱ་མཚོ། 
རི། དུས། ཉི་ཟླ་འཆར་བ། སྐྱེད་མོས་ཚལ། ཆུ་ཡི་རོལ་རྩེད། ཆང་འཐུང་བ། 
གཉིས་སྦྱོར་གྱི་དགའ་སྟོན། དུས་བཏབ་སྟེ་མ་ཚོགས་པ། བག་མ་ལེན་པ། 
གཞོན་ནུ་སྐྱེ་བ། དེ་ཉིད་སྐྱེད་འཕེལ། གྲོས་བྱེད་པ། ཕོ་ཉའི་འགྲོ་འོང་། 
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གཡུལ་འཐབ་པ། འདྲེན་པ་དར་བའོ། ། 
སྟན་ངག་མེ་ལོང་ལས་དངོས་བསྟན་བཅུ་བདུན། བསྔགས་བྱའི་བརྡོད་ 
གཞིར་དངོས་བསྟན་བཅུ་བདུན་དང་དོན་གཅིག 
སྤང་རྒྱུའི་གནས་ངན་ལེན་བཅུ་བདུན། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་གནས་ངན་ 
ལེན། ཚོར་བ་བརྗོད་པའི་གནས་ངན་ལེན། ཉོན་མོངས་པ་བརྗོད་པའི་ 
གནས་ངན་ལེན། ལས་བརྗོད་པའི་གནས་ངན་ལེན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
བརྡོད་པའི་གནས་ངན་ལེན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བརྡོད་པའི་གནས་ 
ངན་ལེན། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བརྡོད་པའི་གནས་ངན་ལེན། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་བརྡོད་པའི་གནས་ངན་ལེན། སྒྲིབ་པ་བརྗོད་པའི་གནས་ངན་ 
ལེན། རྟོག་ཐ་འརྫེད་པའི་གནས་རན་ཡེན། ས་བརྗོད་བའི་གྐནས་5ེ་ 
ལེན། འཁྲིག་པ་བརྡོད་པའི་གནས་ངན་ལེན། རྨི་ལམ་བརྗོད་པའི་གནས་ 
ངོན་ཁིན། ནད་བརྗེད་ཁའི་ཞརྟས་ཛཉ་ཝེན། རྣ་ཐ་བརྣད་པའི་གནས་རན་ 
ལེན། འཆི་བ་བརྡོད་པའི་གནས་ངན་ལེན། ཡོངས་སུ་ངལ་བའི་གནས་ 
བརྡོད་པའི་གནས་ངན་ལེན་ནོ། ། 
དབང་བསྐུར་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་བདུན། གཙུག་ཏོར། རིགས་ལྔ། 
དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས། སྟོད་གཡོགས། སྨད་གཡོགས། ཅང་ཏེའུ། ཏ་མ་ 
རུ། རྡོ་རྗེ། དྲེལ་བ། དགང་གཟར། བླུག་གཟར། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག ཀ་པཱ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
ལ། ཁ་ཊཱཾ་ཀ སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས། རོ་གདན། ཚངས་སྐུད་དོ། ། 
མོ་ནད་སྤྱི་ལ་བཅུ་བདུན། ཁྲག་ཚབས། རླུང་ཚབས། དེ་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཏུ། 
ཚབས་སྐྲན། ཆུ་ཐུར་ཅན། ཁྲག་སྐྲན། ཧྲེམ་པོ། བེམ་པོ། རྨེན་སྐྲན། ཕོ་སྐྲན། 
ནག་པོ། རྩ་སྐྲན། ས་བོན་སྐྲན། ཟ་ཁུ། མ་ར་ཙེ། ཨ་སོ། མངལ་སྲིན་ 
ལངས་པའོ། ། (འདིར་སོ་གཉིས་ཟེར་བ་ཡོད་རུང་གྲངས་མ་འདང་ངོ་། །) 
གཞི་བཅུ་བདུན། རབ་བྱུང་གི་གཞི། གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། དགག་དབྱེའི་གཞི། 
དབྱར་གྱི་གཞི། ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི། སྨན་གྱི་གཞི། ལས་ཀྱི་གཞི། དམར་ 
སེར་ཅན་གྱི་གཞི། གང་ཟག་གཞི། སྤོ་བའི་གཞི། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་ 
གཞི། གནས་མལ་གྱི་གཞི། རྩོད་པའི་གཞི། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་གཞི། 
གོས་ཀྱི་གཞི། སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། ཀོ་ཤམྟྲེའི་གཞིའོ། ། 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན། ༡ཚངས་རིས། ཚངས་འདུན། 
ཚངས་ཆེན་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ། ༢འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་ 
ནསལཏེ་བྲསམ་གཏན་གཏཾས་ཐ། ནུད་ཉེ་ཆུང་། ཚད ཉེན་དྲགེ། དྭག་རྒྱས་ 
ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ། ༦སྤྲིན་མེད། བསོད་ནམས་འཕེལ། འབྲས་བུ་ 
ཆེ་བ་སྟེ་སོ་སྐྱེའི་གནས་གསུམ་དང་། ༥མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་ 
བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། འོག་མིན་ཏེ་འཕགས་གནས་ལྔ་བཅས་བརྒྱད་པོ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་བའོ། ། 
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བཅུ་བདུན་ཚན་ཅན། 

ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན། དེ་ལ་ཡུམ་དྲུག་ནི། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་ 
པ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་སྟེ་རྒྱས་པ་སྐོར་གསུམ། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། བརྒྱད་སྟོང་ 
ནི། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ། ཤེར་ཕྱིན་ལྔ་བརྒྱ་པ། ཤེར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་པ། 
ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤེར་ཕྱིན་ལྔ་བཅུ་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀས་ཞུས་པ། ཡི་ 
གེ་ཤུང་དུམ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། སྒོ་ཉེར་ལྔ་པ། རབ་རྩལ་ 
རྣམ་གནོན་གྱིས་ཞུས་པའོ། ། 

ས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་བཅུ་བདུན། རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 
ས། ཡིད་ཀྱི་ས་དང་གཞན་གསུམ་སྟེ། རྟོག་དཔྱོད་བཅས་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཏིང་འཛིན་བཅས་དང་མ་ཡིན་དང་། སེམས་ཡོད་པ་དང་སེམས་མེད་ 
དང་། ཐོས་དང་བསམ་དང་བསྒོམ་ལྡན་དང་། དེ་བཞིན་ཐེག་པ་གསུམ་ 
རྟན་དང། ཐུང་ཐེ་8ཉས་དན་ཐུང་ཁྲེན་གྲཞན། ཞེས་སྲོ། ། 
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བཅོ་བརྒྱད་ཚན་ཅན། 

ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། མིག རྣ། སྣ། ལྕེ། ཡུས། ཡིད་དྲུག གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ། 
རེག་བྱ། ཆོས་དྲུག མིག་ཤེས། (གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའོ། །) རྣ་ཤེས། (སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །) སྣ་ཤེས། 
(དྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །) ལྕེ་ཤེས། (རོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །) ལུས་ཤེས། (རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའོ། །) ཡིད་ཤེས (ཡིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །) 

རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྲི་ལམ་བཅོ་བརྒྱད། གླང་ཆེན་མཛུག་མ་སྐར་ཁུང་ཐོགས་པ་ 
དང་། ཁྲོན་པས་སྐོམ་པའི་མི་ཡི་རྗེས་སུ་སྟོགས། མ་རྙེད་ཕྱེ་དང་མུ་ཏིག་ 
མཉམ་པོར་བརྡེ་བ་དང་། ངན་པའི་ཤིང་དང་ཙན་དན་མཉམ་དུ་བྱེད། གླང་ 
གི་ཐུ་གུས་གླང་ཆེན་གནས་ནས་སྐྲོད། མི་གཙང་སྤྲེའུས་མི་གཙང་གཞན་ལ་ 
བྱུག སྤྲེའུ་མང་ོས་སྤེའུ་ངན་རྒྱལ་པོར་བསྐུར། བཅོ་བརྒྱད་མི་ཡིས་རས་ 
ཡུག་སོ་སོར་དྲས། ར་བའི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྐུན་པོས་ཁྱེར། འཐབ་པར་མི་ 
འོས་སྡེ་རིས་ཕན་ཚུན་འཐབ། མེ་ཏོག་དག་གིས་ཆོད་ཅིག་ཅེས་ནི་བསྐུལ། 
རྫིང་བུ་གསུམ་ནི་བར་མ་སྟོང་བར་མཐོང་། རྒན་པོ་སྤྱི་ཐེར་དུ་ནི་གནས་པ་ 
དང་། རྟ་ཡི་ཁ་རྐུབ་གཉིས་ཀས་ཟ་བ་དང་། ཆེ་བའི་ཁྱི་བས་ཆུང་བ་ཁ་ནི་ 
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ལོོསམསཔོསསསསསོསོསས་ གག 
དྲག བེའུ་སྐྱེ་མ་ཐག་ཏུ་བ་ལ་ནུ། སྔ་དྲོ་གཞོན་ནུའི་མི་ནི་ཕྱི་དྲོ་རྒས། སེང་ 
གེའི་རོ་ནི་རང་གིི་སྲིན་བུས་ཟོས་པར་རིས་པ་རྣམས་སོ། ། 

སྒྲའི་ལས་བཅས་བཅོ་བརྒྱད། རྟོག་པ་ཤེས་པ་མཐོང་ཐོས་ཚེ། བཟའ་བ་དང་ 
ནི་འཁྲིག་པ་དང་། བྱེད་པ་འཚོང་བ་འཛིན་དང་རྐུ། སྦྱིན་པ་མཆོད་པ་ 
འདོད་དང་རེག དུད་པ་བསྟོད་པ་ཆགས་དང་བཟོད། གསོ་བ་སེམས་པ་ 
འགྲོ་འགོག་སོགས། སྒྲ་བ་གསོད་པ་ལ་སོགས་ལས། བརྗོད་པས་ལས་ 
དང་བཅས་པར་ཤེས། ཞེས་སོ། ། 

མཆིན་ནད་བཅོ་བརྒྱད། ལེབ་རྒན་རྒྱས་པ། ལྡེམ་ཐུ། དུག་ཐབས། ཆུ་ཤོར། 
སྒུན་བུ། འོར་ལྷུང། ཁ་ལུད། གཞུང་རེངས། མཆིན་གྲུམ་ནག་པོ། མཆིན་ 
ནད་ཧལ་སྐེམས། མཆིན་དྲི་དཀར་ནག་གཉིས། གནད་མཆིན། རྩ་བྱིར། 
མཆིན་རླུང་། མཆིན་རྒུད། རླན་གྲང་། གླང་དགུར། གྲང་སྦོས་སོ། ། 

ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་སྔོན་མཐར་གཏོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད། རྟག་ 
བཞི་ཁ་ཅིག་རྟག་སྨྲ་བཞི། རྒྱུ་མེད་གཉིས་དང་མཐའ་ལྡན་བཞི། མཐའ་མི་ 
སྤོང་བཞི་དང་བཅས་སོ། ། 

སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲགགི་སྟང་དུ་ངོབོ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དང་། ངོ་ 
བོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཅས་གཉིས་བསྟན་ན་སྟོང་ཉིད་བཅོ་ 
བརྒྱད་དོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད། དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུའོ། ། 

དུས་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རིག་གནས་བཅོ་བརྒྱད། ཚོང་པ། རྫ་མཁན། 
ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན། ཆང་མ། ཕྱུགས་རྫི། འབྲེག་མཁན། འབྲུ་དམར་མཁན། 
ཕྱྭུ་མཁན། མགར་བ། ཤིང་མཁན། འཐག་མཁན། ཀོ་ལྤགས་མཁན། ཉ་ 
པ། བཙོ་བླག་མཁན། སྤུག་མ་མཁན། ཤན་པ། གཤེད་མ། ཤིང་རྟ་ 
མཁན་ནོ། ། 

གདོན་རིགས་བཅོ་བརྒྱད། ལྟ། ལྟ་མིན། དྲི་ཟ། ཀླུ། གནོད་སྦྱིན། ཚངས་པ། 
སྲིན་པོ། ཤ་ཟ། ཡི་དྭགས། གྲུལ་ཐུམ། བྱད་ལྟེམས། གཡེང་བྱེད། རོ་ 
ལངས། མཚུན་ལྟ། བླ་མ། དྲང་སྲོང་། རྒན་པོ། གྲུབ་པའོ། ། 

འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་རིག་གནས་བཏཅོ་བརྒྱད། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད། 
ཆོ་ག་ཞིབ་མོ། གཏན་ཚིགས་རིག་པ། རིག་བྱེད། བརྡ་སྤྲོད། སྒྲ་ངེས་སྦྱོར། 
ཤེས་གསལ། ངེས་ཚིག སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པ། སྐར་མའི་རིག་པ། རྟོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་རིག་པ། ཆུར་ལྷུང་གི་རིག་པ། ཆེར་སྤྱོད་ཀྱི་རིག་པ། འཇིག་རྟེན་ 
རྒྱང་ལན་འཕེའི་རིག་པ། བྱེ་བྲག་པའི་རིག་པ། རྒྱུ་དྲུག་ཅུ་པ། ཁྱུར་མིད་ཀྱི་ 
རིག་པ། གནས་འདུག་གི་རིག་པ། 

ཡང་ན། པི་ཝང་གླིང་བུ་ཚོང་རྔ་མཁན། ཕྲེང་མཁན་ཆང་ཚོང་ 

ཕྱུགས་འཚོ་ བ། འབྲེག་མཁན་འབྲུ་མར་འཚིར་བ་དང་། མགར་བ་ཤིང 
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བཅོ་བརྒྱུད་ཚན་ཅན། 

མཁན་ཕྱྭ་མཁན་པོ། ཐག་པ་ཀོ་ལྤགས་རྐྱལ་མཁན་པ། བཅོ་བླག་སྨུག་མ་ 
མཁན་པོ་དང་། བཤན་པ་གདོལ་བ་ཤིང་རྟ་མཁན་ནོ། ། 

སྡེ་བཞི་ལས་གྱེས་པའི་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད། འོད་སྲུང་སྡེ་བ། གཞི་ཀུན་པ། ས་ 
སྟོན་སྡེ་དང་། ཆོས་སྲུང་བ། མང་ཐོས་པ། གོས་དམར་བ། རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
ནས་སྨྲ་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བ་ལས་གྱེས་པ་བདུན། ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ་ 
པ། ནུབ་ཀྱི་རི་ལ་གནས་པ། གངས་རིར་གནས་པ། བཏགས་པར་སྨྲ་བ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་སྟེ་ཕལ་ཆེན་པ་ལས་གྱེས་པ་ལྔ། རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་ན་གནས་པ། འཇིགས་མེད་རི་ལ་གནས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་ལ་གནས་པ་སྟེ་གནས་བརྟན་པ་ལས་གྱེས་པ་གསུམ། ས་སྒྲོག་རི་བ། 
བསྲུང་བ་པ། གནས་མ་བུ་ཡི་སྡེ་རྣམས་ནི་མང་པོས་བཀུར་བ་ལས་གྱེས་པ་ 
གསུམ་མོ། ། 

བསྡུས་ཚན་བཅོ་བརྒྱད། ཁ་དོག་དཀར་དམར་རྫས་ཆོས་ལྡོག་ཆོས་གཉིས། 
འགལ་དང་མི་འགལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། འབྲེལ་དང་མི་འབྲེལ་ཐ་ 
དད་ཐ་མིན་གཉིས། རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས། སྔ་བཙན་ 
བར་བཙན ་ཕྱི་བཙན་ མཚན ་མཚོན ་གཉིས། རྟགས་མང་གསལ་མང་དགག་ 
པ་འཕར་ཚུལ་གཉིས། དངོས་འགལ་བརྒྱུད་འགལ་ཁྱབ་མཉམ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། ཡིན་གྱུར་མིན་གྱུར་ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་གཉིས། ཡོད་རྟོགས་མེད་ 
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རྟོགས་དངོས་རྟོགས་རྟགས་རྟོགས་གཉིས་སོ། ། 


ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད། ༡སྐུ་འབྲུལ་བ་མེད་པ། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་མེད་ 


པ། དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ། ཐུགས་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མེད་ 
པ། ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་བ། མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་མི་ 
མདའ་བ་སྟེ་སྨྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག ༢འདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། 
ཏིང་འཛིན། ཤེས་རབ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པ་སྟེ་རྟོགས་ 
པས་བསྡུས་པ་དྲུག ༣སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ། ༤འདས་ 
མ་འོངས་ད་ལྟ་བ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་མོ། ། 


མར་པ་ལོ་ཙཱའི་བཀའ་སྲོལ་བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་སྒོམ་ཚུལ་བཅོ་བརྒྱད། 
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བསྲེ་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་གཉིས། བསྐེད་རིམ་ 
ལའང་རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པ། ཐིག་ལེ་ལ་བསླབ་པ། ཟུང་འཇུག་ལ་བསླབ་ 
པ་གསུམ། རྫོགས་རིམ་ལ་གཏུམ་མོ་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་གསུམ། གཏུམ་ 
མོ་ལ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་གཞན་ཡུས་ཤེས་རབ་གཉིས། སྒྱུ་ལུས་ལ་ 
ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་རྨི་ལམ་སྒུ་མ། སྐྱེས་པ་བརྟན་རྒྱས་སུ་བྱེད་པ་ 
སད་པར་གྱི་སྒུ་མ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་སྣང་བ་སྒུ་མ་དང་བར་དོ་སྒུ་མ་གཉིས། 


བཅོ་བརྒྱད་ཚན་ཅན། 

འོད་གསལ་ལ་རང་བཞིན་འོད་གསལ། སྒོམ་པའི་འོད་གསལ། གཉིད་ཀྱི་ 
འོད་གསལ། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་བཞེ་བཅས་སོ། ། 

མི་སྡུག་པའི་མཚན་བཅོ་བརྒྱད། སྐྱོན་ནམ་ཉེས་པ་སྟེ། མགོའི་སྒ་བྱི་བ། 
དཔྲལ་བ་ཆུང་བ། མདོག་སེར་སྐྱ། མིག་སེར། མིག་ཟླམ་པ། མིག་ཆུང་བ། 
སྨིན་མཚམས་མ་འབྱར། སྣ་ལེབ། སོ་ཡོ། སོ་དིག་པ། སྐྱེ་སྒུར་གྱུར་པ། ལྟོ་ 
ཆེ་བ། ཡན་ལག་ཐུང་བ། མི་མཉམ་པ། སྤུ་ཅན། ཚིག་སྤོམ་པ། ཁ་ཡུས་དྲི་ 
མི་ཞིམ་པའོ། ། 

མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོ་བརྒྱད། རྟོག་གེ་བ་དྲུག་ནི། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། གནག་ལྷས་ 
ཀྱི་ཐུ། སྨྲ་འདོད་ཀྱི་ཐུ། ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན། མི་ཕམ་སྒྲའི་ལྭ་བ་ཅན། 
གཅེར་བུ་བ་གཉན་གྱི་བུ། རྗེས་སུ་སྒྲོག་པ་དྲུག་ནི། བྲམ་ཟེ་རྒྱུ་རྒྱལ། བྲམ་ 
ཟེ་བཟང་ལྡན། བྲམ་ཟེ་གཞལ་རྡེག བྲམ་ཟེ་ཚང་བའི་ཚེ། བྲམ་ཟེ་པད་མའི་ 
སྙིང་པོ། བྲམ་ཟེ་དམར་པོ། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དྲུག་ནི། འདོད་བྱེད་ཐུ་ 
ལྷག་སྤྱོད། སྒྱུ་རྩ་ལ་ཤེས་ཀྱི་ཐུ་རིང་འཕུར། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་། བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱེའུ་ཀུན་རྒྱལ། སྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་བ་ཅན། དྲང་སྲོང་ཉོན་མོངས་ 
མེད་དོ། ། 

དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དེ། ཡང་སོས། ཐིག་ནག བསྡུས་ 
འཇོམས། དུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཚ། མནར་མེད་དོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
གྲངས་དམྱལ་བརྒྱད། ཆུ་བུར་ཅན། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར། ཨ་ཆུ་ 
ཟེར། སོ་ཐམ་པ། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ཆེ་ལྟར་ 
གས་པའོ། །ཉི་ཆེ་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་སྡོམ་པས་དམྱལ་བའི་ 
གནས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། 
མཛེ་ནད་ཞུགས་པའི་དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད། སྦྱི། ལྡགས། རྩི། མདོག སྟོབས། 
དབྱིབས། ཤ ཚིལ། ཆུ་བ། རྩ་བ། ཁྲག ཆུ་སེར། རུས། ཚིགས། ལྟ་བ། 
ཀླད་པ། རྐང་ཁུ། དོན། 
ཡང་ན། ནུབ་མོ་ས་བདག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་རྨི། སྟིང་མི་དགའ། ཁམས་ 
མི་བདེ། སྐྱི་གཡའ་ཞིང་བ་སྤུ་ལྡང་། འཇིགས་ཆུམ་བྱེད། རྩ་ཐམས་ཅད་ 
འདར་ཕྲིག་ཕྲིག ཤ་ཕྲིག་ཕྲིག ཚ་ཙག་ཙག གཡའ་ཙག་ཙག ན་ཀར་ཀར། 
ཚ་ཀར་ཀར། ཚྭ་བྲེང་བྲེང་། གྲང་ལྟང་ལྷང། ཚ་བིར་པིར། གཡའ་ཐིར་ཐིར། 
སྤྲིད་ཆིལ་ཆིལ། ཟ་ཁོལ་ཁོལ། རྩེ་ཤུབ་ཤུབ་བོ། ། 
མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད། རླུང་མཛེ་ཐོད་འདྲ་མཁྲིས་མཛེ་ཨུ་དུམ་ཝར། བད་ 
ཀན་ལས་གྱུར་ཟླམ་པོ་གླང་ཤུ་གཉིས། རླུང་དང་མཁྲིས་པར་ལྡན་པ་རི་ 
ཤིའི་ལྕེ། བད་རླུང་ལས་གྱུར་ཝ་ལྦགས་མཛེ་གཅིག་པ། འབྲུམ་ཕྲན་ཤ་ 
བཀྲ་འབྲས་ཁྱེར་སེར་ཁ་དྲུག བད་མཁྲིས་ལས་གྱུར་ཤུ་བ་རྨ་ཁ་བརྒྱད། 
བད་ཀན་འབྲས་བུ་གཡན་པ་ལྤགས་མྱག་དྲུག འདུས་པ་ལས་གྱུར་འོལ་མོ་ 
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བཅོ་བརྒྱད་ཚན་ཅན། 
སེ་འདྲའོ། ། 
མཛོད་ལས་བཤད་པའི་རིག་གནས་བཅོ་བརྒྱད། རོལ་མོ། འཁྲིག་འཐབ། 
སོ་ཚིས། གྲངས་ཅན། སྒྲ། གསོ་བ། ཆོས་ལུགས། བཟོ་བོ། འཕོང་དཔྱད། 
གཏན་ཚིགས། སྦྱོར་བ། རང་གི་བཅས་པ། ཐོས་པ་དྲན་པ། སྐར་མའི་ 
དཔྱད། རྩིས། མིག་འཕྲུལ། སྔོན་རབས། སྔོན་བྱུང་བརྡོད་པ་བཅས་ 
སོ། ། 
བཟོ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་བཅོ་བརྒྱད། ཨོས་ཀོ་མགྲིན་པ་བྱིན་པ་གསུམ་རིང་བའི་སྐྱོན། 
སྣ་དང་རྣ་བ་སོར་མོ་གསུམ་ཐུང་བའི་སྐྱོན། བྱིན་པ་ཞབས་སོགས་མཁུར་བ་ 
གསུམ་སྤོམ་པའི་སྐྱོན། འགྲམ་པ་བྲང་དང་རྩིབས་སོགས་གསུམ་ཞོམ་པའི་ 
སྤྱོན། ནུ་མ་རྣ་བ་དཔྲལ་བ་གསུམ་འཁྱོག་པའི་སྐྱོན། ང་ནམ་ཚོང་དང་བརླ་ 
ནཏཾཀུ་ུརྨ་ཉརཿཉཉཱན་ཐས།! 
ཡུལ་གྱི་དབང་རིས་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད། སྲོང་བཙན་སྒམ་པའི་སྐབས་བོད་ཀྱི་ 
ས་མི་དང་བཅས་པ་བློན་པོ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ལ་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་སྟེ་སྤྲད་ 
པའི་མངའ་ཁོངས་དབྱེ་མཚམས། དབུ་རུ་ཤོད་ཆེན་བཙན་པོ་མངའ་བདག་ 
ཡུལ། ཕོ་བྲང་སྡེ་ཆེ་བཙན་ཕོ་རྒྱལ་འབངས་ཡུལ། ཡར་ཀླང་ས་སོག་ཁ་ཁུ་ 
དང་གཉགས་ཀྱི་ཡུལ། ཡར་འབྲོག་གངས་ཁྱིམ་ཀུ་རིངས་སྡེ་ལྔའི་ཡུལ། 
འཚང་འཚང (འཆིང་ང) ཡུལ་མགོས (འགོས) སྣུབས་ཀྱི་ཡུལ། བྱ་ལུག་ས་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། #ཕ 


ཚིགས་དྲད་རྡེ་ཕ་ལྔའི་ཡུལ། བྲད་དང་ཞོང་བ་སྣ་ནམ་ཡུལ་དུ་བཅད། བྲག་ 


རུམ་སྟོད་སྨད་ཚེ་སྤོང་ཨུལ་དུ་བྱས། གཙང་སྟོད་གཙང་སྨད་འབྲོ་དང་ཁུང་ 
པོའི་ཡུལ། ཀླང་ཤོད་ནམ་པོ་འདྲུ་དང་ཕྱུགས་མཚམས་ཡུལ། འཕན་ཡུལ་ 
སྟོང་སྡེ་སྒྲོ་དང་རྨ་ཡི་ཡུལ། ཉང་རོ་གྲམ་པ་འབྲེ་དང་ལྕེ་ཡི་ཡུལ། ཤངས་ 
་སྡེ་གསམ་བླནཔོསྦས་ཀྱི་ཡུལ། ནམ་ར་ཆག་གོང་འབྲིདང་ཆག་གི་ཡུལ། 
འདམ་ཤོད་དཀར་མོ་ཕྱ་དང་རྭ་ཡི་ཡུལ། མདོ་ཁམས་མདོ་ཆེནརྒད་སྟོང་སྡ 
བརྒྱད་ཡུལ་ལོ། ། 


རིག་གནས་བཅོ་བརྒྱད། རོལ་མོ། འཁྲིག་ཐབས། འཚོ་ཚིས། གྲངས། སྒྲ། 


གསོ་སྤྱད། ཆོས་ལུགས། བཟོ། འཕོངས། གཏན་ཚིགས། རྣལ་འབྱོར། 
ཐོས་པ། དྲན་པ། སྐར་མའི་དཔྱད། རྩིས། མིག་འཕྲུལ། སྡོན་གྱི་རབས། 
སྔོན་བྱུང་བ་རིག་པ་རྣམས་སོ། ། 


རིག་གནས་ཆེ་བ་བཅོ་བ རྒྱད། འཇིག་རྟེན་ ཤེས་པས་བཟོ་རིག་པ་ ཤེས་པ། 
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ཟས་ཀྱི་ཚད་དང་ཕན་གནོད་ ཤེས་པས་གསོ་བ་རིག་པ། བྱུ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་ 
བརྒྱད་སོགས་ཤེས་པས་སྒྲ་རིག་པ། རྟག་ཆད་སྒྲོ་སྐུར་ཤེས་པས་ཚད་མ་ 
རིག་པ། གནས་མཐོ་དམན་ཤེས་པས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རིག་པ། འགྲོ་ 
བ་རིགས་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རིག་པ། 


རོར ས་ས 
མཐོ་རིས་དང་ངན་འགྲོ་ཤེས་པས་ལས་རིག་པ། རང་གཞན་གྱི་ལུས་ལེན་ 
པ་སོགས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་བདེ་སྡུག་ ་ཤེས་པས་སྐྱེ་གནས་རིག་པ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ 
བར་གསུམ་ ས་པས་དུས་རིག་པ། རྟག་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཤེས་པས་འཆི་བ་ 
རིག་པ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་རིག་པ། 
གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཤེས་པས་ཡིད་རིག་པ། ཁམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 
ལྔར་ཤེས་པས་སྐྱེ་བ་རིག་པ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་སེམས་སྲ་ཤེས་ 
པས་ཡུལ་རིག་པ། ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ནུས་པས་སྔགས་རིག་ 
པ། རྫས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་ཤེས་པས་སྨན་རིག་པ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་བཅོ་ལྔ་ཤེས་པས་ཆོས་རིག་པ། འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་རིག་པའོ། ། 

ས་གཡོ་བཅོ་བརྒྱད། འགུལ། རབ་ཏུ་འགུལ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ། གཡོ་བ། 
རབ་ཏུ་གཡོ། རྐུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གྒཝོ། རྡེག་ རབཏུ་རྡག ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་རྡེག 
འབྲུག རབ་ཏུ་འབྲུག ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྲུག འུར་འུར། རབ་ཏུ་འུང་འུར། 
ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར། ཆེམ་ཆེམ། རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ 
ཆེམ་མོ། ། 
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བཅུ་དགུ་ནས་ཉེར་བདུན་བར་གྱི་ཚན་ཅན། 
རྒྱལ་པོ་ཙནྡྲའི་མིང་ཅན་བཅུ་དགུ། ཧ་རི་ཙནྡ། ཨ་ཀྟ་ཙནྡྲ ཛ་ཡ་ཙནྡྲ། ནེ་མི་ 
ཙནྡྲ། ཕ་ནི་ཙནྡྲ། བྷང་ས་ཙནྡྲ། ས་ལ་ཙནྡྲ། གསྡུ་ཙནྡྲ། ཤྲི་ཙནྡྲ། དྷརྨ་ 
ཙནྡྲ། ཀརྨ་ཙནྡྲ། བྲི་ཀྟ་ཙནྡྲ། པི་ག་མ་ཙནྡྲ། ཀྭ་མ་ཙནྡྲ། བིངྒ་ཙནྡྲ། བཱ་ལ་ 
ཙནྡྲ། བི་མ་ལ་ཙནྡ། གོ་བི་ཙནྡྲ། ལ་ལི་ཏ་ཙནྡྲའོ། ། 
མ་རིག་པ་བཅུ་དགུ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ། ཕྱི་མའི་མཐའ། དེ་གཉིས་ཀ 
ནང་། ཕྱི། དེ་གཉིས་ཀ སངས་རྒྱས། ཆོས། དགེ་འདུན། སྡུག་བསྔལ། 
ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ། རྒྱུ། རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་རྨོངས་པ། ལས། རྣམ་པར་སྒོན་པ། དེ་གཉིས་ཀ 
ཡང་ན། དུས། དངོས་པོ། འཕོ་བ། མཆོག དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཀུན་བྱང་། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་རྨོངས་པའོ། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་རི་མོའི་ཁྱད་པར་བཅུ་དགུ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁུམས་ 
སུ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས། དཔོན་པོའི་ཁང་པར་ཤ་རིའི་བུ་སོགས་བྲི་བ། དྲི 
གཙང་ཁང་གི་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ཕྲེང་ཐོག མཛོད་ཀྱི་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་ 
མྱུ་གུ་ཐོགས་པ། ཟས་ཀྱི་ཁང་པར་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ལག་ན་བཅའ་བ་ཐོགས་ 
པ། བསྲོ་ཁང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་མྱུ་གུ་དང་ཐུམ་པ་ཐོགས་པ། མེའི་ཁང་ 
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བཅུ་དགུ་ནས་ཉེར་བདུན་བར་གྱི་ཚན་ཅན། 
པར་ཁུས་བུམ་མེ་སྦར་བར་བྱེད་པ་སོགས་དང་། ཆུའི་ཁང་པར་ཀླའི་བུ་མོ་ 
ལག་ན་བུམ་པ་ཐོགས་པ། ནད་པའི་རུང་བའི་ཁང་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནད་པའི་རིམ་གྲོ་མཛད་པ། བཤང་གཅིའི་སྐུབས་སུ་དུར་ཁྲོད་དང་མགོ་ 
ཐོད་སོགས། སྒོ་ཁང་གི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བདུད་བཅོམ་པ་ 
སོགས་བྲི་བ། སྒོར་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ལྟོ་བར་འཁོར་བའི་ཆ་ལྔ་བ་བྲི་ 
བ། སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་གཟུགས། འོག་ཏུ་བརྩམས་པར་བྱ་ 
ཞིང་དབྱུང་བྱ་ཞེས་སོགས་བྲི་བ། གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་བཞི་དང་། བ་དན། རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས། 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མས་བརྒྱན་པར་བྱ་བའོ། ། 
ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ཉི་ཤུ། མ་བསྡམས་པར་འཇུག་པ། གོས་ལེགས་པར་མ་བགོས་ 
པར་འཛུག་པ། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་མ་བསྙུངས་པར་འགྲོ་བ། མིག་གཡེངས་ཏེ་འགྲོ་ 
བ། དགོས་མེད་དུ་གཉའ་ཤིང་གང་ལས་ལྟག་པར་ལྟ་ཞིང་འགྲོ་བ། མགོ་ 
རས་སོགས་ཀྱིས་གཡོགས་ཤིང་འགྲོ་བ། ཆོས་གོས་བརྗེས་ཏེ་འགྲོ་བ། 
ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀར་གཟར་བ། ལག་པ་གཉའ་གོང་དུ་བསྟོལ་བ། 
ལག་པ་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ། མཆོང་ཞིང་འགྲོ་བ། སྒྱིད་པ་བརྐྱངས་སྐུམ་ 
བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ། ཙོག་པུས་འགྲོ་བ། རྟིང་པ་བཏེགས་ཏེ་བྲང་བས་འགྲོ་བ། 
གྲུ་མོ་སྙུང་བོར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ། ལུས་བསྙུར་ཅིང་འགྲོ་བ། ལག་པ་ཀྱོག་ཅིང་ 
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འགྲོ་བ། མགོ་བསྒུར་ཅིང་འགྲོ་བ། གཞན་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་སྤྲད་ཅིང་ 


ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


འགྲོ་བ། གཞན་དང་ལག་སྦྲེལ་ཏེ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའོ། ། 
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མི་གཞིག །ཅེས་སོགས་བརྡ་ཡིས་བསྟན་པ་རྣམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
སྒུ་ལ་མི་འཚེ་ཞིང་བཀའ་མི་གཅོག་པ་དང་། བླ་མའི་ཡུམ་ལ་མི་སྤྱོད་པ། 
དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་མི་བཅག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་དང་མཁས་པའི་ 
དཀོར་ལ་མི་འབག་ཅིང་ཆང་མྱོས་པར་མི་འཐུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྱི་ཡུམ་ 
ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་། མཚན་དང་མི་ལྡན་པའི་གཟུངས་མ་མི་བསྟེན་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་དམ་རྫས་མི་བསྟེན་པ་དང་། མཁས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་། སྣོད་མིན་ལ་གསང་ཆོས་མི་སྟོན་པ་དང་། མཚན་ 
ལྡན་གྱི་གཟུངས་མ་དང་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མི་སྤང་བ་དང་། དོན་བདེ་ 
སྟོང་དང་རྟགས་ཡབ་ཡུམ་མི་འབྲལ་བ་དང་། མཆེད་ལྕམ་ལ་ཀྱལ་ཁ་ཙམ་ 
དུའང་ནང་འཐབ་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྤྱད་པའི་ལྷག་མ་མི་སྤྱོད་པ་ 
དང་། བླ་མའི་གདན་ས་མི་རློམས་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་མཚམས་མི་ 
དབྲལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བ་དང་། 
བཟླས་པ་དང་ཆོ་ག་མི་ཚིག་གི་བར་མི་གཅོད་པ་དང་། དབང་རྟགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་བརྡའ་མི་བརྡེད་པར་བྱ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 


བཅུ་དགུ་ནས་ཉེར་བདུན་བར་གྱི་ཚན་ཅན། 

བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དཀྲུག་ཅིང་སྐྱེ་བོའི་མཐུ་ཟློག་མི་བྱེད་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་གཙུག་ཏུ་འཁུར་བ་ལས་ཉམས་པར་མི་བྱ་བ་རྣམས་སོ། ། 

མཆོད་རྟེན་བསྒྲབ་པ་ཉི་ཤུ། འོག་གཞི་ནས་རིམ་བཞིན་སོ་ཕག་གཅལ་བདུན་ 
བརྩེགས་སམ་བརྒྱད་བརྩེགས། ཀ་བ། ཀ་སྟན། ཀ་བའི་ཚར། བྲེ་གདན། 
བྲེ་གཞུ། གདུང་སྟན། གདུང་། གདུང་ཁེབས། མཆོད་བརྩེགས་ཁེབས་མ། 
པད་མཆོད། གདུང་མིག་མང་རིས། ཁྱམས་ཚར། གདུང་རྒྱུག་པ། ལྕམ། 
ལྕམ་ཁེབ། ཤིང་ལེབ་བམ་གྲལ་མ། སོ་ཕག་འདྲེམས་མ། རྫ་འདག་གིས་ 
མཚམས་སྦྱོར། ཞལ་ཞལ་བྱེད་པའོ། ། 

འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ། གཟུགས་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ། གཟུགས་ 
བདག་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ། གཟུགས་བདག་གི་ཡིན་པར་ལྟ་བ། གཟུགས་ 
ལ་བདག་གནས་པར་ལྟ་བ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་ 
བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་བཞི་ལ་བཞི་བཞིར་སྦྱར་བའི་ཉི་ཤུའོ། ། 

ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། ཁྲོ་བ། ཁོན་འཛིན། འཆབ་པ། འཚིག་པ། ཕྲག་དོག སེར་སྣ། སྒྱུ 
གཡོ། རྒྱགས། རྣམ་འཚེ། ངོ་ཚ་མེད་པ། ཁྲེལ་མེད་པ། རྨུགས་པ། རྒོད་པ། 
མ་དད་པ། ལེ་ལོ། བག་མེད། བརྡེད་ངེས། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། རྣམ་ 
པར་གཡེང་བའོ། ། “(རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཞིང་སེམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་ 
ན་ཉེ་ཉོན་ནོ། །) 
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སྙན་ངག་གི་གཟུགས་རྒྱན་ཉི་ཤུ། བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། མ་བསྡུས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན། བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། མཐའ་དག་ 
གཟུགས་ཅན། ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། ཆ་ཤས་ཅན་གཟུགས་ཅན། ཡན་ 
ལག་གཟུགས་ཅན། ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན། མི་འོས་པའི་གཟུགས་ཅན། 
མི་མཉམ་པའི་གཟུགས་ཅན། ཁྱད་པར་གཟུགས་ཅན། འགལ་བའི་ 
གཟུགས་ཅན། རྒྱུའི་གཟུགས་ཅན། སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན། དཔེའི་ 
གཟུགས་ཅན། ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན། འགོག་པའི་གཟུགས་ཅན། 
མཉམ་འཇོག་གི་གཟུགས་ཅན། གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན། བསྟོན་ 
དོར་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། ། 

སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུགགི་སྟངདུ་དངོསཔོ་སྟོང་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་ 
མེད་པ་སྟོང་ཉིད། རང་གི་དངོས་པོ་སྟོང་ཉིད། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་ཉིད་ 
བཞི་བསྟན་པས་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུའོ། ། 

བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ། གཟུགས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ 
གཟུགས་དང་ལྡན་པ། གཟུགས་ལ་བདག་ཡོད་པ། བདག་ལ་གཟུགས་ 
ཡོད་པར་ལྟ་བ། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་སྦྱར་བས་སོ། ། (བདག་ 
གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་ལྟ་བ་སོགས་བསྟན་པས་ན་ཉེར་ལྔ་ཞེས་སོ། །) 

སྤྱོད་ཡུལ་འགྲོ་བ་ཉི་ཤུ། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ལ་གཟིགས། 
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བཅུ་དགུ་ནས་ཉེར་བདུན་བར་གྱི་ཚན་ཅན།.. 

བྱམས་པ་ཉི་ཤུ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། བློ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྟན་པ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཏི་མུག་ཆུང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། བདུད་ཀྱིས་དེ་ལ་གླགས་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དེ་ལ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལྟ་རྣམས་དེ་ལ་གཟི་ 
བྱིན་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་གླགས་རྙེད་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་མཛའ་བཤེས་རྣམས་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཚིག་བཙུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེས་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་མང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཁས་པས་ 
བསྔགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
བྱ་བར་འོས་པར་འགྱུར་བའོ། ། 

བྱད་རྒྱུ་ཉི་ཤུ།། འབྱང་བའི་བྱེད་རྒྱུ། གནས་པ། བརྟེན་པ། གསལ་བ། འགྱུར་ 
བ། འབྲལ་བ། བསྙུར་བ། ཡིད་ཆེས་པ། ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ། འཐོབ་ 
པ། ཐ་སྟད། ལྟོས་པ། འཕེན་པ། མངོན་པར་འགྲུབ་པ། ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
པ། ཆུད་པར་བྱེད་པ། སོ་སོར་ངེས་པ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ། 
མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་རྒྱུ་རྣམས་སོ། ། 


སྦྱོར་བ་དངོས་ཉི་ཤུ། མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ། དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་འགག་པ། 


ཟབ་པ། གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བ། ཚད་མེད་པ། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་ 
རྟོགས་པ། ལུང་བསྟན་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། བར་ཆད་ 
མེད་པ། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ། བྱང་ཆུབ་མྱུར་བ། གཞན་དོན། འཕེལ་འགྲིབ་ 
མེད་པ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མིང་ 
མཐོང་བ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་གྱི་སྦྱིན་བྱེད། རྣམ་ 
པར་དག་པ། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། ། 


ཚངས་པའི་རྐང་ཉི་ཤུར་བསྒུར་པ། རབ་བྱུང (མེ་ལོས༡) ། རྣམ་བྱུང 
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(ས་འབྲུག༩) ། དཀར་པོ (ས་སྦྲལ༨) དང་། རབ་རྱོས (ལྕགས་ 
རྟ༧) ། སྐྱེས་བདག ལྕགས་ལུག“) ། ཨང་གིར (ཆུ་སྦྲེལ() ། དཔལ་ 
གདོང (ཆུ་བྱ༤) ། དངོས་པོ (ཤིང་ཁྱི༣) ། ན་ཚེད་ལྡན (ཤིང་ 
ཕག༢༡ ། འཛིན་བྱེད (མེ་བྱི༡) ། དབང་ཕྱུག (མེ་གླང༩) ། འབྲུ་མང་ 
པོ (ས་སྟག༨) ། མྱོས་ལྡན (ས་ཡོས༧) ། རྣམ་གནོན (ལྕགས་ 
འབྲུག“ ། ཁྱུ་མཆོག (ལྕགས་ སྦྲལ༥) དང་། སྣ་ཚོགས (ཆུ་རྟ༤) ། 
ཉི་མ (ཆུ་ལུག༣) ། ཉི་སྒྲོལ་བྱེད (ཤིང་སྤྲེལ) ། ས་སྐྱོང (ཤིང་བྱ༡) ། 


བྱཅ་དགུ་ནས་ཉེར་བདུན་བར་གྱི་ཚན་ཅན། 

མི་ཟད (མེ་ཁྱི༩) ། ཐམས་ཅད་འདུལ (མེ་ཕག༨) ། ཀུན་འཛིན (ས་ 
བྱི༧) ། འགལ་བ (ས་གླང) ། རྣམ་འགྱུར (ལྕགས་སྟག༥) དང་། བོང་ 
བུ (ལྕགས་ཡོས༤) ། དགའ་བ (ཆུ་འབྲུག༣) ། རྣམ་རྒྱལ (ཆུ་སྦྲལ༢) ། 
རྒྱལ་བ (ཤིང་རྟ༡) ། མྱོས་བྱེད “ཤིང་ལུག༩) ། གདོང་ངན (མེ་སྤྲེལ༨) 
དང་། གསེར་འཕྱང (མེ་བྱ༧) ། རྣམ་འཕྱང (སཁྱི༦) ། སྒྱུར་བྱེད (ས་ 
ཕག༥) དང་། ཀུན་ལྡན (ལྕགས་བྱི༤) ། འཕར་བ (ལྕགས་གླང༣) ། དགེ་ 
བྱེད (ཆུ་སྟག དང་། མཛེས་བྱེད (ཆུ་ཡོས༡) ། ཁྲོ་མོ (ཤིང་འབྲུག༩) ། 
སྣ་ཚོགས་དབྱིག (ཤིང་སྦྲལ༨) ། ཟིལ་གནོན (མེ་སྟག༧) ། སྤྲེའུ (མེ་ 
ལུག) ། ཕུར་བུ (ས་སྦྲེལ() དང་། ཞི་བ (ས་བྱ༤) ། ཐུན་མོང 
(ལྕགས་ཁྱི༣) ། འགལ་བྱེད “ལྕགས་ཕག༢) དང་། ཡོངས་འཛིན 
(ཆུ་བྱི༡) ། བག་མེད (ཆུ་གླང༩) ། ཀུན་དགའ (ཤིང་སྟག༨) 
དང་། སྲིན་ཐུ “ཤིང་ཡོས༧) ། མེ (མེ་འབྲུག) དང་། དམར་སེར་ 
ཅན། (མེ་སྦྲལ) ། དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ (ས་རྟ༤) ། དོན་གྲུབ “ས་ལུག༣) ། 
དྲག་པོ (ལྕགས་སྦྲེལ༢) ། བློ་ངན (ལྕགས་བྱ༡) ། རྔ་ཆེན (ཆུ་ཁྱི༩) ། 
ཁྲག་སྐུགས་པ (ཆུ་ཕག༨) ། མིག་དམར (ཤིང་བྱི༧) ། ཁྲོ་བོ (ཤིང་ 
གླབ) ། ཟད་པ (མེ་སྟག) ། ཞེས་ཚིག་རྐང་རེ་ལ་གསུམ་རེ། །ཚངས་པའི་ 
རྐང་པ་ཉི་ཤུར་བསྒྱར་སྣང་ངོ་། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཉི་ཤུ། སྙན་ངག་གི་གཟུགས་རྒྱན་ཉི་ཤུ་དང་དོན་གཅིག 

ཁ་ཟས་སྤྱོད་ཚུལ་ཉེར་གཅིག ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ལ་གཟིགས། 

དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག བོད་ཀྱི་གངས་རི་ཉི་ཤུརི་དྭགས་སྐེས་དང་ཉེར་གཅིག་ 
སྟེ། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་རབ། ཏི་སེ་རྡོ་རྗེ་གངས་དཀར། རྨ་ 
རྒྱལ་སྦོམ་ར། མང་མཁར་གངས། བུ་ལེགས་གངས། བྱང་ལྟར་གའི་གངས། 
ཕོ་མ་གངས་ཇོ། སྐུ་ལྟ་ཁ་རི་གངས། གཙང་གི་ཇོ་བོ་ཁ་དཀར། རྡོ་རྡེ་ 
གངས་པ་བཟང་པོ། རྒྱ་ལ་རྩེ་རྟུལ་གངས། ལ་ཕྱི་གངས། ཚེ་རིང་གངས། 
སྣ་ནམ་གངས། ཏི་སྒྲོ་གངས། འོ་དེ་གུང་རྒྱལ། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ། གསལ་རྡེ་ 
གངས། ཧོ་བ་གང་བཟང་། ཙ་རི་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ། ཀོང་པོ་ལའི་ 
གངས་སོ། ། 

བདག་དོན་ཉེར་གཅིག རྒྱན་འགྱེད་ལུས་མཛེས་འདུས་པ་དང་། །ཆང་དང་ 
དྲེགས་སོགས་ཁེངས་སེམས་དང་། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་པས་ཕྱག་བྱེད་དང་། །ཆེ་ 
ངག་དགེ་སྨོད་སྡིག་བསྟོད་དང་། །ལེ་ལོ་སེར་སྣ་གཉིད་གཡེང་དང་། །ཁྲོ་ 
གཏུམ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་མི་གཏོང་། །བཀག་གཅོག་སྡིག་པའི་གྲོགས་བསྟེན་ 
དང་། །བག་མེད་སྤྱོད་དང་དམ་བཅའ་འདོར། །ཆོག་མི་ཤེས་དང་ངོམ་ 
ལ་དགའོ། ། 

རྡོ་རྗེ་རྩེ ་མོའི་དབང་རིམ་ཉེར་གཅིག རྒྱུད་ཆེན་རང་ཤར་ལས། དབང་པོ་ལ་ 
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བཅུ་དགུ་ནས་ཉེར་བདུན་བར་གྱི་ཚན་ཅན། 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རབ། འབྲིང་། ཐ་མ། རབ་ལ་བདུན་ཏེ། རབ་ཀྱི་ཐ་མ། 
རབ་ཀྱི་འབྲིང་། རབ་ཀྱི་རབ། རབ་ཀྱི་ཕུལ། རབ་ཀྱི་མཆོག རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ། 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེའང་མཐོང་ཚུལ་རེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེ་ 
ཚུལ་རེ། རྟོགས་པའི་ཚད་རེ། སྣང་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་རེ། གོ་བའི་དུས་རེ། ཤེས་ 
པའི་ལྟ་ལུགས་རེ་ཤར་ནས་རང་རང་གི་ནང་གི་སྣང་བ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
བོ། འབྲིང་ལའང་བདུན་ཏེ། འབྲིང་གི་ཐ་མ། འབྲིང་གི་འབྲིང་། འབྲིང་གི་ 
རབ།འབྲིང་གི་ཕུལ། འབྲིང་གི་མཆོག འབྲིང་གི་རྩེ་མོ། འབྲིང་གི་མཐར་ 
ྱིནཔའོ། །ད་ལའངཡེ་ཤེས་སྒྱེབའིཚད་རེའབྱུང་ང་། ད་ནི་འབྲིངགི 
དབྱེ་བའོ། །ཐ་མ་ལའང་བདུན་ཏེ། ཐ་མའི་ཐ་མ། ཐ་མའི་འབྲིང་། ཐ་མའི་ 
རབ། ཐ་མའི་མཆོག ཐ་མའི་ཕུལ། ཐ་མའི་རྩེ་མོ། ཐ་མའི་རྩེ་ཟིན་པའོ། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཉེར་གཅིག ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ། ཕྱག་སྟོང་ 
སྤྱུན་སྟོང་གི་གཟུངས། པདྨ་སྙིང་པོའི་མདོ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་མདོ། 
བྱཅ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས། དོན་ཡོད་ཞགས་པ། དོན་ཞགས་ཕྱི་མ། པདྨ་ 
མཆོག དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ། ཆོ་ག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད། ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་གཟུངས། སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་མི་བཤོལ་བ། འོད་ཟེར་རྣམ་བཀོད། པདྨ་ 
ཅོད་ཕན་གྱི་རྒྱུད། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་མདོ། དམ་ཆོས་པད་དཀར། བུནྟ་རི་ 
ཀའི་མདོ། ཆུ་ཀླུང་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོ། སྣང་བ་རོལ་པའི་མདོ། མཚན་ 
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བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། མཚན་རབ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་མདོའོ། ། 


ཕུང་ཁམས་ཉེར་གཅིག གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ། ཚོར་བ་རིན་འབྱུང་། 


འདུ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད། འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྣམ་ཤེས་མི་ 
བསྐྱོད་པ། མིག་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། 
ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ཡུས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའོ། །ས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། ཆུ་མཱ་མ་ཀི། མེ་གོས་དཀར་མོ། རླུང་དམ་ 
ཚིག་སྒྲོལ་མ། གཟུགས་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ། སྒྲ་སྒྲརྡོརྡེམ། དྲིདྲི་རྡ་རྗེ་མ། 
རོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རེག་བྱ་རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་མ། ཆོས་ཁམས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་མ་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞི། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བཅས་ 
བསྡོམས་པས་སོ། ། 


བོད་ཡིག་གི་མ་ཆོས་ཉེར་གཅིག ༡རབ་ཐག་ཟླམ་གྲིས་བཅད་འདྲ། འབྲིང་ཀྭ་ 
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གཞུ། ཐ་མ་ཚག་མགོ། (མགོ་གསུམ) ༢རབ་ཐུགས་ཀར་རྡོར་འཛིན། 
འབྲིང་མདའ་འཕེན། ཐ་མ་ལག་ཆག་འཕྲེད་ཉལ། (དཔུང་གསུམ) ༣རབ་ 
སྒྲོ་ཆགས་གྲི་ལྟག་འདྲ། འབྲིང་སྤུ་ཉག་སྒྲིམ་འདྲ། ཐ་མ་གྲོག་སྐེད། (སྦོ་ 
གསུམ) ༦རབ་གསེགས་སྦྱོར་ཐུང་རྣོ། འབྲིང་གྱེ་འོ་ཕག་སྣ། ཐ་མ་རྒུར་པོ་ 
གླང་སྣ། (ཟག་མཆུ་གསུམ) ༥རབ་རྒྱ་ཁབ་བསླང་འདྲ། འབྲིང་རྔ་དབྱུག་ 
འཕྱར། ཐ་མ་ལག་མགོ་བཅད། (མར་འཐེན་གསུམ) ༦རབ་སྒོ་ལྕགས་ 


བཅུ་དགུ་ནས་ཉེར་བདུན་བར་གྱི་ཚན་ཅན། 
རྐང་། འབྲིང་ཁྱི་གུའི་མཛུག ཐ་མ་འབུ་མཇུག་སྦྲང་རྐང་། (མར་འཐེན་ 
གསུམ) ༧རབ་ཉ་མིག འབྲིང་ནས་འདྲ། ཐ་མ་ཟུར་གསུམ་ཁྲོ་མིག (མིག་ 
གསུམ) ཅེས་སོ། ། 
གཞི་ཆོས་ཉེར་གཅིག ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་བསྡུས་རེ་རེར་ཡང་། ། 
འབྱུང་ཁམས་སྣོད་བཅུད་སེམས་ཡིད་རྣམ་པར་ཤེས། །མཚན་གཞི་མཚན་ 
ཉིད་དངོས་མེད་གསུམ་གསུམ་དབྱེ། །མཚན་གཞི་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་ 
བྱེད་གསུམ། །མཚན་ཉིད་ཡུལ་དུས་དངོས་པོར་བཏགས་པ་གསུམ། ། 
གཞན་འགྱུར་དངོས་བརྟེནམི་སྲིད་དངོས་མེད་དོ། ། 
ཟས་བཟའ་བའི་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག ཟས་ལེགས་པར་མ་ཟོས་པ། ཁམ་ཧ་ 
ཅང་ཆུང་བ། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ། ཁམ་རན་པ་མིན་པར་ཟོས་པ། ཟས་མ་ 
འོངས་པར་ཁ་གདངས་པ། ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་སྨྲ་བ། ཙུག་ཙུག་ཟེར་ 
ཞིང་ཟ་བ། ཅག་ཅག་ཟེར་ཞིང་ཟ་བ། ཧུ་ཧུ་ཟེར་ཞིང་ཟ་བ། ཕུ་ཕུ་ཟེར་ཞིང་ 
ཟ་བ། ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་ཟ་བ། འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་ཅིང་ཟ་བ། ཟྭས་ 
ལ་འཕྱ་སྒོད་བྱེད་ཅིང་ཟ་བ། མཁུར་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ལ་སྤོ་ཞིང་ཟ་བ། 
རྐན་གཏོག་ཅིང་ཟ་བ། ཁམ་འཕྲོ་སོས་བཅད་ཅིང་ཟ་བ། ལག་པ་ལྕེས་ལྡག་ 
པ། ཟས་སྣོད་ལྕེ་དང་སོར་མོས་བྱོག་པ། ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་སྦུག་པ། 
ཟས་དང་བཅས་པའི་སྣོད་བསྐྱམ་པའམ་ཡང་ན་སྲས་ལ་གདབ་པ། ཟས་ལ་ 
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མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་བྱས་ཏེ་གཞོམས་ནས་ཟ་བའོ། ། 

ཡོན་ཏན་ཉེར་གཅིག འདུས་མ་བྱས། ལྟ་དཀའ་བ། གཡོ་བ་མེད་པ། མདུད་པ་ 
མེད་པ། འཆི་བ་མེད་པ། ཟག་པ་མེད་པ། གནས། གླིང་། སྐྱོབ་པ། 
མགོན། དཔུང་གཉེན། འཆི་འཕོ་མེད་པ། རིམས་མེད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་ 
བ་མེད་བ། ཐདེ་ཐ། ཞ་ཐ། ཐུཏ་ཐི་གཞི། ཐ་ཐར་ཨྲུ༔རྔཐ། ནད་ཐེཏ་ 
པ། མི་གཡོ་བ། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་བཅས་སོ། ། 

ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ཉེར་གཉིས། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ། ཉི་མ་མ་ཤར་བ། ཉི་མ་ཤར་ 
བ། ཉི་མའི་ཆ་བརྒྱད་ཤར་བ། བཞི་ཆ་ཤར་བ། སྔ་དྲོ། གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་ 
བ། གུང་། ཕྱི་དྲོ། ཉི་མ་བཞི་ཆ་ལུས་པ། བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ། ཉི་མ་མ་ནུབ་པ། 
ཉི་མ་ནུབ་པ། རྒྱུ་སྐར་མ་ཤར་བ་ཉིན་མོའི་ཆ་ཤས། རྒྱུ་སྐར་ཤར་བ། 
མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ། ཐུན་དང་པོའི་ཕྱེད། གུང་ཐུན། གུང་ཐུན་གྱི་ཕྱེད། 
ཐུན་ཐ་མ། ཐུན་ཐ་མའི་ཕྱེད། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ་མཚན་མོའི་ཆ་ཤས་ 
སྭོ། ། 

ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཉེར་གཉིས། འདུ་ཤེས་པའི་སྟོམས་འཇུག འགོག་པའི་ 

སྙོམས་འཇུག འདུ་ཤེས་མེད་པ། སྲོག་གི་དབང་པོ། རིས་མཐུན་པ། སྐྱེ་བ། 

རྒ་བ། གནས་པ། མི་རྟག་པ། མིང་གི་ཚོགས། ཚིག་གི་ཚོགས། ཡི་གེའི་ 

ཚོགས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ། འཇུག་པ། སོ་སོར་ངེས་པ། འབྱོར་འབྲེལ་བ། 
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བཅུ་དགུ་ནས་ཉེར་བདུན་བར་གྱི་ཚན་ཅན། 
མགྱོགས་པ། གོ་རིམས། དུས། ཡུལ། གྲངས། ཚོགས་པའོ། ། 
དབང་པོ་ཉེར་གཉིས། མིག་སོགས་དྲུག ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས། སྲོག་གི་ 
དབང་པོ། བདེ་བ། སྡུག་བསྔལ། ཡིད་བདེ། ཡིད་མི་བདེ། བཏང་སྟོམས་ 
ཏེ་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ། དད་པ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏིང་འཛིན། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ། ཀུན་ 
ཤེས་པའི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། ། 
ས་གསེར་ཟླ་སོགས་རྟེན་གྱིས་ཉི་ཤུ་གཉིས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ 
ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་ 
རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་ཀླུ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་ 
དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་སྟན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་ 
རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་དཔེ་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའི་དོན་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ཕར་ 
ཕྱིན་བཅུ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། ཚོགས་གཉིས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་དང་། ཞི་ལྷག་དང་། གཟུངས་སྤོབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་སོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས། ས་གསེར་ཟླ་སོགས་རྟེན་གྱིས་ཉི་ཤུ་གཉིས་དང་ 
དོན་གཅིག - 

སྟན་ངག་གི་འགོག་རྒྱན་ཉེར་གསུམ། ཐྱུང་བ་འགོག་པ། མངོན་གྱུར་འགོག་ 
པ། འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པ། ཆོས་འགོག་པ། ཆོས་ཅན་འགོག་པ། རྒྱུ་ 
འགོག་པ། འབྲས་བུ་འགོག་པ། རྗེས་གནང་གི་འགོག་པ། དབང་གིས་ 
འགོག་པ། མ་གུས་པས་འགོག་པ། ཤིས་བརྡོད་ཀྱིས་འགོག་པ། རྩུབ་ 
མོས་འགོག་པ། གྲོས་ཀྱིས་འགོག་པ། འབད་པས་འགོག་པ། གཞན་དབང་ 
གིས་འགོག་པ། ཐབས་ཀྱིས་འགོག་པ། ཁྲོ་བས་འགོག་པ། སྟིང་རྗེས་ 
འགོག་པ། འགྱོད་པས་འགོག་པ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འགོག་པ། སྦྱར་བའི་ 
འགོག་པ། དོན་གཞན་འགོག་པ། རྒྱུས་འགོག་པའོ། ། 

མཚུངས་པར་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། ཐོབ་པ། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག འདུ་ཤེས་མེད་པ། སྲོག་གི་ 
དབང་པོ། རིས་མཐུན་པ། སྐྱེ་བ། རྒ་བ། གནས་པ། མི་རྟག་པ། མིང་གི་ 
ཚོགས། ཚིག་གི་ཚོགས། ཡི་གེའི་ཚོགས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ། འཇུག་པ། སོ་སོ་ 
ངེས་པ། འབྱོར་འབྲེལ་བ། མགྱོགས་པ། གོ་རིམ། དུས། ཡུལ། གྲངས། 
ཚོགས་པའོ། ། 

དུས་ཚེགས་ཉེར་བཞི། གྲང་ངར་ཆུང་། གྲང་ངར་ཆེ། དཔྱིད་ཚུགས། ཆར་འབབ། 
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བཅུ་དགུ་ནས་ཉེར་བདུན་བར་གྱི་ཚན་ཅན། 
སྲིན་ཐུ་འགུལ། དཔྱིད་མཉམ། དྭངས་གསལ། འབྲུ་ཆར། དབྱར་ཚུགས། 
བྲི་བ་གང། ནག་རྩི་འདེབས། དབྱར་ཉི་ལྡོག ཚ་བ་ཆུང་། ཚ་བ་ཆེ། སྟོན་ 
ཚུགས། བསིལ་འགུག བད་དཀར། སྟོན་མཉམ། བད་ནག བ་མོ་ 
འབབ། དགུན་ཚུབས། ཁ་བ་ཆུང་། ཁ་བ་ཆེ། དགུན་ཉི་ལྡོག་གོ ། 
གནས་ཉེར་བཞེ། པྲུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ (རྒྱ་གར) ། ཛ་ལནྡ་ར (ཊི་ལིའམ་དྷེ་ལི) ། 
ཨོཾ་ཊི་ཡ་ན (ཨོ་རྒྱན) ། ཨ་རྦུ་ཏ (རྒྱ་གར) ། གོ་ད་ཝ་རི (བལ་པོ) ། 
རྭ་མེ་ཤ་རི (རྒྱ་གར) ། དེ་ལཱི་ཀོ་ཏྲི (བོད) ། མཱ་ལ་ཝ (རྒྱ་གར) ། ཀ་ 
མ་རུ་པ (རྒྱ་གར) ། ཨོ་ཏྲི (རྒྱ་གར) ། ཏི་ཤ་ཀུ་ནེ (རྒྱ་གར) ། ཀོ་ས་ 
ལ (རྒྱ་གར) ། ཀ་ལིངྐ (རྒྱ་གར) ། ལམ་པ་ཀ (ཨོ་རྒྱན) ། ཀའྩེ 
(རྒྱ་གར) ། ཧི་མ་ལ་ཡ (རི་བོ་གངས་ཅན) ། པྲེ་ཏ (མངའ་རིས) ། 
གྲི་ཧ་དེ་ཝ་ཏ (ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་སྒུག་པོའམ་ཤིན་ཅང་) ། སོ་ར་ྟ (རྒྱ་ 
གར) ། སུ་ལནྣ་དཱི་པ (གསེར་གླིང) ། ནཱ་ཀ་ར (རྒྱ་གར) ། སིན་དྷུ 
(སེང་གེ་ཁ་འབབ) ། མ་རུ, (ཀསྨིར) ། ཀུ་ལུ་ཏ (ཞུང་རྡའི་ཡུལ) ། 
ཞེས་པ་འདིའི་གནས་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་ནི་དེབ་དམར་གྱི་འགྲེལ་པར་ 
གྲམལ་ལོཾ་ ། 
བྱུང་བ་ཉེར་བཞི། དང་པོ་བྱུང་བ། རྒྱནགྱིས་བྱུང་བ། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ། རྟེན་ 
ལས་བྱུང་བ། འགྱུར་བར་བྱུང་བ། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱུང་བ། མཉམ་པར་ 
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དད ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 0 


བྱུང་བ ཁྱད་པར་དུ་བྱུང་བ། འོད་ གསལ་བར་དུ་བུང་བ་མ་ཡིན་པ། ་པ། ཀུན་ 


ཉུ་འགྲོ་ བར་བྱུང་བ། ས་བོན ་དང་བཅས་པར་བྱུང་བ། ས་བོན་མ 'ཡིན་ པར་ 
བྱུང་བ། གཟུགས་བརྙན་དང་དབང་འབྱོར་བྱུང་བ། ངེས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་བྱུང་བ། གཉིས་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ། སྐད་ཅིག་ཞིག་ནས་བྱུང་བ། 
ཕྲད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱུང་བ། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་བྱུང་བ། འཆི་འཕོ་ 
དང་སྐྱེ་བར་བྱུང་བ། འཇེག་པ་དང་ཆགས་པར་བྱུང་བ། སྔོན་གྱི་དུས་ན་བྱུང་ 
བ། འཆི་བའི་དུས་ན་བྱུང་བ། བར་དུ་བྱུང་བ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དུས་ 
ན་བྱུང་བའོ། ། 


འོག་མིན་གྱི་གནས་ཉེར་བཞི། ཛ་ལན་དྷ་ར (ཁ་ཆེ་དང་རྒྱ་གར་བར་རྡོ་ལ་མེ་ 
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འབར) ། པུརྡ་གི་རི། ར་མེ་ཤྭ་ར། དེ་ལཱི་ཀོ་ཏ (ལྷ་མོ་མཁར) ། ཀོ་ས་ལ 

(རྒྱལ་ཕོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ) ། ཀ་ལིང་ཀ (ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམ་སེང་གེ་གླིང) ། ཨ་ཡ་ན། ཀོ་ཏ་སི་ར་ཏེ (ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི) 
ཞེས་མཁའ་སྤྱོད་བརྒྱད་དོ། །ཨ་བུར་ཏ། མ་ཧ་ཝ (ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམ་གླིང་ཕྲན་ནུབ་ཕྱོགས་ངྷོ་འཇོག) ། ལམ་པ་ཀ ཨོ་ཊེ། ཀ་མ་རུ “ཤིང་ 
གི་རི་སྟེ་གམ་པོ་གནས: ། ཀཏྟི་ན (རྡོ་རྡེ་གནས་ཀྱི་ལྷུན་པོ) ། ཏི་ཤ་ཀུ་ 
ནེ། སོ་སོ་ར ༦ཏུ་རུ་ཀའི་ས) ཞེས་ས་སྤྱོད་བརྒྱད། ཧི་མ་ལ་ཡ (བོད་ཙྭ་ 
རིའམ་གངས་ཏི་སེ) ། བྲེ་ཏ་ཐུ་རི (བོད་ཡུལ) ། སྤྱི་ཧ་དྷེ་ཝ། སུ་ལྟ། སུ་ 


བཅུ་དགུ་ནས་ཉེར་བདུན་བར་གྱི་ཚན་ཅན། 

ཝ་གླིང (རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་གསེར་གླིང) ། སིན (ཆུ་བོ་སིནྟ་འབབ་པའི་ 
རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས) ། མ་རུ། ནྭ་ག་ར (ན་ག་རའི་ཡི་གེ་འབྱུང་བའི་ཡུལ) 
ཞེས་ས་འོག་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་དོ། ། 

ཡོན་ཏན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གཟུགས། རོ། དྲི། རེག་བྱ། སྒྲ། གྲངས། བོང་ 
ཚོད། སོ་སོ་བ། འདུ་བ། གཞན། གཞན་མ་ཡིན་པ། བློ་ལྔ། བདེ་བ། 
འདོད་བ། སྡུག་བསྡལ། ཞེ་སྡང། བག་ཆགས། གནས་བ། འཇིག་པ། 
འབད་པའོ། ། (འདི་ལ་ལྙི་བ། གཤེར་བ། སྣུམ་པ། བྱས་པའི་ཤུགས་ 
འདྲེན་པ་ཡོད) 

ཁྱབ་བྱེད་འབྱུང་བ་ལྔ་ཕྲག་ལྔ་སྟེ་ཉེར་ལྔ། རང་ ཤར་ལས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
ལྔ་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་ཚང་། དེ་ཡང་རླུང་རྣམ་པ་ལྔས་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་ 
བྱེད་དོ། །མེ་རྣམ་པ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་བྱེད་དོ། །ས་རྣམ་པ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ས་ལྔའི་གནས་ཚུལ་ནི། ཀུན་ 
ཏུ་སྣང་བའི་ས་རིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས། མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེའི་ས་ 
སྒྲོན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེས་ས་ཐིག་ 
ལེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས། སྣང་བ་སྟོང་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས། སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
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ས་ཤེས་རབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །ཆུ་ལྔ་ལས། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ཆུ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས། ཞིབ་གསལ་དག་གི་ཆུ་རུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནས། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་ཆུ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ལ་གནས། ཆགས་པ་མེད་ 
པའི་ཆུ་ཆུ་སེར་ཐམས་ཅད་ལ་གནས། འཛིན་མེད་རྫོགས་པའི་ཆུ་མིག་གི་ 
གནས། ཕྱི་ནང་གུན་གསལ་གྱི་མེ་མིག་གཉིས་དང་ཡན་ལག་ལ་གནས། 
ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པའི་མེ་ ཤ་པགས་བར་ན་གནས། ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་ 
རྟོག་པའི་མེ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ན་གནས། ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་མེ་ 
ལག་མཐིལ་གཉིས་ན་གནས་སོ། །རླུང་ལྔ་ལས། སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་སྲོག་ 
རྩ་ན་གནས། བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་སྐྱེད་པའི་རླུང་སྨིན་ཕྲག་ན་གནས། 
མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་རླུང་ཕོ་བ་ན་གནས། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླང་ 
ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། སྟིང་རྗེ་མེད་པ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟིང་ 
དང་སྟིང་ཤུན་གྱི་བར་ན་གནས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལྔ་ལས། ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་ནམ་མཁའ་རིག་པ་དངོས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས། ཡུལ་མེད་ 
གསལ་དྭངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གནས། མ་འདྲེས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གནས། དོན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྟགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


བཅུ་དགུ་ནས་ཉེར་བདུན་བར་གྱི་ཚན་ཅན། 

ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས། དག་པའི་ཞིང་དུ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་སྒྭ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རྡེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། གནུབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། བསྒྲག་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། 
ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། སོག་པོ་ 
དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། རླངས་དཔལ་གྱི་སེང་གེ པ་གོར་བི་རོ་ཙ་ན། མངའ་ 
བདག་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ། གཉཊ་ཛྷཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར། སྣ་ནམ་རྡོ་ 
རྗེ་བདུད་འཇོམས། སྦ་མི་ཡེ་ཤེས་དབྱངས། སོག་པོ་ལྷ་དཔལ། ཞང་སྣ་ 
ནམ་ཡེ་ཤེས་སྡེ། མཁར་ཆེན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག ལྡན་མ་རྩེ་མང་། 
མཆན་བུ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས། ཤུད་པུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ འབྲེ་རྒྱལ་བའི་ 
བློ་གྲོས། ལོ་ཀི་ཆུང་། དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་བ། འོ་བྲན་དཔལ་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག ལྟ་ཡུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྡེ། ལང་གྲོ་དཀོན་ 
མཆོག་འབྱུང་གནས། ལ་གསུམ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་བོ། ། 

སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ 
ཉེར་ལྔ། ཚོགས་ཞིང་ལ་བཤགས་དྲལ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྦྱོང་། །ཕྱི་ནང་ 
ཆུས་བཀྲུ་གཏུམ་མོས་ས་བོན་བསྲེག །སྐྱེ་མེད་དོན་སྒོམ་ཕྱི་ནང་དབང་བཞི་ 
ལེན། །ཆོགས་སུ་ཞུ་དང་རྟེན་ཁ་སྤེ་བཤགས་བརྗོད། །མཚྩལ་སོགས་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


འབུལ་བདེ་བཤགས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། །ཞི་བའི་མེས་སྦྱང་མཆོད་ 
གཏོར་རྒྱ་ཆེན་བཏང་། །ལྷ་ཡི་སྔགས་བཟླ་ཟབ་མོའི་བསམ་གཏན་ 
བསྒོམ། །སེམས་ཅན་སྲོག་སྐྱབས་མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་བཀླག །བླ་མ་ 
གཙུག་བསྟེན་ཟབ་མོའི་བདག་འཇུག་བྱ། །བདེར་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་དུས་ 
བཟང་གཟུངས་སྔགས་བཟླ། །ལྟུང་བཤགས་ལན་དྲུག་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་ 
བཟླས་བྱ། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་ལྡན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔྱིད་ཐིག་དང་ 
ནི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་སོ། ། 

དུས་ ཀྱི་ འཁོ་ ར་ལ འི་བརྟུལ་ ཞུག ས་ཉེ ར་ལྔ། གསོད་རྫུན་རྐུ་དང་ འདོད་ལོག་ 
ཆང་འཐུང་བ། སྤང་བྱ་སློབ་པའི་གཞི་ལྔ། ཆོ་ལོ་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཟས་ཟ་དང་། 
ངན་ཚིག་འབྱུང་པོ་ལྟ་མིན་ཆོས་སློབ་པ། བྱ་བ་མིན་ལྔ། བ་ལང་བྱིས་པ་ 
སྒྱེས་པ་ཐུད་མེད་དང་། མཆོད་རྟེན་བསྡུན་པ་བཅས་གསོད་པ་ལྔ། རྡེ་ 
གྲོགས་རྗེ་བོ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་། བླ་མར་ཁོང་ཁྲོ་བསྒོམ་པ་འཁུ་ 
བ་ལྔ། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ཡིད་དབང་ལྔ། ཞེན་པར་མི་བྱེད་བརྟུལ་ 
སླལ ། 

བསྡུས་གྲྭའི་བསྡུས་ཚན་ཉེར་ལྔ། ཁ་དོག་དཀར་དམར། ཡོད་རྟོགས་མེད་ 
རྟོགས། ཡིན་ལོག་མིན་ལོག ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན། རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་ངུ་། 
གཅིག་ཐ་དད། ཁྱབ་མཐའ་འགོག་ཚུལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན། སྤྱི་དང་བྱེ་ 
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བཅུ་དགུ་ནས་ཉེར་བདུན་བར་གྱི་ཚན་ཅན། 

བྲག འགལ་འབྲེལ་ཆུང་ངུ་། མཚན་མཚོན། རྫས་ལྡོག ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད། 
ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ། དྲུག་སྒྲ། དགག་གཞི་བརྩི་ཚུལ། ཐལ་འགྱུར་ཆུང་ 
ངུ་། དུས་གསུམ། སྤྱི་མཚན་དང་རང་མཚན། སེལ་འཛུག་དང་སྒྲབ་འཇུག 
བརྡོད་བྱ་དང་རྡོད་བྱེད། དགག་སྒྲུབ་དང་གཞན་སེལ། འགལ་འབྲེལ་ཆེ་ 
བ། ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བ། རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ། ཡང་བློ་རིགས་དང་རྟགས་རིགས་ 
བསྣན་ན་ཉེར་བདུན་ནོ། ། 

བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ། གསེར། དངུལ། བྱི་རུ། མུ་ཏིག ཟངས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། 
དབང་ལག ཀན་ཏ་ཀ་རི། སྦེ་ཀྲེས། ཅུ་གང་། ཤུ་དག་དཀར་པོ་སྟེ་སྨན་ལྔ། 
ག་ཐུར། གླ་རྩི། ཛ་ཏི། གུར་གུམ། ཙན་དན་ཏེ་དྲི་ལྔ། ནས། གྲོ། ཏིལ། 
སྲན་མ། འབྲས་ཏེ་འབྲུ་ལྔ། ལན་ཚྭ། ཏིལ་མར། ཞུན་མར། བུ་རམ། སྦྲང་ 
ི་སྟེ་སྙང་པོ་ལྔའོ། ། 

གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཉེར་ལྔ། སྔོན་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། དཀར་པོ། རིང་ 
པོ། ཐུང་ངུ་། ལྷམ་པ། ཟླམ་པོ། རྡུལ། ཕྲ་མོ། རགས་པ། ཕྱལ་ལེ་བ། 
ཕྱལ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ། མཐོན་པོ། དམའ་བ། ཉི་འོད། གྲིབ་མ། སྣང་བ། 
མུན་པ། སྤྲིན། དུ་བ། ཁུག་སྣ། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ། རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད། ནམ་མཁའ་དང་ཁ་དོག་གཅིག་པའི་གཟུགས་སོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉེར་ལྔ། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག ང་རྒྱལ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

ཕྲག་དོག་སྟེ་མི་སྡང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རཀྟ་མཾ་ས། བྱང་ 
སེམས་ཏེ་དང་དུ་བངས་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ། སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་པར་བླང་ 
བ། མི་གཙང་སྤྱོད་པ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ། ངག་འཁྱལ་པ་སྟེ་སྨྱོད་པར་བྱ་བ་ལྔ། 
ཐུང་པོ་འབྱུང་བ་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཡབ་ལྔ། ཡུམ་ལྔར་གསལ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ལྔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། རྡོ་རྗེའི་རིགས། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རིགས། པདྨའི་རིགས། ལས་ཀྱི་རིགས་སོ། ། 

ཤིས་བྱ་ཉེར་ལྔ། གཙོ་བོ་རྩ་བའི་རང་བཞིན། ཆེན་པོ། ང་རྒྱལ། དེ་ཙམ་ལྔ། 
འབྱུང་བ་ལྔ། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་ཐུ། (མུ་སྟེགས་ 
གྲངས་ཅན་པའི་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔའོ། །) 

སེམས་བྱུང་གནས་སྐབས་ཉེར་ལྔ། བདེ་བ། སྡུག་བསྔལ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པ། ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ། ཐོས་བསམ་ 
བསྒོམ་གསུམ། བསླབ་པ་གསུམ། ཕྱིན་དྲུག གཟུང་འཛིན། སྤོང་གཉེན། 
མངོན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སོ། ། 

ཉེས་བྱས་སྐབ ས་ཀྱི་ཆོས་ འཆད་པའི་སྡེ་ཚན་ཉེ ར་དྲུག མི་ན་བ ར་འདུག་པ་ 
ལ་འགྲེང་སྟེ་བཤད་པ། ཉལ་བ་ལ་འདུག་ལྟེ་སྟོན་པ། སྟན་མཐོན་པོ་དང་ 
བཟང་པོར་འདུག་པ་ལ་དམའ་བ་དང་ངན་པར་འདུག་སྟེ་བཤད་པ། མདུན་ 
ནས་འགྲོ་བ་ལ་རྒྱབ་ནས་སྟོན་པ། ལས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ 
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ནས་འགྲོ་ཞིང་སྟོན་པ། མགོ་གཡོག་པ་དང་། གོས་བརྗེས་པ་དང་། ཆོས་ 
གོས་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀར་གཟར་བ་དང་། ལག་པ་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་ 
དང་། ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་དང་། དོ་ཀོར་ཅན་དང། ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། ཅོད་ 
པན་ཅན་དང་། མགོ་ལ་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་དང་། མགོ་ཐོད་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་ 
དང་། གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་དང་། རྟ་ལ་ཞོན་པ་དང་། འདོ་ལེ་སོགས་ 
ཁྱོགས་ལ་འདུག་པ། བཞོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ། མཆིལ་ལྟམ་གྱོན་པ་ 
དང་། ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ་དང་། གདུགས་ཐོགས་པ་དང་། མཚོན་ 
ཐོགས་པ་དང་། རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དང་། དགྲ་སྟ་ཐོགས་པ་དང་། གོ་ཆ་ 
གྱོན་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པའོ། 

སྦྱོར་བ་ཉེར་བདུན། སེལ་བ། མཛའ་བོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ། སྐལ་བཟང་། བཟང་ 
པཿ པས ཟས ཇར ཡ་ མམ 
3ཉེརྲ་བྲ། ཏེམ ཀྐུནྷ་ཁྲཿ8གྲ། དཱྲཌཐཱ། རྡ་རྗ ཏཇཾགླུག། ཤར 
ཏུ་ལྟུང་བ། མཆོག་ཅན། ཡོངས་འཇོམས། ཞི་བ། གྲུབ་པ། བསྒྲབ་བྱ། 
ད། གྭ ཏཏཱཾ་ཐཾ ཅས ཐང་པ ཨ་ཨཧཧ ། 

ཆོས་སྒུའི་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་དགུ་བཅས་ཉེར་བདུན་དབྱེ་ 

བ། དང་པོ་ཆོས་སྒུའི་ཆོས་སྐུ་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གནས་བསམ་ངོ་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བ་ཆེན་པོ། འཁོར་སྣ་ 
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ཚགས་རང་བཞིན་མི་གཉིས་པ། སྟོན་པ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད། 
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ཡི 0 ར་ཡ 
དུས་གང་དུའང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྒུའི་ལོངས་སྐུ་ 
ཞིང་ཁམས་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ། གནས་དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
ཆོད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དབྱིངས་སུ་དག་པ། དུས་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་སྒུའི་སྤྲལ་སྐུ་ཞིང་ཁམས་སྟོང་ཉིད་རྒྱ་མ་ཆད་ 
པ། གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འགག་མེད་ 
ཆེན་པོར་རང་གསལ་བ། འཁོར་རིས་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས། བསྟན་པ་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པ། དུས་སྙིང་པོ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་རང་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྒུའི་ཆོས་སྒུ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ་དེའི་བཞུགས་ཚུལ་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ། 
ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ། སྐུ་མདུན་དང་རྒྱབ་མེད་པ། ཞལ་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཐལ་ལེ་བ། དེའི་ཞིང་ཁམས་ཕྱག་གི་མཐིལ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་མངའ་མཛད་པ། བསྟན་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
བ། དུས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྒུའི་ལོངས་སྐུ་རིགས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ། དེའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་པ། ཞིང་ 
ཁམས་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་མེད་པ། གནས་འོག་མིན། 
འཁོར་སོ་སོའི་རིགས་ལྔ། བསྟན་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 


བཅུ་དགུ་ནས་ཉེར་བདུན་བར་གྱི་ཚན་ཅན། 
པ། དུས་སྣང་བ་འདུ་བ་མཆེད་པ་དང་། ལོངས་སྒུའི་སྤྲལ་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་སོ་སོའི་གཙོ་འཁོར། དེའི་མཚན་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། དེའི་ཞིང་ཁམས་ལྟ་དང་ལྟ་མོ་འབུམ་ 
ཕྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། གནས་ལྕང་ལོ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ། དུས་རིག་པ་རང་སྣང་གི་དུས་སོ། །གསུམ་པ་སྤྲལ་སྒུའི་ཆོས་སྐུ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། དེའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་བཞིའི་ཡུས་སུ་བྱུང་ཞིང་ 
མཛད་པ་སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། དེའི་ཞིང་ 
ཁམས་སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ཚངས་ཆེན་གྱི་ཞིང་ཁམས། 
དེའི་གནས་མེ་ཏོག་པདྨ་ཁ་སྟོང་དང་ལྡན་པ། འཁོར་སྐྱེ་བ་བཞིས་བསྡུས་ 
པའི་འགྲོ་བ། བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར། དུས་ཚེ་ལོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པའི་དུས་དང་། སྤྲལ་སྐུའི་ལོངས་སྐུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ། དེའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག གནས་གདུལ་བྱའི་ངོ་དང་སྦྱར་བ། འཁོར་ས་ 
བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། བསྟན་པ་ངེས་དོན་གྱི་ཐེག་པ། དུས་ 
ངེས་པ་མེད་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཁྱིམ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 


ལོངས་སྤྱོད་པ། ཞིང་ཁམས་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་མངའ་ 
མཛད། གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་སོགས་པ། འཁོར་ཐུན་མོང་བ་དགེ་ 
སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཐོབ་པ་གྲངས་མེད་བརྗོད་ཀྱིས་ 
མི་ལང་བ་སྣ་ཚོགས། མ་ངེས་པའི་འཁོར་ལྷ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་ལ་ 
སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། བསྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས། དུས་ 
ངེས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ལ་ཕན་པར་མཛད་ 
པའི་དུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན། མེད་པ། མི་སྐྱེ། དབེན་པ། མི་རྫི་བ། 
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གནས་མེད་པ། ནམ་མཁའ། བརྗོད་དུ་མེད་པ། མིང་མེད་པ། འགྲོ་བ་མེད་ 
པ། མི་འཕྲོག་པ། མི་ཟད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། བྱེད་པ་པོ་མེད་པ། འཕོ་བ་པོ་ 
མེད་པ། འདུལ་བ་པོ་མེད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་ 
པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་མེད་པ། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ། ཤེས་པ་པོ་མེད་པ། 


བཅུ་དགུ་ནས་ཉེར་བདུན་བར་གྱི་ཚན་ཅན། 

གོས་པ་མེད་པ། སྤྲོས་པ་མེད་པ། རློམ་པ་མེད་པ། མི་གཡོ་བའི་རྣམ་ 
པའོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན། ཞི་བའི་ལས་ལ་འགོད་པ། གཞན་ 
རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བཞི་ལ་འགོད་པ། བླང་དོར་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་སྟེ་ 
ཚོགས་ལམ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གསུམ། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
པ་ལ་འགོད་པ། ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བྱེད་ལ་འགོད་པ། གཉིས་དོན་སྤྱོད་པ་ 
ལ་འགོད་པ། ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་པ་སྟེ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་བཞི། 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་སྟེ་མཐོང་ལམ་ལ་ 
འགོད་པ་གཅིག ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ལ་འགོད་པ། ས་དྲུག་པ་ 
ལ་འགོད་པ། བདུན་པ་ལ་འགོད་པ། བརྒྱད་པས་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་འགོད་པ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་ཟད་པ་ལ་འགོད་པ། ས་ 
དགུ་པ་ལ་འགོད་པ། ས་བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་འགོད་པ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
ཐོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པ་ལ་འགོད་པ། 
གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་འགོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལྷག་མ་རྫོགས་པ་ 
ལ་འགོད་པ། སྲིད་པ་ཐ་མས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
འགོད་པ། ལས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་འགོད་པ། ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་ 


417 


ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
པ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པ་ལ་འགོད་པ། 
གཞི་མེད་པ་ལ་འགོད་པ། རྣམ་བྱང་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ 
ཉིད་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཏེ་སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་བཅོ་བརྒྱད། མི་ 
གནས་པའི་རྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ་འབྲས་ཐུ་ལ་འགོད་པ་གཅིག་སྟེ་ 
ཉིར་བདུཉ་ནོ། ། 


418 


སཤེར་བརད་ནས་སུམ་ཙུའི་བར་ཧྱི་ཚན་ཅན། 


ཉེར་བརྒྱད་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་གྱི་ཚན་ཅན། 
ཀོ་ཏ་མ ༥ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ) དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་རིང་བཞུགས་པའི་གནས་ 
ཉེར་བརྒྱད། མཛོད་ལས་གསུངས་པར། ཆོས་འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ 
ཅན། །བྱས་པ་གསོད་དང་ཀོ་ཤམ་བྷི། །ས་དཀར་ཅན་དང་ལྷ་ཡི་གནས། ། 
འབྲོག་གནས་མཆོད་རྟེན་རི་དང་ནི། །འོད་མའི་ཚལ་དང་དགྲར་བཅོས་ 
དང་། །སེར་སྐུ་ཡི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། །འདི་རྣམས་སུ་ནི་ཐུབ་པ་ཡི། །སྐྱེས་ 
མཆོག་ལོ་རེ་ལོ་རེར་བཞུགས། །འབར་བའི་ཕུག་གི་གནས་སུ་གཉིས། ། 
སྨན་གྱི་གནས་སུ་ལོ་བཞི་སྟེ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དུ་ལྔ། །དཀའ་བ་ 
སྤྱད་པའི་ལོ་དྲུག་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མཉན་ཡོད་དུ། །ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་ 
གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལ། །ཐུབ་མཆོག་དམ་པ་མྱ་ངན་འདས། །སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་ལོ་ 
གོང་གཞུང་དུ་བསྙུན་པ་ན། ས་མོ་ཡུག་ལོའི་དབྱར་འབྲིང་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་ཐུན་དང་པོ་སྐར་མ་རྒྱལ་ནུབ་པའི་དུས་སྦྱོར་འོང་བས་ 
དེ་རྗེས་གུང་ཐུན་ལ་ལྷུམ ས་སུ ཞུག ས། ( སྤྱི་ལོའི་སྔོ ན་གྱི་ལོ་བ རྒྱད་བ རྒྱ་གྱ་ 
གཅིག་པའི་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ) དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་སྤྲེལ་གྱི་ས་ག་ཟླ་ 
བའི་ཚེ་བདུན་གྱི་གུང་ཐུན་ཐ་མར་སྐུ་བལྟམས་སོ། །གོང་དང་མཐུན་པ་བྱས་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


ན་སྤྱི་ལོ༡༩༨༢རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་ཁྱིའི་བར་ལོ ༢༨༦༣ཡིན་པ་དང་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་ཏེ་ལོ༢༩༤༦འདས་སོ། ། 
རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད། སྨིན་དྲུག སྣར་མ། མགོ། ལག ནབས་སོ། རྒྱལ། སྐག 
མཆུ། གྲེ། དབོ། མེ་བཞི། ནག་པ། ས་རི། ས་ག ལྟ་མཚམས། སྣོན། 
སྡུབས། ཆུ་སྟོད། ཆུ་སྨད། གྲོ་བཞིན། བྱི་བཞིན། མོན་གྲེ། མོན་གྲུ། 
ཁྲུམས་སྟོད། ཁྲུམས་སྨད། ནམ་གྲུ། ཐ་སྐར། བྲ་ཉེའོ། ། 
ཆོས་དོན་མི་རྟོགས་པའི་ལྟ་ངན་ཉི་ ཤུ་རྩ་བརྒྱད། མཚན་མར་ལྟ་བ། 
བཏགས་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ། ཀུན་རྟོག་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད ཝ་ཉཱ་བ། ཕོདྷས་ཟུ་འཛིན་ཐའི་ཉྟ་ཐ། སྤྱན་ཐའི་ལྟ་ཐ། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ལྟ་བ། ངེས་པར་འབྱུང་བར་ལྟ་བ། དབང་ཟ་བའི་ 
ལྟ་བ། རབ་ཏུ་འབྲུངས་པའི་ལྟ་བ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ། འཕེལ་བའི་ལྟ་བ། 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ལྟ་བ། ངན་གཡོའི་ལྟ་བ། བཀུར་སྟིའི་ལྟ་བ། རྨོངས་པ་ 
བསྟན་པའི་ལྟ་བ། རྩ་བའི་ལྟ་བ། ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ། སྦྱོར་ 
བ་སེལ་བའི་ལྟ་བ། ངེས་འབྱིན་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ། སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པར་ 
ལྟ་བ། སྡེག་པ་འཕེལ་བའི་ལྟ་བ། འབྲས་ཐུ་མེད་པའི་ལྟ་བ། ཆད་པས་ 
བཅད་པའི་ལྟ་བ། སྒུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ། བསྟད་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ། 
ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བའོ། ། 
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ཉེར་བརྒྱད་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་གྱི་ཚན་ཅན། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲུབ་ཚུལ་ཟུང་བདུན་ཏེ་ཉེར་བརྒྱད། ༡ལྷོའི་དམར་ 
པོ་འབར་བ་མཆེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མཐུ་ལས་དུས་མེ། ཉི་མ། མིག་ 
དམར། ཐུར་ཐུ། སྤེན་པ་སྟེ་དྲག་གཟའ་ལྔ་དང་། གློག རྟ་གདོང་མེ་བཅས་ 
བདུན། ༢བྱང་གི་དཀར་པོ་འབར་བ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མཐུ་ལས་ 
སྒྲ་གཅན། ཟླ་བ། ལྷག་པ། པ་སངས། མཛུག་རིང་སྟེ་ཞི་གཟའ་ལྔ་དང་ཆར། 
རྒྱ་མཚོ་སྟེ་ཆུ་བདུན། ༣ནུབ་ཀྱི་སེར་པོ་འབར་བ་རགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་མཐུ་ལས་ས་ཕྲ་སྦོམ། རྡོ་ཕྲ་སྦོམ། སྐར་མ་ཕྲ་སྦོམ། འཇའ་ཚོན་ཏེ་ 
བདུན། ༦དེ་ལྟར་ཤར་ནུབ་གཉིས་ས་རླུང་ཟུང་བདུན། ལྟོ་བྱང་གཉིས་མེ་ཆུ་ 
ཟུང་བདུན་ནོ། ། (གཞན་ཤར་གྱི་ནག་བོ་འབར་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་མཐུ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཉམ་གནས་ལ་སོགས་པའི་རླུང་བདུན་ཞེས་ 
ཡང 
ཀ་མད་སུམ་ཅུ། བོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་སུམ་བུ་སྟེ། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ 
ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་མ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨའོ། ། 
ཀྨརྨ་ཆོས་རྒྱལ་དང་ཏཱ་མིང་མཇུག་མ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ 
སྲིད་སྐྱོང་མཁན་སུམ་ཅུ། ཀརྨ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། (༡༦༡༨--༡༦༦༢) བསོད་ 
ནམས་རབ་བརྟན (༡༦༤༢--༡༦༥༨) འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ (༡༦༦༠-- 
༡༦༦༨) ། བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས (༡༦༥༩--༡༦༧༦) ། སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
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མཚོ (༡༦༧༩-༡༧༠༥) ། ལུང་ཟུར། (༡༧༠༦--༡༧༡༦) ། སྟག་རྩེ་ 


ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


བ (༡༧༡༧--༡༧༢༠) ། ཁང་རྒྱལ་ནི (༡༧༢༠--༡༧༢༧) ། ཕོ་ལྷ་ནི 

(༡༧༢༨--༡༧༦༧) ། འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ (༡༧༤༧--༡༧༥༠) ། སྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ (རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ༡༧༥༡--༡༧༥༧) ། བདེ་ལེགས་ 
རྒྱ་མཚོ (༡༧༥༧--༡༧༧༧) ། ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས (༡༧༧༧-- 
༡༧༩༡) ། བསྟན་པའི་མགོན་པོ (༡༧༩༡--༡༨༡༠) ། འཇེགས་མེད་རྒྱ་ 
མཚོ (༡༧༡༡--༡༨༡༩) ། འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས (༡༨༡༩-- 
༡༨༤༤) ། བསྟན་པའི་ཉི་མ (པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ༡༨༤༤-- 
༡༨༤༥) ། ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས (༡༨༤༥--༡༨༦༢) ། དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་པོ (༡༨༦༢--༡༨༦༤) མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག (༡༨༦༤-- 
༡༨༧༣) ། འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ (རྒྱལ་བ་སྒུ་འཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ༡༨༧༣ 
- ༡༨༧༥) རྟ་ཚག་རྡེ་དྲུང་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། (༡༨༧༥--༡༨༨༦) ། 
འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས (༡༨༨༦--༡༨༩༥) ། ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ (རྒྱལ་བ་ 
སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ༡༨༩༥--༡༩༠༤) ། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན (༡༩༠༧ 
༡༩༠༩) ། ཚེ་སྨོན་གླིང (༡༩༡༠--༡༩༣༤) ། རྭ་སྒྲེང (༡༩༣༤ 
-༡༩༦༠) ། སྟག་བྲག (༡༩༤༡--༡༩༥༡) ། ཀླུ་ཁང་བ་ཚེ་དབང་རབ་ 
བརྟན་དང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས (༡༩༥༡--༡༩༥༢) ། 


ཉེར་བརྒྱད་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་གྱི་ཚན་ཅན། 

(སྡེ་སྲིད་ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་འཕྲོས་ཡིན་ལ། དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པས་བོད་ལ་དབང་བསྒུར་པ་ནི་སྤྱི་ 

ལོ༡༦༦༢ལོ་རྒྱལ་བ་སྒུ་འཕྲེང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བཙུགས་སོ། །) 
སྤང་ལྷུང་སུམ་ཅུ། བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནི། འཆང་བྲལ་འཇོག་དང་འཁྲུར་འཇུག་ 
ལེན་དང་སློང་། །ཚད་དང་རིན་ཐང་སོར་སྤགས་བསྒྲལ་ལྷག་སྟེ། །གོས་ 
ལྷག་འཆང་བའི་སྤང་བ། འབྲལ་བའི་སྤང་བ། ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ། ཆོས་ 
གོས་འཁྲུར་འཛུག་གི་སྤང་བ། གོས་ལེན་པའི་སྤང་བ། སློང་བའི་སྡང་བ། 
སློང་བའི་རིགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ། ལྟག་པ་སློང་བའི་སྤང་བ། སོ་སོ་ནས་ 
སྨགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ། བསྐུལ་བའི་སྤང་བའོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། 
སྲིན་བལ་བལ་ནག་ཆ་གཉིས་ལོ་དྲུག་དང་། །མཐོ་གང་མི་ལྟན་ཁུར་རྨེལ་ 
གསེར་དངུལ་རེག །ཐུན་སྐྱེད་ཉོ་ཚོང་སྟེ། སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་གྱི་སྤང་བ། 
བལ་ནག་གི་སྟན་གྱི་སྤང་བ། ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་སྤང་བ། ལོ་དྲུག་གི་ 
སྤང་བ། མཐོ་གང་གི་སྤང་བ། ལམ་དུ་བལ་ཐོགས་པའི་སྡང་བ། བལ་ 
འཁུར་དུ་འཛུག་པའི་སྤང་བ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་སྤང་བ། མངོན་ཚན་ 
ཅན་གྱི་སྤང་བ། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྤང་བའོ། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། ལྷུང་ 
བཟེད་ཐགས་ཉིས། བྱིན་འཕྲོག་གཏད་བྱུང་འབྲལ་སྤང་རས་ཆེན། བསྔོས་ 
བསྒུར་གསོག་འཇོག་སྤལ་འབྲལ་ལུང་བའི་སྡེ་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
སྤང་བ། ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འཚོལ་བའི་སྤང་བ། ཐགས་འཐག་ཏུ་འཛུག་ 
པའི་སྤང་བ། འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་བ། བྱིན་འཕྲོག་གི་སྤང་བ། གཏད་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བ། རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ། བསྔོས་པ་གཞན་དུ་བསྒུར་ 
པའི་སྦང་བ། གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་བཅས་སོ། ། 
བོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ། ཀ་མད་སུམ་ཅུ་དང་དོན་གཅིག 
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སོ་གཅིག་ནས་བཞི་བཅུའི་བར་གྱི་ཚན་ཅན། 


སོ་གཅིག་ནས་བཞེ་བཅུའི་བར་གྱི་ཚན་ཅན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོ་གཉིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་མེད་པར་མོས་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྡེ་སྐྱེའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་མེད་པ། སྲོག་མེད་པ། གང་ཟག་མེད་ 
པ། དངོས་པོ་མེད་པ། བྱས་མེད་པ། གཞི་མེད་པ། ང་ཡིར་བྱ་བ་མེད་པ། 
བདག་པོ་མེད་པ། བདག་གི་དངོས་པོ་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། འཆི་འཕོ་མེད་ 
པ། ཀུན་རྫོ་བ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། གཏི་ 
མུག་དང་བྲལ་བ། འོང་བ་མེད་པ། ཆོས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པ། 
ཆོས་འགྲོ་བ་མེད་པ། སྤྱོད་པ་མེད་པ། སྟོང་པ། མཚན་མ་མེད་པ། སྣོན་པ་ 
མེད་པ། ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ཕན་ཚུན་རྩོད་པས་ཡོངས་སུ་འཛིང་ཞིང་ 
གནོད་སེམས་དང་ཐ་བ་དང་ཞེ་སྡང་ལ་ཞུགས་པ་གཟིགས། ཀྱེ་མ་འཇིག་ 
རྟེན་ན་གནས་པ་འདི་དག་བརྐམ་ཞིང་འདོད་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ་ 
ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ། ཀྱི་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ 
བདག་གི་བུ་སྨད་ཁྱིམ་དང་འབྲུ་ལ་སྲེད་པས་འཁོར་བ་སྟེ་སྟིང་པོ་མེད་པ་ལ་ 
སྙིང་པོར་འདུ་ཤེས་པ། ཀྱི་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་མ་རིག་པ་འཚོ་བ་སྟེ་ 
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གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲིད་པར་གནས་པ། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་མི་ 


ཤེས་པ་སྟེ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་བརྩོན་ཀྱང་ 
བདག་ནི་ཆོས་ཤེས་པའོ་སྙམ་དུ་མི་འཛེན་པ། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ 
ནི་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་པར་འགྲོ་བ་སྟེ་བསྒྲབ་པ་ཉེ་བར་ 
གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། སེམས་ཅན་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་བཏང་ 
ཞིང་། གང་འདི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
དམན་པ་ཚོལ་བ་སེམས་ཅན་གང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུ་ཆེན་ལ་མོས་པར་བྱའོ། ། 


དཔེ་རྒྱན་སོ་གཉིས། (སྟན་ངག་གི་དཔེ་རྒྱན་སོ་གཉིས) ཆོས་དཔེ། དངོས་ 
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པོའི་དཔེ། བཟློག་པའི་དཔེ། ཕན་ཚུན་གྱི་དཔེ། ངེས་པའི་དཔེ། ངེས་མེད་ 
ཀྱི་དཔེ། བསྡུས་པའི་དཔེ། ཕུལ་བྱུང་གི་དཔེ། རབ་བཏགས་ཀྱི་དཔེ། རྨད་ 
བྱུང་གི་དཔེ། རྨོངས་པའི་དཔེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དཔེ། གཏན་འབེབས་ཀྱི་དཔེ། 
བྱུར་ངའི་དའེ། མཉེཝ་ཉིད་ྱི་ནཝེ། སྨད་པའི་དབེ། བསྡགས་ཇའི་དཊེ། 
བརྗོད་ཞདེད་ཀྱི་དྲཐེ། ཞགྐཝ་ཐའེ་ནབ། དགག་ཐའི་དེ། ངྔོ་བསྟེད་ཏ 
དཔེ། དེ་ཉིད་བརྡོད་པའི་དཔེ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔེ། བྱུང་མིན་གྱི་དཔེ། 


སགོ་གཅིག་ནས་བཞི་བཅུའི་བར་གྱི་ཚན་ཅན། 
སྲིད་ མིན་གྱི་དཔེ། མང་བའི་དཔེ། རྣམ་འགྱུར་གྱི་དཔེ། ཝྲེང་བའི་ དབེ། 
ངག་དོན་གྱི་དཔེ། ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔེ། མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་དཔེ། རྒྱུའི 
དཔེའོ། ། 

མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་སོ་གཉིས། བསད་ཤ་དུག་དང་མཚོན་ཆ་ཆང་། །གཞན་ 
ནོར་མཛའ་ལ་སྟེར་བ་དང་། །ཕྱིས་ནས་རྙེད་ཕྱིར་དམན་པ་རྣམས། །བོར་ 
ནས་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ལ་སྟེར། །མཐུ་དང་འཇབ་བུ་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས། །ནོར་ 
བླངས་དཀེ་བ་བྱེན་པ་དང་། །གཞན་ཁྱིས་ཁཏབ་བ་ཕྱིན་ཐ་དང་། །ལོག་ཉ་ 
མ་དད་ཕན་བཏག་ལེན། །མེ་ཆུ་རྒྱལ་སྟེར་འཇིགས་ཕྱིར་ཏེ། །བསྡུ་ཕྱིར་ 
བསྟོད་ཕྱིར་རི་མོ་མཁན། །སྐར་མཁན་ནད་ཕྱིར་སྨན་པ་སྐོངས་ནས་ 
སྟེར། །རྣམ་སྨིན་རང་ཉིད་ལང་ཚོ་རྒས། །ན་དང་འཆི་ཚེ་བསྐུལ་ནས་ 
མཆོད། །ཡུལ་གཞན་གྲགས་ཕྱིར་ཕོད་བསྟན་ཕྱིར། །ཐུ་མེད་ཕྱིར་དང་ཐུད་ 
མེད་ཕྱིར། །འདི་དག་མ་དག་སྦྱིན་པའོ། ། 

མ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་མ་བརྒྱད། མཚམས་ལ་ 
ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་བརྒྱད། རྙེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་དྲུག་ 
གོ །འདིའི་དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའི་མ་མ་བཞི། ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་མ་མ་བཞིའོ། ། 

མོན་ཡུལ་གྱི་ཚོ་ལྡིང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། ལེགས་པོ་ཚོ་བཞི། སྤང་ཆེན་ལྡིང་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
དྲུག དྭགས་པ་ཚོ་བརྒྱད། ལ་འོག་ཨུལ་གསུམ། སྦྲང་ནང་ཚོ་དྲག རོང་ནང་ 
ཚོ་བཞི། ཤ་ཝུག་ཧྲོང་བྱང་དྭགས་བཅས་སོ་གཉིས་སོ། ། 
ཚོན་མདངས་ཡན་ལག་སོ་གཉིས། དཀར་པོ་དཀར་སེར་དཀར་དམར་ཆུ་ 
ཤིལ་མདོག །སེར་པོ་སེར་སྐུ་དམར་སེར་ལི་ཁྲི་མདོག །དམར་པོ་དམར་ 
སྐྱ་དམར་སྦུག་རྒྱ་སྐག་མདོག །སྔོན་པོ་སྔོ་སྐྱ་མཐིང་ནག་གཡུ་ཁ་མདོག ། 
ལྡང་ཁུ་ལྡང་སེར་ལྡང་སྐྱ་ལྡང་ནག་གོ །ཤ་ཁ་ཇ་ཁ་མོན་ཁ་ཐལ་ཁ་དང་། ། 
སྤུག་པོ་སྨུག་ནག་ན་རོས་གློ་བ་ཁ། །དུད་།་རེ་ཁ་རུས་ཁ་མུན་མདོག་གོ ། 
རྲ་ལན་དྷ་ར་པ་དང་སྒྲ་གཅན་གསང་བ་དག་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མདོ་སོ་གཉིས། མཆོད་ 
ཇིཔས་ས ས་མ སས་ཟས་ 
སྲུང་འཁོར་རྣམ་ཐར་དུར་ཁྲོད་དང་། །ཁང་བརྩེགས་རྒྱུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དོང་། །ཐུ་ཐ་ལྷུང་དད་ཐཞེདས་ང་དཀོད། །ཞེ་སྟང་ཐདཱག་ཉིད་འབྱིན་ཝ་ 
ཧྟདྔ། །ཉེ་ཤྲེཾསྔ་ཞོར་ཁོ་ད་ཐ་རྒྱས་རྒདབ། །བདུ ༔ཀྱང་ནཏ་ཞགཾ 
ཐཅི་དེན། །ཁན་ཁག་དྲུག་དང་འོད་གསའ་ལྡངས། །སྔགཝ་ཏཟླས་གཏོང་ 
མ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ། །དགོད་པ་གཉིས་པ་འཆང་དང་བཟའ། །སྤྱོད་ལམ་ཉལ་ 
དང་སྐར་ལྡང་ངོ་། ། 
ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་གནས་དྲུག ཉམས་སྐྱོང་བའི་གནས་ 
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བཅུ་བཞི། དམ་ཆིག་སྐྱོང་བའི་གནས་བརྒྱད། འདོད་ཅིང་འདུན་པ་སྐྱེ་བའི་ 

གནས་བཞིའོ། ། 
ཤམ་བྷ་ལར་དུས་འཁོར་གྱི་སྟོན་པ་རིགས་ལྡན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་སོ་གཉིས། 
ཟླ་བ་བཟང་ཕོ (ཡབ་ཉི་མ་འོད་དང་ཡུམ་ལྟ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མ) ། ལྟ་དབང་། 
གཟི་བརྡིད་ཅན། སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྟའི་དབང་ཕྱུག ཟླ་བས་བྱིན། 
ལྟའི་དབང་ལྡན་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་དྲུག པད་དཀར་བྱིན། བཟང་པོ། རྣམ་རྒྱལ། 
བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ། ཕྱག་མར། ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ། ཉི་མ་གྲགས། 
ཤིན་ཏུ་བཟང་། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་དཀའ། ཉི་མ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས། 
ཟླ་བའི་འོད། མཐའ་ཡས་ས་སྐྱོང་། དཔལ་སྐྱོང་། སེང་གེ། རྣམ་པར་གནོན 
(གཏེར་སྟོན་ཞིག་གླིང་དུ་བྱོན) ། མཐའ་ཡས། སྟོབས་ཆེན། མ་འགགས་ 
པ། མིའི་སེང་གེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། རྣམ་རྒྱལ། དྲག་པོ། འཁོར་ལོ་ཅན་ 

ནོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔོན་དམ་ 
བཅའ་བརྟན་པར་བྱས་པས་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལེགས་པར་མཉམ་པར་ 
གནས་པ། སྦྱིན་པ་བཏང་བས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་འཁོར་ལོས་མཚན། 
གཞན་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པས་རྟིང་བ་ཡངས་ཤིང་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ། 


སེམས་ཅན་གཞན་འཇིགས་པ་ལས་བསྐུབས་པས་སོར་མོ་རིང་བ། གཞན་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
གྱི་འཁོར་ཕྲ་མས་མ་ཕྱེ་བས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་དྲ་བས་འབྲེལ་བ། 
གོས་སྣ་ཚོགས་བྱིན་པས་ཕྱག་ཞབས་པགས་པ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་ 
པ། བཟའ་བཏུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱིན་པས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་བཞི་དང་ཕྲག་ 
གོང་གཉིས་དང་ལྟག་པའི་ཆ་སྟེ་སྒའི་གནས་བདུན་དག་མཐོ་བ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་བཟུང་བས་བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡ་ཞེས་པ་ཤ་བྷའམ་ 
བསེ་ཁ་སྒོའམ་ཤ་བའི་བྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཤ་རྒྱས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ། 
གསང་ཚིག་བསྲུངས་ཤིང་འཁྲིག་པ་སྤངས་པས་གླང་པོ་ཆེ་ལྟར་གསང་བ་ 
སྦུབས་སུ་ནུབ་པ། དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་སྤྱད་པས་རོ་སྟོད་འཕེལ་ཀ་ 
ཆེ་བ་སེང་གེ་འདྲ་བ། དགེ་བ་ཡང་དག་པར་ ད་པས་ཐལ་གོང་མ་ཁེངས་ 
པའི་བར་མེད་པར་རྒྱས་པ། གཞན་ལ་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་པས་དཔུང་མགོ་ 
ལེགས་པར་ཟླུམ་པ། གཞན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བས་ཕྱག་མཐིལ་འཇམ་ 
ཞིང་ཟླུམ་ལ་མཐོ་དམའ་མེད་པར་མཉམ་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་ 
པས་མ་བ ་པར་ཕུས་མོར་སླེབ་པའི་ཕྱག་རིང་བ། དགེ་བཅུ་མི་ངོམས་ 
པར་སྤྱད་པས་སྐུ་དྲི་མས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་ 
གད་དང་ཉཱཊཾཏ ནདཱ་ཏྲ་ཊ་སྨནཱ་སཾག༔་ཕྱེན་པསྲ་མཧྲཾཉ་ཁྲ་ཏནཾགཱདྲ་ར་ 
མེད་ཅིང་དབྱིབས་དུང་དང་འདྲ་བར་འཁྱིལ་བ། དང་པོར་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ 
ཞིང་ཕྱིས་རྫོགས་པར་བྱས་པས་འགྲམ་པ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདྲ་བ། 


སོ་གཅིག་ནས་བཞི་བཅུའི་བར་གྱི་ཚན་ཅན། 
སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པར་བྱས་པས་ཆེམས་བཞི་བཅུ་སྟེང་འོག་ 
གཉིས་སུ་ཉི་ཤུ་རེར་གྲངས་མཉམ་ཞིང་ཐགས་བཟང་ལ་དྲི་མས་རྣམ་པར་ 
དག་ཅིང་མཐོ་དམན་མཉམ་པ་ཉིད། སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྲུངས་པས་མཆེ་ 
བ་རབ་མཆོག་དཀར་བ། བདེན་པར་གསུངས་པས་ལྗགས་རིང་ཞེང་མཐའ་ 
མེད་ལ་བསམ་དུ་མེད་པ། རོ་བྲོ་བ་མང་པོ་བྱིན་པས་ལྡགས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རོ་ 
བྲོ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། འཇམ་ཞིང་དགའ་བའི་ཚིག་སྨྲས་པས་རང་བྱུང་ 
གི་གསུང་ཀ་ལ་པིངྒའི་སྒྲ་དང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པ། བྱམས་པ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་པས་སྤྱན་བཟང་པོ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འདྲ་བ། 
བསམ་པ་གཡོ་སྒུ་མེད་པས་རྫི་མ་ཁུ་མཆོག་འདྲ་བར་སྣུམ་ཞིང་མ་འཛིངས་ 
པ། བསྔགས་འོས་ལ་བསྔགས་པས་ཞལ་མཛེས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྨིན་མཚམས་ 
སུ་མཛོད་སྤུ་དཀར་པོ་ཉག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། བླ་མ་ལ་གུས་ 
པས་གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་པ་སྟེ་ལུས་དྲང་པོར་མི་གཡོ་བ། ཆོས་འཚོལ་བ་ 
ལ་ལས་སུ་རུང་བས་པགས་པ་དག་ཅིང་སྲབ་ལ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ། 
འདུ་འཛི་སྤངས་པས་བ་སྤུ་ཕྲ་ཞིང་འཇམ་ལ་ཁུང་ཐུ་རེ་ནས་རེ་རེ་སྐྱེས་པ། 
གདམས་ངག་ལ་མཐུན་པར་འཛིན་པས་བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་ 
གཡས་སུ་འཁྲིལ་བ། ཀུན་ལ་བརྩེ་ཞིང་མཚོན་ཆ་སྤངས་པས་དབུ་སྐྲ་དྲི་མ་ 
མེད་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་མཐོན་མཐིང་ལྟར་སྔོ་བ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཏིང་ 
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ལོར་ངང་འཛོམ༧འ༅༦། 
ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱར་བས་རུ་གྲོ་དྷ་རྫོགས་པའི་ལྡོན་ཤིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
འདྲ་བར་སྒུ་ཆེ་ཞིང་གབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་པ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་སྲེད་མེད་ཀྱི་ཐུའི་སྟོབས་མངའ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་སྐུ་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོ། ། 
ཉེ་དབང་སོ་གསུམ། ཉི་མ་བཅུ་གཉིས། དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག ནོར་ལྟ་བརྒྱད། ཐ་ 
སྐར་གྱི་བུ་གཉིས་སོ། ། 
སྣང་བའི་རང་བཞིན་སོ་གསུམ། ཆ་བྲལ་ནི་ངོ་བོ་ཞེ་སྡང་སྟེ་ཐུལ་ལ་མི་སྡུག་ 
པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ། །དེའང་ཅུང་ 
ཟད་འཛིན་སྟངས་མི་གསལ་བ་ཆུང་ངུ་དང་། གསལ་པོ་བྱུང་ཡང་ཡུན་ཐུང་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་རྩོམ་མི་ཐུབ་པ་འབྲིང་དང་། གསལ་ལ་ཡུན་རིང་ 
བས་འདུ་བྱེད་ལ་བསྐུལ་ནུས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཡིད་ལ་འགྲོ་བ་ནི་ཡུལ་ལ་ 
ཕར་སེམས་པ་དང་། འོང་བ་ནི་སླར་ནང་དུ་སེམས་པ་སྟེ། གཉིས་ཀར་ 
སེམས་པའོ། །བྱ་ངན་ནི་ཡིད་ནུ་འོང་བ་དང་བྲལ་བའི་གདུང་བ་སྟེ། ཆེ་ཆུང་ 
གསུམ་ནི་ཆགས་བྲལ་གྱི་རིགས་འགྲེའོ། །ཞི་བ་ནི་དལ་ཞིང་ཐང་ཆད་པ་ 
ལྟར་ཧད་དེ་འཛུག་པ་སྟེ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། །རྣམ་རྟོག་ནི་མིང་དོན་ 
བསྲེས་ནས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །འཇིགས་པ་ནི་སྐྲག་པ་ 
སྟེ་དེའང་ཆེ་ཆུང་གསུམ་མོ། །སྲེད་པ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའི་ཡིད་དུ་འོང་ 
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སོ་གཅིག་ནས་བཞི་བཅུའི་བར་གྱི་ཚན་ཅན། 

བ་ལ་དམིགས་ནས་ཞེན་པ་སྟེ་དེའང་གསུམ་མོ། །ལེན་པ་ནི་སྲེད་པའི་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའོ། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་གཉིས་ 
དང་། ཚོར་བ་ནི་ངོ་བོ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་རྣམས་ཡིན་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་ 
བས་གསུམ་མོ། །རིག་པ་པོ་སྟེ་རིག་པ་དངོས་དང་། རིག་ཅེས་པ་ནི་རིག་ 
མཁན་བྱེད་པ་པོ་དང་། འཛིན་པའི་གཞི་སྟེ་རིག་བྱའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་དེ་མ་ 
ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་ཏེ་ཡུལ་གསུམ་པོ་དེའི་དབྱེ་བས་གསུམ་ 
དང་། རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་དབྱོད་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་ ། ཇོ་ཚ་ 
ཤེས་པ་ནི་རང་ངན་པར་སོང་བའམ་འགྲོ་བ་མི་འདོད་པའམ། གཞན་ཁྲེལ་ 
གྱིས་དོགས་པས་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་འཛེམ་པ་སྟེ། ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱང་འདིའི་ནང་དུ་ 
བསྡུའོ། །གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། 
གཞན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་ 
བྱམས་པ་ནི་བརྩེ་བ་སྟེ་དབྱེ་ན་ཆེ་ཆུང་གསུམ་མོ། །ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
སྡུག་བ་དང་བདེ་བར་འདོད་པ་དང་། གནོད་བ་ལས་བསྲུང་བར་འདོད་ 
པ་སྟེ་གསུམ་མོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་ལ། ཐེ་ཚོམ་དང་འབྲེལ་བར་ཉམ་ངའི་རྣམ་ 
བཅན་ཁིན་བྟན་ཆེད་པ་ནི་དོགས་བཏང་། གཏང་པ་བྲ་ཐེ་སྲེར་ལྣ་ཏཾ་ 
གསོག་པར་འདོད་པ་སྟེ་བསགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ 
སེམས་འཁྲུགས་པ་ནི་ཕྲག་དོག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ ། 
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ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་རྟོག་པ་སོ་གསུམ། ཨཱཧྱ་དེ་བའི་སྦྱོད་བསྡུས་ལས། འདོད་ 


ཆགས་དང་བྲལ་བ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བར་མ། ཤིན་ཏུ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ། ཡིད་ཀྱི་འགྲོ་འོང་། མྱ་ངན། མྱ་ངན་བར་མ། ཤིན་ཏུ་ 
མྱ་ངན། ཞི་བ། རྣམ་རྟོག འཇིགས་པ། འཇིགས་པ་བར་མ། ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་པ། སྲེད་པ། སྲེད་པ་བར་མ། ཤིན་ཏུ་སྲེད་པ། ལེན་པ། བཀྲེས་ 
སྐོམ་ གྱིས་ཡིད་མི་བདེ་བ། ཚོར་བ། ཚོར་བ་བར་མ། ཤིན་ཏུ་ཚོར་བ། རིག་ 
པ་པོ། རིག འཛིན་པའི་གཞི། སོ་སོར་རྟོག་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། 
སྙིང་རྗེ། བརྩེ་བ། བརྩེ་བ་བར་མ། ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ། དོགས་པ། སེར་སྣ། 
ཕྲག་དོག་བཅས་སོ། ། 


ལྷ་གནས་སོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། ཆོས་བཟང་མཐོ་བ་རི་རྩེ་ 
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ལེགས་མཐོང་གནས། །ཕྱོགས་གཅིག་ཤིང་གསེབ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ 
གནས། །དགའ་བྱེད་རྣམ་མཛེས་ཡོངས་འདུར་གནས་པ་དང་། །འདྲེས་ 
པའི་འགྲམ་དང་ཚང་ཚིང་འགྲམ་ན་གནས། །ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་གནས་དང་ 
ཀུན་གསལ་སྤྱོད། །གསེར་ཐུག་ཁང་དང་ཕྲེང་བའི་གྲིབ་མ་དང་། །མཐོ་ 
དམར་རྒྱུ་དང་བཀྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྦྱོར་བར་འཇུག་དང་ཞིབ་ཏུ་སྤྱོད་ 
པ་དང་། །གླ་སྒར་ཆགས་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་དང་། །ཟླ་བའི་གནས་ 
ལྟར་ཉ་དང་ཤིང་སཱ་ལ། །ཟུང་དང་མིག་ཕྱེར་འགྲོ་དང་བཙུམས་འགྲོས་ 


སོ་གཅིག་ནས་བཞི་བཅུའི་བར་གྱི་ཚན་ཅན། 
དང་། །ལུས་མདོག་བཟང་ཚེ་ནོར་བུ་འཕྱང་བ་དང་། །རིས་མཐུན་འཁོར་ 
གནས་མཐོ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། །གཟི་མཆོག་གཟི་བྲེང་མ་དྲོས་པ་དག་གོ ། 
ཡང་ན། འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཙུན་མོ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། ཆེ་བ་ཤ་འཚམས་མར་བུ་བཅུ་གཉིས། །དེ་འོག་ཟླ་འཚམས་ 
སྲིད་མར་སྟོབས་ལྡན་གྱི་བུ་དྲུག་ཡོད། དེའི་སྟེང་བརྒྱ་བྱིན་རང་ངོ་། ། 
ཡང་ན། ནོར་ལྷ་བརྒྱད། དྲག་པོ་བཅུ། ཉི་མ་བཅུ་གཉིས། ཐ་སྐར་ 
གྱི་ཐུ་གཉིས། ལྟ་དབང་རྒྱ་བྱིན་ཟེར་རོ། ། 
རྡོ་སྨན་གཙོ་བོ་སོ་བཞི། སྨྲག་པོ་སྦལ་རྒྱབ། དཀར་པོ་སྦལ་རྒྱབ། རྡོ་དཀར་པོ་ 
ཆིག་ཐུབ། གངས་ཐིག ཁབ་ལེན། བེ་སྣབས། མཉྡྲེར། ཕག་མགོ བྱེ་མགོ 
བྱེ་མགོ གསེར་རྡོ། དངུལ་རྡོ། སྟང་ཟིལ། གསེར་ཟིལ། དངུལ་ཟིལ། གྲུ་ 
བཞི། ཅོག་ལ་མ། རྡོ་ཀླད། ལི་ཁྲི། རྡོ་ཆུ། རྡོ་མཁྲིས། གཤའ་རྡོ། ལྡོང་རོས། 
བ་བླ། རྡོ་སོལ། བ་ནུ། རྡོ་རྒྱུས། མཐིང་རྒྱུས། ཏི་ཚ་སེར་པོ། མཚལ། ལིག་ 
བུ་མིག བཙག་ཐུག ཅོང་ཞི། རྡོ་ཐལ། ཧ་ཤིག་གོ ། 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་གསལ་བྱེད་སོ་བཞི། ཀ་ཁ་ག་བྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ 
ཌྷར། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤཿས་ཧ། ཀྟ། འདིའི་ 
ནང་ནས་བོད་ལ་མི་མཁོ་བས་དོར་བའི་ཡི་གེ་ནི། འཐུག་པོ་ལྔ་སྟེ། གྷ། ཛྷ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
ཌྷ། དྷ། བྷ་དང་། ལོག་པ་ལྔ་སྟེ། ཊ་ཁ་ཌ་་ཌདང་། མཐར་ཟད་ཀྱི་ཀྟ་ 
བཅས་བཅུ་གཅིག་གོ །སྐར་བོད་ལ། ཅ་ཆ་ཇ་དང་ཞ་ཟ་འ་དྲུག་གསར་དུ་ 
བཟོས་པ་དང་ཨ་ཡིག་གསལ་བྱེད་དུ་དྲངས་པས་སུམ་ཅུར་བཅོས་སོ། ། 
སྙན་ངག་གི་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ། རང་བཞིན་བརྡོད་པའི་རྒྱད། དཔེའི་རྒྱན། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན། བསྐོར་བའི་རྒྱན། འགོག་པའི་ 
རྒྱན། དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན། ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། སྲིད་པ་ཅན་གྱི་ 
རྒྱན། བསྡུས་བརྡོད་ཀྱི་རྒྱན། ཕུལ་བྱུང་བརྡོད་པའི་རྒྱན། རབ་བཏགས་ཀྱི་ 
རྒྱན། རྒྱུའི་རྒྱན། ཕྲ་མོའི་རྒྱན། ཆའི་རྒྱན། རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། དགའ་ 
བའི་རྒྱན། ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན། གཟི་བརྡིད་ཅན་གྱི་རྒྱན། རྣམ་གྲངས་ 
བརྡོད་པའི་རྒྱན། ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན། རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན། བསྟོན་དོར་གྱི་ 
རྒྱན། སྦྱར་བའི་རྒྱན། ཁྱད་པར་བརྡོད་པའི་རྒྱན། མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན། 
འགལ་བའི་རྒྱན། སྐབས་མིན་བསྟོད་པའི་རྒྱན། ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན། ངེས་ 
བསྟན་གྱི་རྒྱན། ལྷན་ཅིག་བརྡོད་པའི་རྒྱན། ཡོངས་བརྡེས་ཀྱི་རྒྱན། ཤིས་ 
པའི་རྒྱན། རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནོ། ། 
བག་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ་ལྔ། ཚེ་འདིར་ནོར་ཟད་པ། ནད་རྣམས་རྒྱལ་ 
བར་བྱེད་པ། འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། དོན་མེད་པར་ལྟ་བ། 
གྲགས་པ་མ་ཡིན་ཀུན་འབྱུང་བར་བྱེད་པ། ཤེས་རབ་ཉམ་ཆུང་བར་བྱེད་པ། 


436 


སོ་གཅིག་ནས་བཞི་བཅུའི་བར་གྱི་ཚན་ཅན། 
ལོངས་སྦྱོད་འཐོབ་པ་མི་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པ་ཡོངས་ 
སུ་ཟད་ཅིང་ཡོངས་སུ་གཏུག་པར་འགྱུར་བ། གསང་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་ 
བ། དེའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ། མཐུ་སྟོབས་ཆུང་ངུར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བ། མར་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ། ཕར་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
བ། དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ། བྲམ་ཟེར་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ། 
རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་བསྟེན་བསྐུར་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་བ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
མ་གུས་པར་འགྱུར་བ། ཆོས་ལ་མ་གུས་པར་འགྱུར་བ། དགེ་འདུན་ལ་མ་ 
གུས་པར་འགྱུར་བ། བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་མ་གུས་པར་ 
འགྱུར་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་འགྱུར་བ། དབང་པོའི་སྒོ་མ་བསྡམས་ 
པར་འགྱུར་བ། བག་མེད་པ་ལ་བུད་མེད་དོན་གཉེར་བར་འགྱུར་བ། ཉེ་དུ་ 
པསསསས་སཟས་པས་ཟིཔ་༔ 3 
བར་འགྱུར་བ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དག་གིས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་འགྱུར་བ། སྐྱེ 
བོ་མང་པོ་དག་གིས་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་ 
འགྱུར་བ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ། དམ་པའི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་སྤོང་བར་ 
འགྱུར་བ། བག་མེད་བག་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ། མི་མཛའ་བ་དག་དང་ 
གནས་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲི་བར་མི་སེམས་པ། དེ་བཞིན་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀུན་ནས་མི་གནས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
ཐག་རིང་དུ་འགྱུར་བ། སྨྱོན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བག་ཆགས་ 
པས་ལུས་ཞིག་ནས་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྷུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་མི་རྣམས་དང་སྐལ་ 
བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་ནའང་། དེ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེར་སྦྱོན་པའི་ 
ཆང་བག་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་སོ། ། 
རྟཀའི་ཡན་ལག་སོ་ལྔ། མཚལ། ལི་ཁྲི། བཙག སྡོང་རོས། རྡོ་དྲེག་སྟེ་མའི་ 
རྟཀ་ཝྔ། ཙན་དན་དམར་པོ། སེང་སྡིང་། མཛོ་མོ་ཤིང་། གོརྣིཏ། ཤིར་ 
ཤིང་དམར་པོ་སྟེ་ཤིང་གི་རཀྟ་ལྔ། པད་མ་ར་ག བྱི་རུ། མཆོང་དམར། མེ་ 
ཤིལ། རྡོ་རྒྱུས་དམར་ཕོ་འམ་སྤལ་རྒྱབ་གང་རུང་སྟེ་རྡོའི་རཀྟ་ལྔ། ཧ་ལོ། 
ཨུག་ཆོས། གླང་སྣ། སེ་རྒོད། ཡུག་རུ་དམར་པོ་སྟེ་མེ་ཏོག་གི་རཀྟ་ལྔ། ར་ 
མོ་ཤག ཉེ་ཤིང་། སྟ་ལོ། གྲོ་མ། སྤྲུག་མ་དམར་པོ་སྟེ་རྩྭའི་རཀྟ་ལྔ། རྒུན་ 
འབྲུམ། མབ་ཐུ། ཁ་སྲན་བྲེ། བ་མ་ཁལ་སྨུག་པོ། སྒུ་རུར་སྟེ་འབུའི་རཀྟ་ལྔ། 
རྒྱསྐྱེག སིན་དྷུ་ར། འབྲི་མོག བུ་རམ། བྲག་ཞུན་ཏེ་རྩིའི་རཀྟ་ལྔའོ། ། 
ཤར་ལྷོ་འདོད་པ་མཐུན་པ་ཐུན་མོང་ལམ་སྲོལ་གྱི་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ། སྟན་ 
ངག་གི་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་དང་དོན་གཅིག 
བཀའ་གྲོས་ཆེན་ཕོ་སོགས་བོད་ཀྱི་ཁམས་སྲམ་ཅུ་སོ་དྲུག བཀའ་གྲོས་ 
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སོ་གཅིག་ནས་བཞི་བཅུའི་བར་གྱི་ཚན་ཅན། 

ཆེན་པོ་དྲུག ཡིག་ཚངས་དྲུག བཀའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག རྐྱེན་དྲུག དཔའ་མཚན་ 
དྲུག བོད་ཁྲིམས་དྲུག་གོ ། 

འདིར་ཡིག་ཚངས་དང་དེའི་བྱ་དགའ་གནང་ཚུལ་ཙམ་བརྗོད་ན། 
ཡིག་ཚངས་ནི་རབ་གསེར་གཡུ་གཉིས། འབྲིང་དངུལ་དང་ཕྲ་མེན། ཐ་མ་ 
ཟངས་དང་ལྕགས་ཏེ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཕྱེ་བས་བཅུ་གཉིས། 
དགུང་བློན་ཆེན་པོ་ལ་གཡུ་ཡིག་ཆེན་པོ་དང་། དགུང་བློན་འབྲིང་དང་ 
ནང་བློན་ཆེན་པོ་ལ་གཡུ་ཡིག་ཆུང་བ་གནང་། དགུང་བློན་ཐ་ཆུང་དང་ནང་ 
བློན་འབྲིང་བ་ལ་གསེར་ཡིག་ཆུང་བ་གནང་། བཀའ་བློན་ཐ་ཆུང་ལ་ཕྲ་ 
མེན་ཀྱི་ཡི་གེ་གནང་། ཆོས་གྲྭ་སློབ་དཔོན་སོགས་ལ་དངུལ་ཡིག་ཆེན་པོ་ 
གནང་། སྐུ་མཁྱེན་སྲུང་བ་སོགས་ལ་དངུལ་ཡིག་གནང་། ཡབ་འབངས་ 
རུས་དྲུག་སོགས་ལ་འཁོར་ཡིག་གནང་། སྟོང་དཔོན་རུ་དཔོན་སོགས་ལ་ 
ཟངས་ཡིག་གནང་། གཡུལ་དུ་དཔའ་བོ་སོགས་ལ་ལྕགས་ཡིག་གནང་། 
འབངས་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ཐང་ཤིང་དང་སྐུ་ཆུང་རིས་ཀྱི་ཡི་གེ་གནང་། དེ་ 
མིན་ད་དུང་བཀའ་ཡོ་གལ་འཆོས་པས་ལེགས་ན་དགྲའི་ཐུས་ལེགས་ཀྱང་ 
བྱ་དགའ་གསོལ། ཉེས་ན་རང་གི་ཐུས་ཉེས་ཀྱང་ཆད་པས་གཅོད་དོ། །ཡང་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོས། དཔའ་ལ་སྟག་གིས་མ་བསྟོད་ན། །དཔའ་ 
སར་བྱས་པའི་རུ་མ་མེད། །མཛངས་ལ་ཡིག་ཚང་མ་བསྟོད་ན། །ཕྱིན་ 
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ཆད་མཛངས་ངན་ཤན་མི་ཕྱེད། །ལེགས་ལ་བྱ་དགའ་མ་བསྟོད་ན། །སླད་ 
ཆད་ལེགས་པ་སུ་ཡིས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པར་གདའོ། ། 

རང་ཡུས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག སྐྲ། སྤུ། སེན་མོ། པགས་པ། གློ་བ། ཤ 
ཁྲག རུས་པ། རྩ། རྐང་། སྟིང་། མཁལ་མ། མཆིན་པ། སོ། མཚེར་བ། 
ཕོ་བ། ལོང་ཀ རྒྱུ་མ། གཉེ་མ། ལྐང་པ། གཅིན། ཕྱི་ས། མཆི་མ། རྡུལ། 
ཚིལ། ངར་སྣབས། རྣག མཁྲིས་པ། བད་ཀན། ཆུ་སེར། མཆེལ་མ། དྲི་མ། 
ཀླད་པ། ཀླད་རྒྱས། རུ་མ། རྣ་སྦབས་སོ། ། (མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་ 
ཀྱང་ཟེར།) 

བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་ལུས་ཚོར་སེམས་ 
དུ་རྩས། །དྲཉ་ཁ་ཉེ་ཐར་ཁཞག་ཁ་བཞི་བཟྙེཐ་ཞིད་། །འཐུཏ་ནྔ་འདཱཉ་ 
དང་འབད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བཞིས། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ཞན་བཞི་ཡང་ 
དགྭ་སྤང་། །ཆེན་པོར་འདུན་སེམས་དཔྱོད་དང་དྲན་བ་བཞིས། །རྫུ་འཐུལ་ 
རྟེན་གྲུབ་རྐང་བ་བཞི་ཕོ་བསྒོམ། །སྦྱོར་ལམ་བཞི་སྟེདྲོད་དང་རྩེ་མོ་རུ། ། 
དད་བརྩོན་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དབང་པོ་ལྔ་དང་བཟོད་ 
པ་ཆོས་མཆོག་ཏུ། །དད་སོགས་སྟོབས་ལྔ་རབ་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད། །མཐོང་ 
བའི་ལམ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བར། །དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་ཏིང་ 
འཛིན་དགའ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཡང་དག་བདུན་ 
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བསྒོམས་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་རུ། །ཡང་དག་ལྟ་བ་རྟོགས་དག་དང་ནི་ལས། ། 
འཚོ་རྩལ་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དོ། ། 
གཡོས་སུ་སྦྱོར་བ་སོ་བདུན། འབྲས་ཐུག་སླ་བ། སྐ་བ། གར་བ། འབྲས་ཆད། 
འབྲས་ཡོས། སྲུས་ཐུག ཡོས་བྲལ། རྩམ་པ། མཁུར་བ། བཅོས་ཟན། 
ཟན་ཆང་། ཡན་སྐམ། ཤ་ཁུ་ལན་ཚྭ་ཅན། སྤོད་ཅན། འོ་མ་རློན་པ། འོ་ 
བསྐོལ། སྤྲིས་མ། བཞོས་ཐོག་འོ་མ། ཞོ། ཞོ་ཁ་ཆུ། དར་བ། ཕྱུར་ཁུ། ཞོ་ 
བཙོས། སིང་པོ། རྩན་མོ། འབྲུའི་ཆང་། རྒུན་ཆང་། ཆང་གར་མ། ཤིང་ 
ཏོག་ཁུ་བ། ཤིང་ཆུ། བ་ཚྭ་ཅན། ཆར་གྱི་ཆུ། ཁྲོན་ཆུ། ཆུ་མིག་ཆུ། ཆུ་ཀླུང་ 
ཆུ། གངས་ཆུ། གངྒའི་ཆུའོ། ། 
མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་དུས་ཀྱི་གཞལ་གྲངས་སོ་བརྒྱད། 
གཅིག བཅུ། བརྒྱ། སྟོང། ཁྲི། འཐུམ། ས་ཡ། བྱེ་བ། དུང་ཕྱུར་ཏེ་དགུ་ནི་ 
རྐྱང་བརྩི་དང་། ཐེར་འཐུམ། ཁྲག་ཁྲིག རབ་བཀྲམ། གཏམས། དཀྲིགས། 
མི་འཁྲུགས། ཁྱད་འཕྱིན། པང་སྟོང་། དེད་འདྲེན། མཐའ་སྣང་། རྒྱུ་ 
རིགས། འོད་མཛེས། དབང་པོ། ལེགས་ཕྱིན། རྟོགས་འགྲོ། རྣམ་བྱུང་། 
སྟོབས་མིག བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་སྟོམས་བཅས་རྣམས་ 
ཆེན་པོའི་ཟླ་དང་བཅས་པས། གྲངས་མེད། ཚད་མེད། དཔག་མེད། བརྗོད་ 
མེད། དཔག་ཡས། གཞལ་མེད། གཞལ་གྱིས་མི་ལང་། བསམ་གྱིས་མི་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
ཁྱབ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་བཅུ་བཅུར་བསྒྲེའོ། ། 


གུ་རུ་པདྨ་བརྒྱད་ལྔའི་ཆེ་བ། (གུ་རུ་པདྨ་ཆེ་བ་བཞི་བཅུ།) སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལ། །ཆེ་བ་བཞི་བཅུའི་སྐྲ་ཡི་ཆེ་བ་མཛད། །ཕ་ 
མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་བསྐྱེད་སྐུ་བལྟམས་ཆེ། །རྒྱལ་སར་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་མེད་ 
པས་ཆེ། །རོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་དོ་མཉམ་མེད་པས་ཆེ། །ཚེ་ནི་འདས་གྲངས་ 
མེད་པ་སྒུ་ཡི་ཆེ། །གདུལ་བྱ་དང་འདྲེན་བགྲེས་རྒུད་མེད་པས་ཆེ། །སྒུ་ལ་ 
འབྱུང་བཞིའི་དགྲས་མ་ཚུགས་པས་ཆེ། །སོ་ཐར་སྔགས་ནས་སྡོམ་གསུམ་ 
གསུངས་པས་ཆེ། །མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུས་ཆེ། །ཨོ་ 
རྒྱན་པད་འབྱུང་སྒུ་ཡི་ཆེ་བ་ཡིན། །གཉིས་པ་གསུང་གི་ཆེ་བ་རྣམ་བརྒྱད་ 
ནི། །ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་གསུང་གི་ཆེ། །གསུང་གླེང་ཡི་དམ་ 
ལྷ་དང་སྒྲོགས་པས་ཆེ། །སྐད་རིགས་འགྱུར་ཚད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
ཆེ། །ཐ་མ་ལ་གསུང་ནི་ཡེ་མི་འབྱོན་པས་ཆེ། །གསུང་བྱོན་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་སུ་མཛད་པས་ཆེ། །རིགས་དྲུག་སྐད་རིགས་ཆོས་སྟོན་གསུང་གི་ཆེ། ། 
ལྷ་འདྲེ་དམ་འོག་ཚུད་པས་བཀའ་ཉན་ཆེ། །རོལ་མོའི་མཆོད་པ་གསུང་གི་ 
ཆེ་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྒྱད་ལ་ནི། །ཐུགས་ལ་ཡེ་ནས་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་པས་ཆེ། །ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ། །སྤྱོད་ 
པ་ཉི་རྡུལ་ཞིབ་པས་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ། །རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་མཐོ་བས་ཐུགས་ 


སོ་གཅིག་ནས་བཞི་བཅུའི་བར་གྱི་ཚན་ཅན། 
ཀྱི་ཆེ། །སྒོམ་པ་རི་བོ་བརྟན་པས་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ། །འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ 
བསྒྲབ་པས་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ། །དུས་བཞི་མངོན་པར་མཁྱེན་པས་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཆེ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་རྒྱུད་མཁྱེན་པས་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ 
བ་བརྒྱད་བསྟན་པ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོས་པས་ཆེ། །ཕོ་མོ་ 
སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ནི་བསྟན་པས་ཆེ། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཁས་པས་ཡོན་ 
ཏན་ཆེ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སྦྱངས་པས་ཡོན་ཏན་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཉེར་ལྔ་རྒྱ་ཡི་ཆེ། །སྦྱོར་སྒྲོལ་དབང་གི་སྨིན་པར་མཛད་པས་ཆེ། ། 
དགོན་གནས་བདག་མ་བཟུང་བས་ཡོན་ཏན་ཆེ། །འཕགས་པའི་ནོར་ 
བདུན་ཕྱུག་པས་ཡོན་ཏན་ཆེ། །ལྔ་པ་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡང་། ། 
སྟིགས་མར་བསྟན་པ་རྒྱས་པས་ཆེ། །བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲུབ་མེད་པས་ 
ཆེ། །བསྟན་ཞབས་གཏེར་གྱིས་སྐྱོང་བས་ཆེ། །མཆོག་དམན་གྲོགས་སྲ་ 
འགྲོགས་པས་ཆེ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པས་ཆེ། །ལྟ་འདྲེ་བྲན་དུ་ 
འཁོལ་བས་ཆེ། །བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་ཆེ། །ལྷོ་ 

ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་པས་ཆེ། །ཞེས་སོ། ། 
མཆེད་པའི་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ། འཐོབ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། 
ཐོབ་ཟིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་ཞེན་པ་དང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྣང་ 
ཙམ་ལ་སེམས་ལ་འཕྲོད་པ་ནི་དགའ་བ་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བས་གསུམ་དང་། 
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། འདོད་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་དགའ་བ་རངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ནམ་པ་ཡང་ཡང་ 


རོ་མྱོང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མགུ་བ་དང་། གསར་ཐོབ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
མཐོ་ཡེ་རེ་བར་བཏེག་པ་ནི་ངོ་མཚར་བ་དང་། ཡིད་འོང་གི་ཕྱོགས་ལ་ 
སེམས་སྟེགས་པ་ནི་རྒོད་པ་དང་། བདེ་བས་ངོམས་པ་ནི་ཚིམ་པའོ། །འཁུད་ 
པར་འདོད་པའི་སེམས་ནི་མཚོན་བྱེད་དེ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ 
ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་རྩོམ་འདོད་དོ། །འོ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ནི་མཚོན་བྱེད་དེ་ 
ཆགས་པའི་བྱེད་པ་ཡང་ཡང་རྩོམ་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་པར་ 
འདོད་པའང་མཚོན་བྱེད་དེ་བྱེད་པ་དེའི་རྒྱུན་མི་འདོར་བར་འདོད་པའོ། ། 
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་མི་ཐུབ་པ་ནི་བརྟན་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་ 
སྤྲོ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཐོ་བར་སེམས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་བདུན་ལ་སོགས་པའོ། །ལུས་ 
སུ་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྩོལ་བ་མི་འདོར་བའི་འདུ་བྱེད་ནི་བྱ་ 
བ་དང་། བརྣབ་སེམས་ནི་འཕྲོག་པ་དང་། གཞན་འཇོམས་པར་འདོད་པའི་ 
སྟོབས་དང་། ལས་ཕལ་བ་ལ་ཡིད་འཇུག་པའི་སྦྲོ་བ་དང་། ལྷག་སྐྱེས་ཞེས་ 
པ་དཔེ་མ་དག་པ་ལས་བསྒུར་བའི་སྐྱོན་ཏེ། ས་ཧ་ས་ཞེས་པ་ལ་ས་ཧ་ཛ་ 
ཞེས་པ་ནོར་རོ། །དེས་ན་ཚམ་ཚོམ་དུ་བསྒུར་བ་དང་། ཆག་གིས་ནུས་པར་ 
བསྒུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཆག་གིས་བསྙུར་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། །དེ་ནི་བྱ་ 


སོ་གཅིག་ནས་བཞི་བཅུའི་བར་གྱི་ཚན་ཅན། 
དཀའ་བ་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཀྱང་། མི་ཞུམ་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཏེ་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་ 
བས་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲག་པོ་ནི་ཁྲོ་བ་སྟེ་རྩོད་འདོད་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་མཛེས་ཆོས་སུ་སེམས་པའི་སྒེག་པ་དང་། འཁོན་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཞེ་འགྲས་ཉིད་དང་། དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བ་དང་། 
གཞན་གྱིས་གོ་བར་འདོད་པའི་ཚིག་གསལ་དང་། བདེན་པར་སྨྲ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། མི་བདེན་པ་སྟེ་རྫུན་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དང་། དམ་བཅའ་ 
བརྟན་པོར་འཆའ་བའི་ངེས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཡུལ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པར་མི་འདོད་པ་ཉེ་བར་མི་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་པར་འདོད་པ་པོའི་ 
བློ་དང་། གཞན་དག་ལས་བྱ་བ་ལ་བསྐུལ་བར་འདོད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ 
ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དཔའ་བོའི་སེམས་པ་དང་། ཉེས་པ་ལ་མི་འཛེམ་ 
པས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། གཞན་བསླ་བར་སེམས་པའི་སྒུ་དང་། གདུག་པ་ 
ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པ་སྟེ་ལྟ་ངན་ལྔ་དང་། གཞན་གྱི་གནས་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆུད་གསོན་ཀྱང་ཇི་མི་སྟམ་པའི་ཐོ་བརྩམས་པ་ནི་མི་བསྲུན་ 
པ་དང་། རང་གི་ཉེས་པ་སྦེད་པའི་གཡོ་ནི་གྱ་གྱུ་ཉིད་དེ་བཅས་པའོ། ། 

འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ། ཆགས་པ་བར་མ། ཀུན་ཏུ་ 
ཆགས་པ། དགའ་བ། དགའ་བ་བར་མ། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ། རངས་པ། 
བར་དུ་མགུ་བ། ངོ་མཚར་བ། རྒོད་པ། ཚིམ་པ། འཁྱུད་པ། འོ་བྱེད་པ། 
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འཇིགས་པ པ། ། བརྟེན་ པ། ། བརྩོན་བ བ། ང་རྒྱལ་བ། བྱ་བ། བྭ་བ། འགྲོགས་ང པ། 
སྟོབས། དབྲོག་པ། སྤྲོ་བ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་དགའ་བ་ལ་སྦྱོར་བ། ཤིན་ 
ཏུ་དགའ་བ་ལ་སྦྱོར་བ། སྒེག་པ། རྣམ་པར་སྒེག་པ། ཞེ་འགྲས་པ། དགེ་བ། 
ཚིག་གསལ་བ། བདེན་པ། མི་བདེན་པ། ངེས་པ། ཉེ་བར་ལེན་པ། སྦྱིན་ 
པ་པོ། གཞན་ལ་བསྐུར་བ། དཔའ་བོ། ངོ་ཚ་བ་མེད་པ། གཡོ་སྒུ། སྡུག་པ། 
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ཞེ་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་ཚན་ཅན། 


ཞེ་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་ཚན་ཅན། 
ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མཐར་གཏོགས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས། 
འདུ་ཤེས་ཡོད་སྨྲའི་བཅུ་དྲུག་དང་། །མེད་སྒྲའི་བརྒྱད་དང་གཉིས་མིན་ 
བརྒྱད། །ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདུན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་ལྟའི་ལྔའོ། ། 
མི་བྱེད་པ་ཞེ་དྲུག དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་མཆོད་པ། འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ། རྒན་པ་ལ་མི་གུས་པ། དྲིས་པ་ལ་ལན་མི་འདེབས་པ། 
མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཁས་མི་ལེན་པ། གསེར་སོགས་བསྟབས་པ་མི་ལེན་པ། 
ཆོས་འདོད་པ་ལ་མི་སྦྱིན་པ། མ་རུངས་པ་དང་ཚུལ་འཆལ་ཡས་བར་འདོར་ 
བ། ཕ་རོལ་ལ་དད་ཕྱིར་ཐུན་མོང་བའི་བཅས་པར་མི་སློབ་པ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་ངུར་གནས་པ། ལོག་འཚོ་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པ། འཕྱར་ 
ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་པ་སོགས་བྱེད་པ། འཁོར་བ་གཅིག་པུ་བགྲོད་པར་སེམས་ 
པ། གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་མི་སོང་བ། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བཞིན་སྦྱོར་བ་ 
ཙུབ་མོས་མི་འཆོས་པ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་དང་བྲལ་བ། ཁྲོས་པ་ 
རྣམས་ཡལ་བར་འདོར་བ། ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་འཆགས་པ་སྤོང་བ། ཁྲོས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། རྙེད་བཀུར་འདོད་པས་འཁོར་བསྡུ་བ། ལེ་ལོ་ 
སོགས་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ། བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་ཆགས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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_ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


གྱི་དོན་མི་འཚོལ་བ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་མི་སྡོང་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྒུར་ 
བ་འདེབས་པ། བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
རོ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྤོང་བ། རང་ཚུལ་ཡོད་ 
བཞིན་བོར་ནས་ཧ་ཅང་དེ་ལ་མི་བརྩོན་པ། ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་ལ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ། དེ་ལ་དགའ་བཞིན་དུ་བརྩོན་པ། ཆོས་བགྲོ་བའི་ 
ཆེད་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་པ། ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་སྨོད་ཅིང་ཚིག་ལ་རྟོན་པ། 
དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་མི་འགྲོ་བ། ནད་པའི་རིམ་གྲོ་སྤོང་བ། སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་བར་མི་བྱེད་པ། བག་མེད་པ་ལ་རིགས་པ་མི་སྟོན་པ། ཕན་ལན་མི་ 
བྱེད་པ། གཞན་གྱི་མྱ་ངན་མི་སེལ་བ། ནོར་འདོད་པ་ལ་མི་སྦྱིན་པ། འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་མི་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པ། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་བསྔགས་ལ་མི་བརྡོད་པ། སྐྱོན་དུ་འཚམ་པར་ཚར་མི་གཅོད་པ། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྡེགས་པར་མི་བྱེད་པ། སྟིང་རྩེ་ཅན་ལ་སྐབས་སུ་བབས་ 
པ། ཡུས་ངག་གིས་བདུན་གནང་བ་མི་བྱེད་པའོ། ། 

སེམས་བྱུང་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག དབང་པོ་དོན་ལྔ་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་གཟིགས། ། 
ཚོགས་དྲུག་སེམས་དང་དགེ་བའི་ས་མང་བཅུ། །ཉོན་མོངས་ས་དྲུག་མི་ 
དགེའི་ས་པ་གཉིས། །ཆུང་ངུའི་ས་བཅུ་མ་ངེས་ས་པ་བརྒྱད་དོ། ། 

བོད་ཡིག་རྨང་གཞི་རྐྱང་པར་འཕུལ་ཐོབ་པ་ཞེ་བརྒྱད། ཕོ་བ་ནི། ཕོ་ཀ་ཅ་ 


448 


འས ིས་འིབོ་ཅོ་འརིཚོ་ཅ།ར+་ 
ཏ་ཙ་དང་། མོ་ག་ད་ཞ་ཟ་ཤ་ས་བཅས་བཅུ་ལ་འཇུག 

མ་ནིང་ག་ནི། ཕོ་ཅ་ཏ་ཙ་དང་། མོ་ད་ཞ་ཟ་ཤ་ཡ་ས་དང་། མོཾ་ 
གཤམ་ཉ་མ་བཅས་བཅུ་གཅིག་ལ་འཇུག 

མ་ནིང་ད་ནི། ཕོ་ཀ་པ་དང་། མོ་ག་བ་དང་། མོ་གཤམ་ང་མ་བཅས་ 
དྲུག་ལ་འཇུག 

མོ་འ་ནི། ག་ཇ་ད་བ་ཛ་དང་། མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་བཅས་བྱཅ་ལ་ 
འཇུག 

ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ནི། མོ་ག་ཇ་ད་ཛ་དང་། མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་དང་མོ་ 
གཤམ་ང་ཉ་ན་བཅས་བཅུ་གཅིག་ལ་འཇུག་གོ ། 


མཚན་ཉིད་ལྔ་བཅུ། ཆུ་བོ། ཆུ་རྒྱུན། ཆར་བབས། ལེགས་བརྒལ། མིག་ 


བཟང་། འོད་ཅན། འཚེ་མཐོང་། ཐར་དགའ། ལུས་མཆོག་མགུ་བ་དགུ། 
གྲོལ་བ། ལེགས་གྲོལ། མཐར་ཕྱིན། དགའ་བ། རབ་དགའ། བླ་མ་མགུ་ 
བར་འགྱུར་བ། ཉམས་དགའ། སྟག་དགའ་སྟེ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་། དབང་ 
པོ་བཅུ་གཅིག་ལ་གནོང་བའི་ནུས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། མགུ་བའི་ཕྱོགས་ 
དགུ་དང་། གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྔ་བསྡོམས་ 


པས་སོ། ། 


སེམས་བྱུང་ང་གཅིག ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ 
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ཤུ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག གཞན་འགྱུར་བཞེའོ། ། 


ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


ཁུང་གཤོག་གཡས་པར་ཁྲོ་བོ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག གཤོག་ཟུར་དང་པོར་སྟེང་གི་ 
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ཁྲ་བོ་བཅུ་སྟེ། ཁྲ་བོ་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཧྭུ་སྒྲ་ཅན། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གནོད་ 
མཛེས་རྒྱལ་པོ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་ཕོ་མེ་ལོང་སྣང་བྱེད། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ 
སྙིང་པོ། ཁྲོ་རྒྱལ་གཟི་ལྡན་འབར་བ། ཁྲོ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བྱེད། ཁྲོ་ཆེན་ 
མེའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ། ཁྲོ་ཆེན་སྐྱོད་བྱེད་རླུང་གི་ཞགས་པ་ཅན། ཁྲོ་ཆེན་ 
གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ཅན། ཁྲོ་ཆེན་ཟ་བྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ། གཤོག་ 
ཟུར་གཉིས་པར་གསང་བའི་ཁྲོ་བོ་བྱཅ། ཧཱཱཾ་ཀ་ར་དཀར་སེར་ཐོ་བ་བསྣམས་ 
པ། རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ། དབྱུག་པ་སྔོན་ཕོ་བེ་ཅོན་ 
བསྣམས་པ། གཤིན་རྗེ་སེར་ནག་ཞགས་པ་བསྟམས་པ། མི་གཡོ་མཐིང་ 
ནག་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས་པ། 
འདོད་རྒྱལ་དམར་སྐྱ་བསྡིགས་མཛུབ་ཅན། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྡང་གུ་རྒྱ་ 
གྲམ་བསྣམས་པ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལྡང་ནག་བསྡིགས་མཛུབ་ 
ཅན། སྟོབས་ཆེན་དུད་ཁ་གཏུན་ཤིང་བསྣམས་པ། གཤོག་ཟུར་གསུམ་ 
པར་སྤྱི་དཔལ་གྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྤྲལ་ཏེ། ཁྲོ་བོ་གར་པའི་ལའི་རྒྱལ་པོ། ཁྲོ་ 
རྒྱལ་འཇིགས་བྱེད། ཁྲོ་རྒྱལ་པད་མ་གར་དབང་། ཁློ་རྒྱལ་གར་མཛད་རྒྱལ་ 
པོ། ཁྲོ་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོ། ཁྲོ་རྒྱལ་སྲིན་པོ་འཇོམས་བྱེད། ཁྲོ་ཆེན་སྐྱོད་ 


གོ སོལ་པོམར་སག།། རྣར 

བྱེད་རྒྱལ་པོ། ཁྲོ་ཆེན་གསོད་བྱེད་རྒྱལ་བོ། འཇིགས་བྱེད་སྱབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 
ཁྲོ་ཆེན་དུར་འཇིགས་རྒྱལ་པོ། གཤོག་ཟུར་བཞི་པར་རྫོགས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུ། 
ཁྲོ་ཆེན་བྱི་ནུ་འཇོམས་པའི་རྒྱལ་ས། ཁྲོ་བོ་སྟོབས་བཟང་འཛིན་མགོན། ཁྲོ་ 
བོ་གཟི་ལྡན་འོད་ཟེར་མགོན། འཇིགས་བྱེད་འོད་ཀྱི་འགེངས་པ། སྟོང་ 
གསུམ་ཁྱབ་བྱེད། ཁྲོ་ཆེན་ཧཱུཾ་སྒྲ་ཉན། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ། འཇིགས་ 
བྱེད་སྐར་མདའ་གདོང་། མེ་ཁྱེར་གློག་མ་སྤྲིན། ཁྲོ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ 
མདངས་འཕྲོག གཤོག་ཟུར་ལྔ་པར་ཏ་ཤྲིཊ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཆེ་མཆོག་ 
གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། གདོང་ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྐོར་ཏེ། དེ་ལ་ཏ་ 
ཀྲིཊ་ཁྲོ་བོ་བཞི་ཡོད་དེ། ཤར་དུ་འཇིགས་བྱེད་སྟག་གི་གདོང་ཅན། ལྟོར་ 
གཟིག་གི་གདོང་ཅན། ནུབ་ཏུ་དྲེད་ཀྱི་གདོང་ཅན། བྱང་དུ་སྦྱང་ཀིའི་གདོང་ 
ཅན་ནོ། ཆེ་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། གསང་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུས་ 
བསྐོར་ཏེ། སྒོ་བ་བཞི་སྟེ། ཤར་དུ་ཁྲའི་མགོ་ཅན། ལྟོར་ཀང་ཀའི་མགོ་ཅན། 
ནུབ་ཏུ་བྱ་རོག་གི་མགོ་ཅན། བྱང་དུ་ཐུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་ཅན་ནོ། ཆེ་མཆོག་ 
སྒུའི་འཁོར་ལོར་སྤྱི་དཔལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྐོར་ཏེ། ཏ་ཀྲིཊ་སྒོ་བ་བཞི་སྟེ། 
ཤར་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅན་དང་། ལྷོར་ཆུ་འཁོར་ཅན་དང་། 
ནུབ་ཏུ་མེ་འཁོར་ཅན། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའོ། །ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྐོར་ཏེ། དེར་སྒོ་བཞི་ཡོད་དེ། 
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ཤར་ཕྱོགས་འཇིགས་བྱེད་དྲི་ཟ་སྟོང་གསུམ་འཛིན། ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྡེ་ 


ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས _ 


སྟོང་གསུམ་གྲགས། ནུབ་ཕྱོགས་འཇིགས་བྱེད་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་བསྐུལ་བ། 
བྱང་ཕྱོགས་འཇིགས་བྱེད་ཁྲག་གི་ལག་ཆ་ཅན་ནོ། ། 


ཟློས་གར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་དང་དེའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་ང་དགུ། 


452 


མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་ནི། སྒོ། ལན་གྱི་སྒོ། སྙིང་པོ། མི་བཟོད་པ། ངེས་ཐུབ་ 
བོ། །དེའི་ཡན་ལག་ལ། ༡ཉེ་བར་ལེན་པ། ཉེ་བར་མཁོ་བ། ཡོངས་སུ་ 
འཇོག་པ། རྣམ་པར་སྲེད་པ། རིག་པ། ཐོབ་པ། མཉམ་པར་འཇོག་པ། 
སྒྲབ་པ། བརྟེས་པ། དབྱེ་བ། དབྱེ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་འགྲོ་བ། 
རྣམ་པར་འདར་བ། གདུང་བ། རྩེད་མོ། རྩེད་མོའི་མདངས། རབ་ཏུ་འགྲོ་ 
བ། འགལ་བ། ཉེ་བར་གནས་པ། མ་དག་པ། སྐྱེ་བོ་འགོད་པར་རྩོམ་པ། 
ཡི་གེ་བསྡུ་བའོ། །༣མ་བྱུང་བ་དཔེར་བརྗོད་པ། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དཔེར་ 
བརྡོད་པའི་རིམ་པ་བསྡུ་བ། རྗེས་སུ་དཔག་པ། སློང་བ། བརྟག་དཔྱད། 
གཟེར་བ། སྟོབས་ལྷག་པ། ཡིད་འབྱུང་བ། འཚབ་པའོ། །༤རྒོལ་བ། 
འཐོར་བྲ། འཛག་པ། ནུས་པ། ཕན་ཚུན་དུ་གནས་པ། འགྲོ་བ་པ་གསལ་ 
བ། འབྱེད་བ། འགོག་པ། འགལ་བ་ལེན་བ། འདྲིད་པ། རབ་ཏུ་སྲེད་པ། 
༥མཚམས་སྦྱོར། འགོག་པ། སྤེལ་བ། གཏན་ལ་ཕབ་པ། སྨོད་པ་གསལ་བ། 
རབ་དྭངས། ཀུན་དགའ། དུས། ཉེས་པར་སྦེད་པ། བསམ་པ་སྔ་མ་ 


ཞཧྭན་ཐ། སྙན་ཏྲག་འཐུཐ། ཆང་ཞི་ས་རྟན་ཁ་ཐཅས་ཐོ། ། 


ཁྱུང་གཤོག་གཡོན་པར་ཁྲོ་མོ་དྲུག་ཅུ། གཡོན་གྱི་གཤོག་ཟུར་དང་པོར་སྲོག་ 


རཱའི་མ་མོ་བདུན་ཤར་ཏེ། ཆགས་བྱེད་མ་དང་ཆ་སྟོམས་གཉིས། ནམ་ 
མཁའི་རྒྱལ་མོ་ནེ་ཚན་གཉིས། (རྡོ་རྗེ་གར་དབང་དང་དབང་ཕྱུག་མ་གར་ 
དབང་གཉིས) རིན་ཆེན་སྲིད་འདེགས་གླིང་བཞི་སྤྱི་ཕུད་མ། འདོད་ཁམས་ 
གཙོ་མོ། གཡོན་གྱི་གཤོག་ཟུར་གཉིས་པར་ཨེ་ཀ་དྲག་མོ་སྦུན་དྲུག་སྤུལ་ཏེ། 
ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཙ་ར་གཉིས། གྲུ་འདེགས་མ་བཞི་དང་དྲུག་གོ །གཡོན་གྱི་ 
གཤོག་ཟུར་གསུམ་པར་སྲིན་མོ་འབར་མ་བདུན་ཤར་ཏེ། སྲིན་མོ་ཀམ་པ་མོ། 
ཕོར་ཐོག་མོ། གཡང་བཞི་མོ། ཟ་བ་མོ། གསོད་བྱེད་མོ། ཟ་བྱེད་མོ། དྲི་མ་ 
སྣོམ་བྱེད་མ། གཡོན་གྱི་གཤོག་ཟུར་བཞི་པར་གདོང་མོ་བཞི་སྟེ། སྟག་སྲིན་ 
ཟོར་བ་གདོང་། བམ་སྲིན་དྲེད་མོ་གདོང་། རྐང་སྲིན་བན་གླིང་གདོང་། 
འབྲོན་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་། རྒྱལ་མོ་ལྔ་སྟེ། སྣམ་སྣང་གསལ། ཡང་གསལ་ 
གཡོས། བཀྲག་གསལ་མ། སྟན་གསལ་མ། དུས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་བཞི་སྟེ། 
དབྱར། དགུན། སྟོན། དཔྱིད་བཞིའི་རྒྱལ་མོའོ། །གཡོན་གྱི་གཤོག་ཟུར་ལྔ་ 
པར་དབང་ཕྱུག་མ་ཉེར་བརྒྱད་གནས་སོ། །ཁྱུང་གི་མཛུག་སྒྲོ་བརྒྱད་པོར་ 
དམག་གི་རྒྱལ་མོ་བཞི་སྟེ། དཀར་མོ་མཆེ་གཅིགས་མ། ནག་མོ་ཁ་འབྱམས་ 
མ། དམར་མོ་མཆུ་འཇིབ་མ། སེར་མོ་རྐང་མགྱོགས་མ་དང་། གདོང་མོ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
བཞིའམ་སྒོ་མ་བཞིའོ། །ཁུང་གི་སྒལ་ཚིགས་འཁོར་ལོ་ལ་སྲིད་པའི་མོ་རྒྱུད་ 
བྱཅུ་དྲུག་གནས་ཏེ། དཀར་མོ་མིག་གཅིག་ཞེ་སྡང་ཅན། ཁྱབ་འཇུག་འཁོར་ 
ལོ་ཞེ་སྡང་ཅན། བརྒྱ་བྱིན་སེར་སྐུ་ཞེ་སྡང་ཅན། སྐོས་རྗོ་དྲང་དཀར་གཏི་ 
མུག་ཅན། འབྱུང་རིས་སྤུན་དགུ་གཏི་མུག་ཅན། ཀྭ་ལ་ཡཀྟ་གཏི་མུག་ 
ཅན། ས་པདག་ཕག་མགོ་འདོད་ཆགས་ཅན། ཀླུ་བདག་དྲེགས་པ་འདོད་ 
ཆགས་ཅན། ནོར་ལྷ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཅན། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ང་ 
རྒྱལ་ཅན། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་བྱེད་ང་རྒྱལ་ཅན། རུ་ཏྲ་གདུག་ཅྩ་བ་ང་རྒྱལ་ 
ཅན། ཚངས་པ་ཆེན་ཕོ་ཕྲག་དོག་ཅན། འབྲིང་གི་རི་རི་ཕྲག་དོག་ཅན། 
དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཕྲག་དོག་ཅན། བྱང་སྲིན་དམར་མོ་རྒྱུ་ཅན་ནོ། ། 
མངོན་པ ར་ཤེ པ་པ་ དྲུག ཡཿ ཅུ། ཐུན་མོང་གི་ མངོན་པ ར་ཤེ ས་པ ་ལྔ། ཁྱུད་ པཔ ར་གྱི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ། བླ་ན་མེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ། ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ། ཛྡུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ། འདས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ། མ་འོངས་ 
པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ། ད་ལྟའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ། མ་ངེས་པའི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའོ། ། 
གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ། མཉེན་པ། འཇམ་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ། 
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ཞེ་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་ཚན་ཅན། 

ཡད་དུ་འཐུད་ཐ། ཁིན་དུ་དཱརཐ། དྲི་མྲ་མེད་ཁྲ། འོན་གྭསྲམ་ཐ། སྐན་ 
ཅིང་འཇེབས་པ། མཉན་པར་འོས་པ། མི་ཚུགས་པ། སྙན་པ། དུལ་བ། མི་ 
བརླང་བ། རབ་ཏུ་དུལ་བ། རྣར་སྙན་པ། ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ། སེམས་ 
སིམ་པར་བྱེད་པ། སྟིང་དགའ་བར་བྱེད་པ། དགའ་བདེ་བསྙེད་པ། གདུང་ 
བ་མེད་པ། ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ། རྣམ་པར་ 
གསལ་བ། དགའ་བའ་བྱེད་པ། མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ། ཀུན་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ། རྣམ་པར་རིགས་པ། རྣམ་པར་ 
འབྲེལ་བ། ཟློས་སྐྱོན་མེད་པ། སེང་གེའི་སྒྲའི་ཤུགས་ཅན། གླང་པོ་ཆེའི་སྒ་ 
སྐད། འབྲུག་གི་སྐད། ཀླུའི་དབང་པོའི་སྐད། དཱི་ཟའི་གླུ་དབྱངས། ཀ་ལ་ 
པིང་ཀའི་སྒྲ་དབྱངས། ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས། ཤང་ཤང་ཏེའུའི་སྒྲ་དབྱངས། 
ལྷའི་དབང་པོའི་སྒྲ་དབྱངས། རྔའི་སྒྲ། མ་ཁེངས་པ། མི་དམའ་བ། སྒྲ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པ། མ་ཚང་བ་མེད་པ། མ་ 
ཞུམ་པ། མི་ཞན་པ། རབ་ཏུ་དགའ་བ། རབ་ཏུ་ཁྱབ་པ། རབ་ཏུ་ཆུབ་པ། 
རྒྱུན་ཆགས་པ། རྒྱུན་འབྲེལ་བ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། དབང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ། མ་སྨད་པ། མི་འགྱུར་བ། མ་བརྡབས་པ། 
ཞི་བར་བྱེད་པ། སེལ་བ། བདུད་ཚར་གཅོད་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
པཔ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


སྟོད་ཀྱི་སྟོང་སྡེ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག སྡེ་སྡེ་མཚམས་གཉིས། ཅོམ་པ་འབྲེ་ 
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མཚམས་གཉིས། ཕྱུགས་མཚམས་མཚམས་གཉིས། སྐྱིད་སྟོད་སྐྱིད་སྨད་ 
གཉིས། སྤེལ་རབ་སྟོང་ཐུ་ཆུང་སྒུ་སྲུང་ཤར་ཕྱོགས་པ་དང་བཅུ་ནི་དབུ་རུའི་ 
སྡེ་བཅུ། ཡར་ལུང་འཕྱིང་ལུང་གཉིས། ཡར་མཚམས་གཡུ་འབངས་གཉིས། 
དྭགས་པོ་ཉག་ཉི་གཉིས་དཔྱལདང་ལྟོ་བྲགགཉིས། ལོརོ་སྟོངབུ་ཆངསྐུ་ 
ཟྦུ་བྷང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་གའོ་རུའི་སྟོང་སྡེ་བཅུ། རྟོང་ཆེན་ཤངས་ཆེན་ 
གཉིས། ལ་མི་ཕོད་དཀར་གཉིས། ཉེན་གང་འབྲང་མཚམས་གཉིས། སྦོ་ 
རབ་གཟོང་སྡེ་གཉིས། ཤངས་སྟོང་བུ་ཆུང་སྐུ་སྲུང་ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ 
གཡས་རུའིསྟང་སྡེ་བཅ། མངཀར་ཁྲིལོམ་གཉིས།གྲོམཔ་ལྟརྩེ་གཉིས། 
མྱང་རོ་ཁྲི་འཐད་གཉིས། ཁང་སར་གང་སྲམ་གཉིས། མཚོ་ངོས་སྟོང་བུ་ཆུང་ 
ྒུསུངལྟ་ཕྱོགས་པ་སྟེ་རྒྱུ་ལག་གི་སྟོང་སྡེ་བཅུ (བོད་དང་གྲུ་གུའི་མཚམས་ 
ན) ། འོ་ཅོ་མང་མ་གཉིས། གཉེ་མ་ཙ་མོ་གཉིས། ཕག་སྟོང་བུ་ཆུང་སྟེ་ 
ཞང་ཞུང་སྟོད་ཀྱི་སྟོང་སྡེ་ལྔ། (བོད་དང་སུམ་པའི་མཚམས་ན) གུ་གེ་ཅོག་པ་ 
གཉིས། སྤྱི་གཙང་ཡར་གཙང་གཉིས། ཅི་དེ་སྟོང་བུ་ཆུང་སྡེ་ཞང་ཞུང་སྨད་ 
ཀྱི་སྟོང་སྡེ་ལྔ་སྟེ་ཞང་ཞུང་གི་སྟོང་སྡེ་བཅུ། རྩེ་མཐོན་ཕོ་འཐོན་གཉིས། རྒོད་ 
ཚང་རྒོད་སྨད་གཉིས། འཇོང་སྟོད་འཇོང་སྨད་གཉིས། དྲེ་སྟོད་དྲེ་སྨད་ 
གཉིས། ཁ་རོ་ཁ་ཟངས་གཉིས། ནགས་ཤོད་སྟོང་བུ་ཆུང་སྡེ་སུམ་པའི་ 


ཞེ་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་ཚན་ཅན། 
རུ་སྟོང་ཁྱབ་རྒྱ་ལྡན་གྱི་སྟོང་སྡེ་བཅུ་གཅིག་གོ ། 
དེ་རྣམས་ལ་རྒོད་ཀྱི་སྟོང་སྡེ་ཟེར་དོན་ནི་འབངས་རབ་ཚན་དམག་ 
གི་ལས་བྱེད་པའི་མིང་ཡིན་པའོ། ། 
སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། ཡི་གེ། ལག་རྩིས། གྲངས། རྩིས་ཆེན། ཐོར་ཚུགས། 
གོམ་སྟབས། ལྕགས་ཀྱུའི་བསྒུར་ཐབས། རལ་གྲིའི་ཐབས། ཞགས་པ་ 
གདབ་པ། མདའ་བོ་ཆེ་འཕེན་པ། མདུན་དུ་བསྣུར་བ། ཕྱིར་བསྣུར་བ། 
བཅད་པ། དྲལ་བ། དབུག་པ། རྒྱང་ནས་འཕོག་པ། སྒྲ་གྲགས་པར་འཕོག་ 
པ། གནད་དུ་འཕོགས་པ། མི་ཚོར་བར་འཕོགས་པ། ཚབས་ཆེ་བར་འཕོག་ 
པ། མཆོངས་པ། གྱད་ཀྱིས་འཛེན་སྟངས། བང་། རྐྱལ། བརྒལ་བ། གླང་པོ་ 
ཆེའི་གཉར་ཞོན་པ། རྟ་ལ་ཞོན་པ། ཤིང་རྟའི་ཐབས། མདའ་གཞུ། གྱད་ 
སྙོབས་ཏེ་བཟོ་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ་དང་། གར། བྲོ། རྔ་བོ་ཆེ། 
རྔ་རྔ། རྔ་ཕྲན། རྔ་ཆེན་པོ། འཁར་རྔ། པི་ཝང་རྒྱུད་གཅིག་པ། རྫ་རྔ་ཁ་ 
གཅིག་པ། ལྕགས་ཀྱི་སིལ་ཁྲོལ། འཁར་བའི་སིལ་ཁྲོལ། པི་ཝང་རྒྱུད་ 
གསུམ་པ། རྔ་མུ་ཀུནྡ། སིལ་སྟན་གླུ་དབྱངས་དང་བསྟུན་པ། ཕེག་རྡོབ། 
རོལ་མོའི་སྒྲ། པི་ཝང་། གླིང་བུ་སྟེ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་། བར་མ། དྲང་ 
སྲོང་། ས་འཛིན། དྲུག་ལྡན། ལྔ་པ། བློ་གསལ། འཁོར་ཉན་ཏེ་གླུ་དབྱངས་ 
ཀྱི་ངེས་པ་བདུན་དང་། སྒེག་པ། དཔའ་བ། མི་སྡུག་པ། དྲག་ཤུལ། བཞད་ 


457 


ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


གད། འཇིགས་རུང་། སྟིང་རྗེ། རྔམས་པ། ཞི་བ་སྟེ་གར་གྱི་ཆ་བྱད་དགུ་ 
དང་བཅས་སོ། ། 


ཕོ་ཉ་བཅུ་དྲུག ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཅུ་དྲུག་གོ ། 


ཡིག་རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། ཚངས་པའི་ཡི་གེ ཁ་རེ་བྷའི་ཡི་གེ པད་མའི་སྟིང་ 
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པོའི་ཡི་གེ ཨངྒའི་ཡི་གེ པདྨའི་ཡི་གེ མྩུ་ག་དྷའི་ཡི་གེ བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡི་ 
གེ སོར་གདུབ་ཀྱི་ཡི་གེ ཤྭ་ཀ་ནཱའི་ཡི་གེ སྭ་དྷ་ནའི་ཡི་གེ ཨ་ཧུ་བའི་ཡི་གེ 
ཙྩུབ་མོའི་ཡི་གེ འགྲོ་ལྡིང་བའི་ཡི་གེ མོན་ཡུལ་གྱི་ཡི་གེ ལྟོ་ཕྱོགས་པའི་ཡི་ 
གེ དྲག་པའི་ཡི་གེ གྲངས་ཀྱི་ཡི་གེ སྤྱི་གཙུག་གི་ཡི་གེ རྗེས་སུ་མཐུན་ 
བའི་ཡི་གེ དྷ་རི་ཀའི་ཡི་གེ ཁྲུ་སྱའི་ཡི་གེ རྒྱ་ནག་གི་ཡི་གེ ཧུ་ནའི་ཡི་ 
གེ དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ རྒྱལ་གྱི་ཡི་གེ ལྟའི་ཡི་གེ ཀླུའི་ཡི་གེ གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཡི་ 
གེ དྲི་ཟའི་ཡི་གེ མིའམ་ཅིའི་ཡི་གེ ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱི་ཡི་གེ ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཡི་གེ རི་དྭགས་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ བྱ་རོག་ 
སྐད་ཀྱི་ཡི་གེ སའི་ལྟའི་ཡི་གེ བར་སྣང་ལྟའི་ཡི་གེ བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཡི་གེ 
ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་ཡི་གེ ཤར་ཡུས་འཕགས་པོའི་ཡི་གེ འདེགས་པའི་ཡི་ 
གེ བཞག་པའི་ཡི་གེ རབ་ཏུ་བཞག་པའི་ཡི་གེ རྒྱ་མཚོའི་ཡི་གེ རྡོ་རྗེའི་ཡི་ 
གེ སྤྲིང་ཡིག་ཡི་གེ རབ་ཏུ་སྦྲིང་བའི་ཡི་གེ རྣམ་བར་བཞག་པའི་ཡི་གེ ཆུང་ 


ཞེ་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཙུའི་བར་གྱི་ཚན་ཅན། 

ངུ་མ་ཡིན་པའི་ཡི་གེ བསྟན་བཅོས་བསྐོར་བའི་ཡི་གེ རྩིས་བསྐོར་བའི་ 
ཡི་གེ འདེགས་པ་བསྐོར་བའི་ཡི་གེ རྐང་པས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ ཚིག་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ ཇི་སྲིད་ཚིག་ཕྱི་མ་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ བར་མ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཡི་གེ སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཡི་གེ རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཡི་གེ རྣམ་པར་བསྲེས་པའི་ཡི་གེ དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ 
གདོང་བའི་ཡི་གེ གསལ་བའི་ཡི་གེ ས་རབ་ཏུ་ལྟ་བའི་ཡི་གེ སྨན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་མཐུན་པའི་ཡི་གེ སྟིང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཡི་ 
གེའོ། ། 

སུམ་ཅུ་པ་ལས་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་གཞན་དབང་ཅན་རེ་བཞི། སུ། ར། རུ། ཏུ། 
དུ། གི། ཀྱི། གྱི། འི། ཡི། གིས། ཀྱིས། གྱིས། འིས། ཡིས། གོ། ངོ་། དོ། 
ནོ། བོ། མོ། འོ། རོ། ལོ། སོ། ཏོ། གམ། ངམ། དམ། ནམ། བམ། 
མམ། འམ། རམ། ལམ། སམ། ཏམ། པོ། བོ། ཀྱང་། འང་། ཡང་། དེ། 
ཏེ། སྟེ། ཞིང་། ཞེས། ཞེའོ། ཞེ་ན། ཞིག ཅིང་། ཅེས། ཅེའོ། ཅེ་ན། ཅིག 
ཤིང་། ཤེས། ཤེའོ། ཤེ་ན། ཤིག གིན། ཀྱིན། གྱིན། ཡིན། ཞེས་སོ། ། 

མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ། བཞིན། ལྟར། ལྟ་ཐུ། ཇི་ལྟར། 
མཐུན། མཚུངས། ཡང་དག་མཚུངས། མཉམ། ཡང་དག་གསལ། ངེས་ 
པར་གསལ། རབ་གསལ། གཟུགས་ཀྱི་ཟླ། གཉེན་པོ། དགྲ་ཟླ། སོ་སོར་ 
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རྟོག འགལ་དང་། འདྲ་དང་། བལྟ། བཅས། བསླུ། རིགས་མཐུན། རྗེས་ 


ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


སུ་སྒྲ། གཟུགས་བརྙན། སོ་སོར་སྡེབ། གཟུགས་མཚུངས། ངེས་མཉམ། 
ཡང་དག་འཇལ། མཚན་ཉིད་མཐུན། ངེས་འདྲ། ངེས་མཚུངས། མཐུན་ 
ཕྱོགས། དཔེར་བྱས། དཔེ། རྟོག དམན། ཅུང་ཟད་དམན། རབ་ཏུ་སྨྲ། 
སོ་སོར་བཟཟློག རིགས་སུ་མཐུན། དཔའ། འབྲུ་མང་པོའི་ལྟ་བུའི་ཚིག་ 
སྡུད། འགྲན། རྒྱལ། སྡང་། འཁུ། མི་མཐུན་སྒྲོགས། འཐབ། འཕྱ། 
དམའ་འབྲེབས། སྨོད། ཅའདྲཾ། འགྲོག: རྒོད། ཟླག་དོག མི་བཟོད 
སྐལ་བཟང་འཕྲོག་བྱེད། མཛེས་པ་ཟུམ་བྱེད། ཚར་གཅོད། ལྷག་པར་ 
མཛེས། རྗེས་སུ་རྐང་པ་འཇོག ནུས་པ་ལ་འཇུག་པ། རྗེས་འགྲོ། རྗེས་སུ་ 
འཆིང་། ངང་ཚུལ་འགོག་པ། རྡེས་སུ་བྱེད་དོ། ། 


ཁྲོ་ཚུལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཁྲོ་ཁློ་འདྲ་ལ་རྔམ་རྔམ་དང་། །གཤེ་གཤེ་འདྲ་ལ་ 
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གཏུམ་གཏུམ་འདྲ། །མེ་རི་དང་ནི་མེ་དཔུང་འདྲ། །བསྐལ་པའི་དུས་མེ་ལྟ་ 
བུའོ། །འོད་དང་ཟེར་ནི་ཉི་མ་འཐུམ། །དུས་གཅིག་ལ་ནི་ཤར་བ་ཙམ། །ཁྲོ་ 
བོ་ཞེ་སྡངརྡོ་རྡེ་རྒོད། །གཉེར་མ་གློག་སྟོང་དུས་གཅིག་འགྱུ། །རྔམ་པའི་ང་ 
རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། །རྡེག་ཆོམ་དང་ནི་འུར་ཆོས་སྒྲ། །རི་རབ་འབུམ་ཕྲག་ 
བསྟིལ་བ་ཙམ། །ཁ་ནས་བཤུད་པའི་བརྡས་བོས་ན། །དུས་མཐའི་རླུང་ 
ཆེན་འཐོར་བ་ཙམ་མོ། ། 


དོན་བདུན་ཅུ། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ། ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་བཅུ་ 
གཅིག གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་དགུ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་བཅུ་ 
གཅིག རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཆོས་བརྒྱད། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་བཞི། འབྲས་བུ་ཆོས་ 
སྒུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་རྣམས་སོ། །འདི་དག་སྟོན་བྱེད་སྒོ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། འགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ། སྤྲོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་གོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་འབྲིང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ། ཚིག་ལ་འཆེལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོར་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོའོ། ། 

སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྨན་གཙོ་བོ་དོན་གསུམ། རྨ་བྱ། གོང་མོ། སྲེག་པ། སྙུང་ཀ། 
བྱ་ནག ནེ་ཙོ། ཁུ་བྱུག ཐི་བ། སྐུ་ཀ འརོལ་མོ། བྱིའུ། ཤ་བ། གླ་བ། དགོ་ 
བ། སྟན། རི་བོང་། རྣ་བ། གཙོད། རྒྱ། ཁ་ཤ ར་རྒོད། ཕག་རྒོད། མ་ཧེ། 
བསེ་རུ། སྨུག རྐྱང་། གཡག་རྒོད། མཛོ་རྒོད། སེང་གེ། སྟག གཟིག 
གུང་། དོམ། དྲེད། མི་རྒོད། གསའ། སྦྱང་ཀི། གཡི། ཝ། འཕར་བ། སྦྲེ། 
བྱ་རྒོད། གླག གོ་བོ། ཁྭ་ཏ། རླག་མོ། ནེ་ལེ། བྱ་རོག ཞུག་པ། རྒྱ་ཁྲ། 
བྱིའུཁྲ། མཛོ། གཡག རྔ་མོང་། བ། གླང་། བོང་བུ། ར། ལུག ཁྱི། ཕག 
ཁྱིམ་བྱ། བྱི་ལ། འཕྱི་བ། བྱི་ཐུར། བྱི་བ། སྦལ་པ། སྦྲལ། གྲུམ་པ། རྨིག་པ། 
སྙུར་མོ། སྲམ། ཉ། ཞེས་དེ་དག་གི་རྭ་དང་། རུས་པ། ཤ ཁྲག་སྤུ། རྐང་། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


རྒྱུས་པ། ཀླད་པ། ཚིལ། པགས་པ། སེན་མོ། མཆུ། བུན་སོགས་རང་ 
རང་སོ་སོ་སྦྱོར་བར་དགོས་སོ། ། 


ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་རྟོག་པ་སོ་གསུམ། འདོད་ཆགས་ལས་ 


གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་བཅས་ 
སོ། ། 


དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ། སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ལྟ་བུ། སེན་མོའི་མདོག་སྣུམ་པ། 
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སེན་མོ་མཐོ་བ། སོར་མོ་ཟླམ་པ། སོར་མོ་རྒྱས་པ། སོར་མོ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ། 
སྒུའི་རྩ་མི་མངོན་པ། རྩ་མདུད་མེད་པ། ལོང་བུ་མི་མངོན་པ། ཞབས་ 
མཉམ་པ། སེང་གེ་དང་། བ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་ 
གཤེགས་པ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པ། མཛེས་པར་གཤེགས་པ། 
དྲང་པོར་གཤེགས་པ། སྐུ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ། སྐུ་བྱི་དོར་བྱས་འདྲ། སྐུ་ 
རིམ་པར་འཚམས་པ། སྐུ་གཙང་བ། སྐུ་འཇམ་པ། སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ། 

མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ། གོམ་པ་སྟོམས་ 
པ། སྤྱན་དག་པ། སྐུ་གཞོན་ཤ་ཅན། ཞུམ་པ་མེད་པ། སྐུ་རྒྱས་པ། སྒུ་ 
ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ། ཡན་ལག་རྣམ་པར་འབྱེས་པ། གཟིགས་པ་དག་པ། 
དཀུ་ཟླུམ་པ། དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་པ། དཀུ་མ་རྙོངས་པ། ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བ། ལྟེ་ 
བ་ཟབ་པ། རི་མོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། སྤྱོད་ལམ་ལྟ་ན་སྡུག་པ། ཀུན་སྦྱོད་ 


ཞེ་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་ཚན་ཅན། 
གཙང་བ། རྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ། ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་པ། ཕྱག་ 
རིས་མདངས་ཡོད་པ། རི་མོ་ཟབ་པ། རི་མོ་རིང་བ། ཞལ་ཧ་ཅང་རིང་བ། 
མཆུ་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ། ལྡགས་མཉེན་པ། ལྗགས་སྲབ་པ། ལྡགས་ 
དམར་བ། གསུང་འཐུག་སྒྲ་ལྟ་བུ། གསུང་མཉེན་ཞིང་འཇམ་པ། མཆེ་བ་ 
ཟླམ་པ། མཆེ་བ་རྣོ་བ། མཆེ་བ་དཀར་བ། མཆེ་བ་མཉམ་པ། བྱིན་གྱིས་ 
ཕྲ་བ། ཤངས་གཟེང་མཐོ་བ། ཤངས་གཟེང་དག་པ། སྤྱན་ཡངས་པ། རྫི་ 
མ་སྡུག་པ། སྤྱན་པད་འདབ་འདྲ་བ། སྨིན་མ་ཚུགས་རིང་བ། སྨིན་མ་ 
འཇམ་པ། སྨིན་མ་སྣུམ་པ། སྨིན་སྤུ་མཉམ་པ། ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ། 
སྟན་མཉམ་པ། དབང་པོ་མ་ཉམས་པ། དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ། 
དཔྲལ་བ་དབྱེས་ཆེ་བ། དབུ་རྒྱས་པ། དབུ་སྒྲ་ཐུང་བ་ལྟར་གནག་པ། 
དབུ་སྒྲ་སྙུག་པ། དབུ་སྐྲ་འཇམ་པ། དབུ་སྐྲ་མ་འཛིངས་པ། དབུ་སྒྲ་མི་ 
གཤོར་བ། དྲི་ཞིམ་པས་སྐྱེས་བུའི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ། ཕྱག་ཞབས་ 

དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོས་མཚན་པའོ། ། 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། ༈དེབ་ཐེར་དམར་པོའི) འགྲེལ་པ་ལྟར་ན་འདི་འདྲ་བཀོད་ 
དོ། ༡ལུ་ཨི་པ (ཉ་ལྟོ་བ) ། ཤདྷ་རི་ཀ་པ (སྨད་འཚོང་ལ་གཡོག་བྱེད་པ) ། 
༣ཌིམ་ཀེ་པ། ༦ལི་ལ་པ། ༥བིར་ཝ་པ (དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་) ། “ཊོམ་ 
པྷི་བ། ༧ཤ་ཝ་རི་པ (རི་དྭགས་རྔོན་པ) ། ༨ས་ར་ཧ་པ (བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་ 
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། པ) ། ༩ཀོ་ཀ་ལི་བ (ཉལ་ཕོ་ལ་དགའ་བ) ། ༡༠མི་ན་པ (ཉ་པ) ། ༡༡གོ་ 


རྟཀ་པ (རྐང་ལག་མེད་པ) ། ༡༢ཙ་འུར་ཁ་པ (བ་ལང་སྐྱོང་) ། ༡༣བི་ 
ན་པ (རོལ་མོ་ལ་ཆགས་པ) ། ༡༤རཏྣ་ཨ་ཀ་ར་ཤནྒ (རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་ཞི་བ) ། ༡༥ོག་ཙེ་པ (འཇོར་ཐོགས་མཁན) ། ༡༦ཧནྱཾི་པ (ཐགས་ 
མཁན) ། ༡༧ཙ་མ་རི་པ (ལྷམ་མཁན) ། ༡༨ཁདྒ་པ (རལ་གྲི་ཅན) ། 
༡༩ཀུ་སྒྲབ (སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ) ། ༢༠ཀཔྟི་པ (ནག་པོ་སྤྱོད་པ) ། ༢༡ཀ་ 
ན་རི་པ། (སློབ་དཔོན་ཨརྩུ་དེ་བ) ༢༢ཐེ་གེ་ན་པ (རྫུན་ལ་དགའ་བ) ། 
༥༣ཏེ་ལོ་པ (ཏིལ་རྡུང་མཁན) ། ༢༦ན་རོ་པ (པཊ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ།) ༢༥ཤ་ 
ལི་པ (སྤྱང་ཀི་པ) ། ༢“ཙཏ་ཕ (ཆོས་སློང་མཁན) ། ༢༧བྷ་ཧ་པ། ༨་རྩོ་ 
ཁན་ངྷི་པ། ༢༩ཨ་ཛྡུཀི (ལེ་ལོ་ཅན) ། ༣༠ས་ཀ་ལ་པ (སྨྱོན་པ) ། ༣༡ཌོམ་ 
པི་བ (ཐུས་མཁན) ། ༣༢མེ་ཀོ་པ (དུར་ཁྲོད་པ) ། ༣༣ཀ་མ་རི་པ 

(མགར་བ) ། ༣༦ཛ་ལན་དྷ་ར་པ (འབར་བ་འཛིན) ། ༣༥ར་རྐྱ་ལ 

(སྒྲ་གཅན་འཛིན) ། ༣༦དྷརྨ་པ (ཆོས་སྨྲ་བ) ། ༢༧དྷོ་ཀ་རི་པ (སྣོད་ 
འཁུར་བ) ། ༣་མེ་དྷ་ནི (ཞིང་པ) ༣༩སངྒ་ཛ་ལ། ༦༠དྲིལ་བུ་པ། ༦༡ཨ་ཡོ་ 
གི ༦༢ཙ་ལོ་གི ༤གུ་ཧུ་རི་པ (བྱ་པ) ། ༤༦ལུ་ཙི་ཀ (ཙོག་འདུག་ 
ལྐོག་ལངས) ། ༦༥ཀམ་ཀ་ལ (གདུ་བུ་པ) ། ༦“ཀམ་པ་ལི (ལ་ཝ་ 
པ)› ། ༤༧བྷ་དེ་པ། ༤༨ཏེན་ཏ་བ (ཆོ་ལོ་པ) ། ༤༩ཀུ་ཀུ་རི་པ (ཁྱི་ 


ལ་དགའ་བ) ། ༥༠ཀུ་ཛྟ་ལི (ལྟག་ལྦ་ཅན) ། ༥༡དྷརྨ་པ (ཐོས་ཤེས་ཅན) ། 
༥༢མ་དྷི་ལ (ང་རྒྱལ་ཅན) ། ༥༣ཨ་ཙིནྟ (ཤིང་འཚོང་མཁན) ། ༥༤བྷ་ 
ལ་ཧ། ༥༥ན་ལི་པ (འདམ་གྱིས་མ་གོས་པའི་པདྨ) ། ༥༦བྱུ་སུ་ཀུ་པ (འདུ་ 
ཤེས་གསུམ་པ) ། ༥༧ནྨུ་བོ་དྷི (བྱང་ཆུབ་དབང་པོ) ། ༥༨ལེགས་སྨིན་ཀ་ 
ར (དེའི་ སྒུ་མཆེད་[མོ]) ། ༥༩ཛ་ལེནྡྲ་པ (འབར་བའི་དབང་པོ) ། “༠ནི་ 
ར་གུ་ན (ཡོན་ཏན་མེད་པ) ། ༦༡ཙ་བ་རི་པ (འཁུར་པ་འཚོང་བ) ། ༦༢ཙ་ 


བཀ་༦༣ཉི་ཁན། ཉིལ་ཐཐུང་ཐཾ། ཡཀུ་ཟླ་རཾ། ཨདུ་མེབྲ། ཛར 
ཌི་བྷ་དྲ (མོ) ། “༣རྣལ་འབྱོར་མ་མེ་ཁ་ལ། “༩དེའི་སྒུ་མཆེད (མོ) ། 
༧༠ཀ་ན་ཀ་པ (མུ་ཅོར་སྨྲ་བ) ། ༧༡ཀན་ཐ་ལི་བ (འཚེམ་ཐུ་པ) ། ༧ཧདྷ་ 
པུ་རི་པ (ཀུ་ཤའི་ཐག་པ་གཅུ་མཁན) ། ༧ཞཨུ་དྷ་རི་པ (རྫུ་འཐུལ་ 
གྱིས་འཕུར་མཁན) ། ༧༦ཀ་པཱ་ལི་པ (ཐོད་པ་ཅན) ། ༧ཀི་ར་པ (སྲིད་ 
དམཀྐ་ཡ་དཀནྲཐ) | “མ་སྐྱེས རྡེ། ཛ༧ཧྲབྲ་བྟ་གྲ་ཞྭ (མཐོཇ་ཛ་ 
ཟ་བ) ། ༧༨ན་ག་བོ་དྷི (ཀླུའི་བྱང་ཆུབ) ། ༧༩ཁུར་ལི་པ (བྲིས་སྒུ་འཆང་ 
བ) ། ༨༠པ་ན་ཧ (མཆིལ་ལྷམ་ཅན) ། ༨/ཀོ་ཀ་ལི་པ “བྱ་ཀོ་ཀ་ལི་ལ་དགའ་ 
བ) ། ༨༢ཨ་ན་ཀ (ལུས་བཟང་པ) ། ༨༣སམུནྡ (ཚོང་བྱེད་མཁན) ། 
༨༤བྱ་རི་པ (བཅུད་ལེན་མཁན) བཅས་ཡིན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་ 
ཚོགས་འཁོར་མཛད་པའི་སྐབས་དངོས་སུ་བྱོན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གྲངས་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
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ཡང (ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར) ཞེས་པར་ཡང་འདི་ 
ཆུ་ཐོ། ཡད་ན ཐག གང་ཀར་བའཀུག་ཐན་། ཟེཏ་ཁྲས། ཐ་ 
ག་རི་པ (ན་ག) ། བྷུ་སུ་ཀ པད་མའི་རྒྱལ་པོ། དྲིལ་བུ་པ། ཀླ་སྒྲབ། པད་ 
མ་བཛྲ། མི་དྲི་ཀ་མ་ལ། བྷ་སུ་ཀུ། ཞི་བ་མཚོ (ཨརཱུ་དེ་བ) ། ས་ར་ཧ་ཏ་ 
པ། དུར་ཁྲོད་མ (མགུར་དབྱངས་མཁན) ། ལྟ་སྲས་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
བཞེར (མི་ན་ས) ། ལི་ཡི་བཟོ་བོ། བྷ་སུ་དྷ་རི། ཛ་ལན་དྷ་ར། ཉི་མ་ 
དཔལ (དྷརྨ་གིཏྟ) ། གསལ་བྱེད་མ། རོ་ལངས་མ (སྨད་སྐྲིས་ཅན) ། 
ཏོག་ཙེ་བ། ཨིནྟ་བྷོ་དྷི “ཕྱི་མ ། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། ནག་པོ་ཞབས 
(བྷིན་ས) ། རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་མོ (ན་ཏ་པ) ། ཤན་ཏི་པ (ཐོགས་མེད་ 
བྷིན་དྷ་ས) ། བྷིརྱ་པ། ཏྲི་རྣ་པ། ལྭ་བ་པ། ཏི་ལོ་པ། མར་མེ་མཛད་ (ནི་ཏུ་ 
པ) ། མི་ཐུབ་ཟླ་བ (ཟླ་བ་བཟང་པོ) ། ཀ་མ (ནག་པོ་སྤྱོད་པ) ། ལ་ 
པོ། ཡི་ཤེས་རྙིང་པོ ཀུན་དགའ་རྟིང་པོ) ། ཀ་ཁ་གླང་ཕྙེར། མན་ཞག་ 
མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཀ་ན་ཀོ་རི (ཀུ་མ་རི་པ) ། པྷིར་བ་པ (གླང་ཆེན་པ) ། 
མ་ཧ་སི་ཏི (མ་ཧྭ་པ) ། ྙཱ་ན་ཤྲི། ཏན་ཏྲ་པ། གྲི་སྐོར་མ སྤྲིན་གྱི་ 
ཤུགས་འཆང: ། དྲི་མེད་མ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག གྱུདྟེ་རི་པ (ཏི་གི་ 
བ) ། ཞཐམ་དཔལ་བཤེས་གཏེན། ར་ཛན་ཏེ ཙཅ་ཞངོ་ཁང་ཐ) ། ཤན་ 


ཞེ་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་ཚན་ཅན། 

ཏ་དྷེ་བ། གྱུ་ན་མ་ཏི (གསེར་གླང་བ) ། བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བཤེས་གཉེན་ 
མ (དྷ་ར་ཀ་པ) ། གཅེར་བུ་མ (གཅེར་བུ་པ) ། ལམ་སྐྱེས་མ (ཕག་ 
ཚངས་སྤྱོད་པ) ། ཀུ་བུ་ཙ་པ། ཀ་ལིང་ཀ སྲད་ཛྷཱ་ཕ་ལ། བྱེ་མ་ལོང་བ “དྷ་སི་ 
རི་པ) ། དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ (ཙམ་པ་ནི་ཀ) ། ཟླ་བའི་གདོང་བ་ཅན 
(མཁའ་འགྲོ་མ) ། མྲོ་མ་འབར་མ། ཉི་མ་སྦས་པ། རརྣ་སྷིཏྟི (སེང་གེ་ 
པ) ། སྨྲོ་མ་ལ་བ་ཅན (ཛ་ཏི་རི་པ) ། སང་ག་རི་པ། པདྡོ་ཤྲི (བྷ་ཡ་ས་ 
ནི) ། ལས་ཀྱི་འབྱུང་གནས (ཛྷ་གྷ་ལི་པ༡ ། བྷ་གྷ་དཔལ (ག་ན་པ) ། 
ཡེ་ཤེས་ཞབས ༦ཀ་ལི) ། ས་ར་ཧ (སྤང་ཏོ་བ) ། པདྨ་རྡོ་རྗེ (སང་ཧྲི་ 
པ་དང་ནི་ལམ་པ) ། རོ་ཟན་མ། ཀང་ཀ་ལི་པ། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ཐུ་པ ༥ཤཱཀྱའི་ 
བཤེས་གཉེན) ། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས (ན་རོ་པ) ། རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་ 
པ (གུ་ར་ལུ་པ) ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ (སང་ག་རི་པ) ། བློ་གྲོས་དབྱངས་མ། 
ཛ་བ་རི་པ། ཊོ་ྟྷི་ཧེ་རུ་ཀ (བྷུ་དྷ་རི་ལོ་ཀ) ། བྱདྡྷ་ཤི (བཟང་པོ་དཔལ) ། 
ཀོའུཏ (ཀ་ན་པ) ། རྡོ་རྗེ་ལྡན་མ (སེང་ཧ་པ) ། སྔོ་བསང་མ '(ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ) ། ཤིང་ལོ་མ 'སྲ་བྷ་ཀ་ར) ། ལྡོམ་བྷི་མ། བདག་མེད་ 

མའོ། ། 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ། སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་ཟད་པ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། ལྷག་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


ད བའི་བསམ་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག ཚད་མེད་བཞི། མངོན་ཤེས་ལྔ། 


བསྡུ་བ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞི། རྟོན་པ་བཞི། ཚོགས་གཉིས། 
བྱང་བགས་སོ་འདུན། བགྲོད་ཁ་གཅིག ཞི་ལྟག་གཉིས། གཟུངས་སྡེབས་ 
གཉིས། ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཞི། ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་ཟད་པ་རྣམས་དང་། 
གཞན་ཡང་བཟང་བོ་སྐྱོད་ཚད་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། ། 


དགུ་བཅུའི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚན་ཅན། 


དགུ་བཅུའི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚན་ཅན། 
ལྕུང་བྱེད་བཅུ་ཚན་དགུ་ཕོའམ་ལྟུང་བྱེད་དགུ་བཅུ། བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནི། 
རྫུན་སྨྲ་པའི་ལྟུང་བྱད། སྐྱོན་བརྡོད་པའི་ལྟང་བྱེད། ཐུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་ལྟང་བྱེད། ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། སྒྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད། གནས་ངན་ 
ལེན་བརྡོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད། 
ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད། བཤེས་ངོར་བྱེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད། བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད། འཕྱ་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད། བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད། གནས་མལ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད། གདིང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད། སྒྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། རྩ་བ་འབྱུང་བའམ་དབུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པས་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད། རིམ་པ་ལྷག་པ་ 
བརྩིག་པའི་ལྟུང་བྱེད། བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད། ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཟས་ཅུང་ 
ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྟོན་ནོ་ཟེར་བའི་ལྟུང་བྱེད། ཆོས་གོས་གཉིས་ལས་ 
གོས་བྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་སློང་མ་དང་ 


469 


470 


ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
ལྟན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སྒོང་མའི་གོས་ 
འཚེམ་པའི་ལྟུང་བྱེད། དབེན་པ་སྙུབས་ཡོད་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད། ཟས་སྦྱོར་དུ་འཛུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ 
ནི། ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལུང་བྱེད། ཟས་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། ལྷག་མ་ལེན་པའི་ 
ལྷུང་བྱེད། སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། སྤངས་པ་སྟོབ་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། གསོག་ 
འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། 
ཟས་བསོད་པ་སྐོང་བའི་ལྟུང་བྱེད། བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ནི། ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད། ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ 
ཁྱིམ་དུ་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད། གཅེར་བུ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། དམག་གི་ནང་དུ་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
བཤམས་པ་དཀྲུགས་པའི་ལྷུང་བྱེད། རྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད། བརྡེག་པར་གཟས་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལུང་བྱེད། བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ 
ནི། ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ལུང་བྱེད། མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟང་བྱེད། འདུན་ 
པ་ཕྱིར་བསྒུར་བའི་ལྟུང་བྱེད། ནུབ་ལྷག་པོར་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད། སྡིག་ལྟ་ 
མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད། སྤངས་པ་རྡེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་ 
ཚུལ་བསྟིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད། གོས་ཁ་མ་བསྒུར་པ་གྱོན་པའི་ལྷུང་ 


དགུ་བཅུའི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚན་ཅན། 
བྱེད། ལོངས་པ་སྟེ་རྒྱགས་པའི་གཞིར་གཏོགས་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད། ཁྲུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ནི། དུད་འགྲོ་གསོད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད། འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། གག་ཆིལ་བྱེད་པའི་ལྷུང་བྱེད། 
ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལུང་བྱེད། བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད། 
དངངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། མ་བྱིན་པས་ཉེ་བར་ 
འཚོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད། བུད་མེད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལུུང་བྱེད། བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ནི། རྐུན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
ས་རྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
བསླབ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེད། ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། མ་གུས་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཆང་འཐུང་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད། དུས་མིན་རྱི་དྲོ་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། བཅུ་ཚན་དགུ་པ་ 
ནི། གྲོང་དུ་རྒྱུ་བའི་ལྟུང་བྱེད། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད། ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཁབ་རལ་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད། ཁྲི་ 
རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
གདིང་བ་ཚད་ལྟག་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། གཡན་དགབ་པ་ཚད་ལས་ལྷག་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད། དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ཚད་ལས་ལྟག་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
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ད ཆོས་གོས་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་བྱེད་བཅས་སོ། ། 


དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། མ་ལོན་ 
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པས་ཉེ་བར་འཇོག་པ། འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པ། འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་ 
འཇོག་པ། ལོ་བྱང་གཉིས་མ་ལོན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། ལོ་ 
ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། ཁྱིམ་སོ་བཟང་བ་ 
ཚིགས་ལས་འདས་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་ 
བ་ཚིགས་ལས་འདས་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། བསླབ་པ་ལ་མ་ 
བསླབ་ཕ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ། བསླབ་ཕ་ལ་བསླབས་པ་བསྟེན་རྫོགས་ 
མི་བྱེད་པ། ཆོས་འཚོང་བ། འདྲིད་པ། འཁོར་མང་པོ་གསོག་པ། མ་གནང་ 
བ་སྡུད་པ། འཁྲུལ་བ་མོ་སྡུད་པ། སྦྲམ་མ་སྡུད་པ། མྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བ་ 
སྡུ་པ། རྩབ་ཀྲོལ་ཅན་སྡུད་པ། ཕན་མི་འདོགས་པ། བར་ཆད་མི་འདྲེན་པ། 
ཐསླ་པ་མཉཾ སྤཐ་ཏ། ཞདཱ་རྐཝོར་ཊཾ་བྱེད་ཐ།[དེདཱ་ཁ་ཐཏྟནཱ་ཐ། 
འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་འཆོས་པ། འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་གནོད་པ། 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་འཆོས་པ། དབེན་པ་སྒྱབས་ཡོད་པར་ཁྱིམ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྲེང་བ། དེར་དགེ་སློང་དང་ལྕནེ་ཅིག་ཿགྲེང་ཐྲ། བླ་གྲབ་མེན་ཐར་ཁྱམ་ 
བ་དྲང་ཉན་ཅིག་འགྲེང་ཐ། དེ་རེ སློང་མ་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲེང་ཐ། 
ཁྱིམ་པའི་རྣ་བར་གཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ། ཁྱིམ་པས་གཤུབ་ཅིང་སྒྲ་བ་ཉན་པ། 


པས 
གེ་ློང་གི་ྣབར་གཤབ་ཅིང་སྨྲ་བ།དག་སླང་གིས་གཤུབ་ཅིངསྨྲ་བ་ཉན 
པ། ཁྱིམ་པ་ལས་རིག་པ་ལེན་པ། ཁྱིམ་པ་ལ་རིག་པ་ཀློག་པ། སྒྲུ་ཐབས་ 
ཀྱིས་རྨ་བཅིངས་ཤིང་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པ། བུ་འཚོ་བ། ཁྱིམ་གཞན་དུ་ 
མཚན་མོ་ཉལ་པ། མཚན་མོ་མ་བརྟགས་པར་སྐྱབས་ཡོད་པར་ཉལ་བ། 
མཚན་མོ་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར་ཉལ་བ། ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་གནས་པ་ 
བཏང་བ། རང་གི་ལུས་ལ་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། ཁྱིམ་པ་ 
མོ་དང་། མུ་སྟེགས་མོས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལྔ་དང་། བུད་མེད་ 
གཞན་གྱིས་བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། ཡུས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོས་བསྐུད་ 
པ། འབྲུ་མར་གྱི་ཚིགས་མས་སྐད་པ། ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། ཕུ་ཤེས་ཙིས་ 
སྒྲ་ཤད་པ། སོ་མངས་ཀྱིས་སྒྲ་ཤད་པ། སྤྲུག་ཤད་ཀྱིས་སྒྲ་ཤད་པ། དེ་ 
གསུམ་ཆར་གྱིས་སྒྲ་ཤད་པ། སྐྲ་བརྙན་བཀབ་པ། ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་ཐོགས་པ། 
བྲོ་བརྡུང་བ་གླ་ལེན་པ། རོལ་མོ་བྱེད་པ། གདུགས་ཐོགས་པ། མཆིལ་ལྷམ་ 
གྱོན་པ། ཁྲིའུའི་བསྟེན་བཀུར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། ཐུགས་ཐུབ་ཏུ་ཕྱིས་གནོད་ 
བྱེད་པ། ཁྱིམ་པ་ལ་ལོག་ཐབས་བྱེད་པ། དགེ་སྐོང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ 
བདག་གིར་བྱེད་པ། ཟས་འཚོང་བ། ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ། ཆང་ལས་བྱེད་ 
པ། རྡེན་བཙོས་བྱེད་པ། ལྟོ་འདུན་ལས་གྱུར་བ། ཆུ་གོས་མི་འཆང་བ། 
ཚོགས་པར་དབུང་བ་མ་ཡིན་པའི་དྲི་བསྟེན་པ། སྤྱེ་གབ་མི་འཆང་བ་དང་། 


473 


474 


ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
བཀྲུ་བཤལ་ལ་འཁྲུལ་འཇུག་པ། གསུ་བེལ་ལས་གྱུར་བ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་མ་གུས་པ། རྒྱལ་མཚན་བརྡེ་བ། བསྔགས་པ་དང་། 
གནས་ནང་། ཁྱུམ་ཐ་དང་། རྙེད་ང་ནང་། ཐཾས་ཡ་སེར་སྒ་བྱེད་ཁ་ལྔ། 
དབྱར་ཁང་ནས་དགེ་སློང་མ་སྐྲོད་པ། སྔ་ནས་གནས་པ་སྒྲོད་པ་ལས་གྱུར་ 
བ། མཐོ་འཚམས་པ་ལས་གྱུར་བ། ལོག་པར་སྟོན་པ། མི་བསྟན་པས་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བ། དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོ་བ་ 
དང་། དགེ་སློང་ལ་ཆུས་འཐོར་བ་སྟེ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ། འཁྲུག་ལོང་ 
ཡལ་བར་འདོར་བ་བློ་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་ 
ལས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་པ། 
དགེ་བློཇ་མེད་ཐར་གླསོ་རྱུང་བྱེད་ཐ། དེན་དབན་ཁས་ཞེན་ཐ་དངྲ། 
གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལས་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པ། ལྩི་བའི་ཆོས་ལས་ 
འདས་པ་བཞི། དབུལ་པོ་སྲ་བསྐྱང་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པ། བག་ཡངས་སུ་བྱ་ 
བའི་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པ། གོས་འགོད་པའི་ཕྱིར་མི་སྦྱིན་པ། དབྱར་ཁང་ 
ཡལ་བར་འདོར་བ། དབྱར་ནང་དུ་ལྡོངས་རྒྱུ་བ། དབྱར་གྱི་འོག་ཉུ་དེར་ 
མི་འགྲོ་བ། ཡུལ་འཁོར་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བ། མི་མཐུན་ 
པ་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བ། རྩོད་པ་བྱེད་པ། སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་འདྲི་བ། 
ཕྱི་སར་གཅིག་པུར་འགྲོ་བ། ཚྩྭ་སྔོན་པོ་བཤང་བ་འདོར་བ། རྩིག་པའི་ཕག་ 


དགུ་བཅུའི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚན་ཅན། 
ཏམ་བཉྟས་པར་ཐཤད་གཅེ་འདེར་བའི་ལུང་བྱེད་དོ། ། 
ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ། དང་པོ་གོས་བགོ་བའི་སྡེ་བཅུ་ནི། ཤམ་ 
ཐབས་མཐོ་དམན་མཉམ་པའི་ཟླམ་པོར་བགོ། ཧ་ཅང་ཐུང་ནས་བརྩེངས་ 
དང་རིང་ནས་འཇོལ། །མས་སྣ་གླང་ཆེན་སྣ་ལྟར་ཕྱོགས་སུ་འཕྱངས། །གོང་ 
ནས་ཏཱ་ལའི་ལོ་མ་བཞིན་དུ་བལྟེབ། །སྐ་རགས་བར་ནས་འཕུར་མ་བཞིན་ 
དུ་འབུར། །སྐ་རགས་གོང་དུ་སྦུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར། །མཐོ་དམན་ 
ཅན་རྣམས་ནམ་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །སྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་དག་ཀྱང་ཟླམ་པོར་ 
བགོ། །ཧ་ཅང་རིང་དང་ཐུང་བ་མིན་པའོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་འགྲོ་བ་ཉི་ 
ཤུ་ནི། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལུས་ངག་ཡོངས་སུ་བསྡམ། །གོས་ཚེགས་ 
ལེགས་པར་བགོ་ཞིང་ཅ་ཅོ་བསྐུང་། །མིག་མི་གཡེང་ཞིང་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ 
བལྟ། །མགོ་བོ་མི་གཏུམས་ཤམ་ཐབས་བཛྡེ་མི་བྱེད། །བླ་གོས་ཕྲག་པ་ 
གཉིས་ཀར་གཟར་བ་མིན། །ལག་གཉིས་མདུན་ནས་གཉའ་བར་བསྣོར་བ་ 
དང་། །རྒྱབ་ནས་ལྟག་པར་བསྣོལ་ཏེ་འགྲོ་མི་བྱ། །མཆོངས་དང་གོས་ 
རྒྱངས་རྐང་པའི་རྟིང་བ་དང་། །བྲང་ཁ་ཁོ་ན་བཙུགས་ནས་མི་འགྲོ་ཞིང་། ། 
ལག་པ་དཀུར་བརྟེན་གྲུ་རྒྱངས་བཅས་མི་འགྲོ། ། ལུས་ཉིད་ཀྱོག་པོར་མི་ 
བསྒུར་ལག་མི་གཡོབ། །མགོ་བོ་མི་བསྒུར་གཞན་དང་ཕྲག་མི་སྤྲད། །ཕན་ 
ཚུན་ལག་པ་སྦྲེལ་ནས་མི་འགྲོའོ། །གསུམ་པ་སྟན་ལ་འདུག་པའི་ཚུལ་དགུ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
ནི། ཁྱིམ་བདག་སོགས་ཀྱི་བསྡད་པར་མ་བགོས་དང་། །སྟན་ལ་སྲོག་ 
ཆགས་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་དང་། །ལུས་ཀྱི་ལྡིད་བསྟུར་རྐང་པ་བསྣོལ་ཏེ་ 
བརྐྱང་། །བརླ་གཉིས་དང་ནི་ ལོང་བུ་བརྩེགས་པ་དང་། །ཁྲི་འོག་རྐང་ 
བཀུག་རྐང་གཉིས་གདངས་ཏེ་བགྲད། །འདོམས་པར་བསྟན་པའི་སྩོན་དགུ་ 
སྤངས་ལ་འདུག །ཞར་བྱུང་བསླབ་བྱ་ལག་པས་འགྲམ་མི་བརྟེན། །རྒྱབ་ཏུ་ 
འདུག་སྟན་ཁུར་ནས་མི་འགྲོའོ། །བཞི་པ་ཟས་ལེན་ཚུལ་ལ་བརྒྱད་ཅན་ 
གཅིག་ནི། ཟས་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་ཁ་ལས་མཐོར་མི་ལེན། །འབྲས་ཆན་ 
ཚོད་མ་མང་ཉུང་མཉམ་པར་ལེན། །གྲལ་རིམ་མཐར་ཆགས་སྔ་ཕྱི་མེད་ 
པར་ལེན། །བླང་ཚེ་མི་གཡེང་ལྷུང་བཟེད་མིག་གིས་ལྟ། །ཟས་མ་བྱུང་བར་ 
ལྷུང་བཟེད་མི་བཟེད་ཅིང་། །ཚོད་མ་འདོད་ནས་འབྲས་ཆན་འགེབས་པ་ 
དང་། །འབྲས་ཆན་འདོད་ནས་ཚོད་མ་འགེབས་མི་བྱ། །བཟའ་བཅའི་སྟེང་ 
དུ་སྣོད་གཞན་མི་བཟེད་དོ། །ལྔ་པ་ཁ་ཟས་སྤྱོད་ཚུལ་ཉེར་གཅིག་ནི། སྤྱོད་ 
ལམ་མི་ལེགས་པ་ཡིས་བཟའ་མི་བྱ། །ཁམ་ཚད་ཧ་ཅང་ཆེ་དང་ཞུང་བ་ 
མིན། །འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་རན་པར་བཟའ་བར་བྱ། །ཁ་སྒོར་མ་སླེབ་ 
བར་དུ་ཁ་མི་གདངས། །ཁ་ན་ཟས་ཀྱིས་གང་ནས་གཏམ་མི་སྨྲ། །མི་ཞིམ་ 
ཙུག་ཙུག་ཞིམ་ལ་ཅག་ཅག་དང་། །གྲང་ལ་ཧུ་ཧུ་ཚ་མོར་ཕུ་ཕུ་དང་། །ཁ་ཡི་ 
ཕྱི་རོལ་ལྕེ་ཕྱུང་བཟའ་མི་བྱ། །ཆན་སོགས་འབྲུ་མ་རེ་རེར་འཐུ་བ་དང་། ། 


འགས་པ 
ཟས་ལ་འཕྱ་སྨོད་མཁུར་བ་གཡས་གཡོན་སྤོ། ། རྐན་སྒྲ་གཏོག་ཅིང་ཁམ་ 
འཕྲོ་སོ་ཡིས་གཅོད། །ལག་པ་སྣོད་དུ་འགོས་པ་ལྕེ་ཡིས་ལྡག །ལག་པར་ 
ཟས་ཀྱིས་འགོས་པ་སྦྲགས་པ་དང་། །ལྷུངབཟེད་ཟས་དང་བཅས་པ་སྐྱོམ་ 
སྐྱོམ་བྱེད། །ཟས་ལ་མཆོད་རྟེན་དབྱིབས་བཅོས་ཟས་རྣམས་སྤངས། །དྲུག་ 
པ་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་ཚུལ་བཅུ་བཞི་ནི། དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ལྕུང་བཟེད་ 
འཕྱས་མི་གདགས། །ལག་པ་ཟས་སྦགས་ཆུ་སྣོད་ལ་མི་རེག །གཞན་ལ་ 
ཟས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་མི་འཐོར། །ཟས་བཅས་འཁྲུད་ཆུ་ཁྱིམ་གཞན་འཕོ་ 
མི་བྱ། །ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལྷུང་བཟེད་ནང་མི་བླུག །ལྷུང་བཟེད་འོག་སྟེགས་ 
མེད་པར་སྣ་རེན་དང་། །གཡང་ས་གད་ཁ་དཀན་གཉེར་གཟར་བཞི་ལ། ། 
མི་བཞག་གད་གཡང་དཀན་གཉེར་གསུམ་པོ་དང་། །འགྲེང་བཞིན་ལྟུང་ 
བཟེད་མི་བཀྲུ་འབབ་ཆུ་ཡི། །རྒྱུན་ལས་ལྡོག་སྟེ་དེ་ཡིས་མི་བཅུའོ། །བདུན་ 
པ་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ལ་ཉེར་དྲུག་ནི། ཉན་པོ་མི་ན་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ལ། ། 
རང་ཉིད་འགྲེངས་ཏེ་འཆད་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ཉལ་དང་ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོར་ 
འདུག་པ་དང་། །མདུན་འགྲོར་རྒྱབ་དང་དབུས་འགྲོར་མདུན་ནས་བཤད། ། 
མགོ་དཀྱིལ་གོས་བརྡེས་བླ་གོས་ཕྲག་གཉིས་གཟར། །ལག་པ་གཉའ་གོང་ 
བསྣོལ་དང་ལྟག་པར་བསྣོལ། །ཐོར་ཚུགས་བཅིངས་དང་ཞྭ་གྱོན་ཅོད་པན་ 
བཏགས། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་དར་སོགས་ཐོད་ཀྱིས་དཀྲིས། །གླང་ཆེན་རྟ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


ཞོན་ ཁོགས་དང་བཞོན་ པར་འདུག །མཆིལ་ལྟམ་ གྱོ ཅོ ལག་ན་འཁར་ 
བ་རྭདཱགསཾ། །མཆན་ནརལ་བྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ཁ་དང་། གོ ཐ་ཀྱོན་ཝ་ 
བཤད་རྣམས་མི་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ནད་མེད་པ་ནི། 
འགྲེང་བཞིན་པ་དང་ཆུ་དང་རྩ་སྔོན་ནང་། །བཤང་གཅི་མི་འདོར་ཆུ་ལ་ 
འཆིལ་སྣབས་དང་། །སྐུག་པ་སོགས་ཀྱང་འདོར་མི་བྱའོ། །དགུ་པ་རྒྱུ་བ་ 
གཅིག་ནི། གནོད་མེད་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ལྷག་པར་མི་འཛེག་གོ །འདི་ 
དག་སྤྱད་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། །འདི་དག་ལས་བཟློག་སྟེ་བསླབ་ 
པར་བྱ་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་ཆིག་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། 
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རང་ཅག་སྟོན་པའི་མཛད་པ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བསྡུས་ན། དང་ཕོ་དགའ་ལྡན་དུ་ 
དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་རིགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤཱཀྱའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་རང་རང་གི་ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུད་བར་དུ་སྐྱོན་མེད་ 
སོགས་ཀྱི་གཏམ་དང་། གཟིགས་བ་ལྔ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། དགའ་ལྡན་ 
ནས་འཕོས་ཏེ་ལྕུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་མི་གཙང་བས་ 
མ་གོས་པར་བཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། ལུམ་པིའི་ཚལ་དུ་སྐུ་ 
བལྟམས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྒུར་གཤེགས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ཉོན་ 
མོངས་མེད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་དང་། བཟོ་ཡི་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་ 


དགུ་བཅུའི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚན་ཅན། 
དང་། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སྟོབས་བསྟན་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ལག་ན་བེ་ཅོན་གྱི་བུ་མོ་ 
བཙུན་མོ་གྲགས་འཛིན་མ་ཁབ་ཉུ་བསྟེན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་དང་ 
ལྷས་བསྟན་གྱི་བར་གྱི་ཆུ་ཀླུང་རོ་ཧི་ཏའི་འགྲམ་གྱི་ཤིང་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་ 
སྙངཔ་ཕིར་ླུང་གིས་འགྱེལཏེ་གྲང་ཁྱེར་གཉིས་ལ་གནོད་པ་དོན་ཀུན་ 
གྲུབ་པས་ནམ་མཁར་འཕངས་པས་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་སོང་བས་ཆུ་ཀླུང་སྔར་ 
བཞིན་སོང་བ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་པ་བདེ་བར་གྱུར་བའི་གཏམ་དང་། ཤཱཀྱ་དྲིལ་ 
བུ་སྒའི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མ་བཙུན་མོར་གྱུར་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ 
བཞི་གཟིགས་པ་དང་། ཞིང་པའི་གྲོང་གི་ལམ་དུ་ཞིང་པ་དག་གི་དུཿ ཁ་ 
གཟིགས་ནས་ཀྱང་སྐྱོ་སྟེ་ཤིང་འཛམ་ཐུའི་གྲིབ་མ་ལ་བཞུགས་ནས་བསམ་ 
གཏན་བསྒྲབས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་གཟིགས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་དུས་ལེགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
རི་དྭགས་སྐྱེས་བཙུན་མོར་བླངས་པའི་གཏམ་དང་། ཞག་བདུན་དུ་སྲུང་ 
མས་བསྐོར་བ་དང་། ཁྱིམ་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ 
དྲང་སྲོང་ངན་སྤང་གི་ཐུའི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་རིང་ 
འཕུར་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཐར་ལམ་འཚལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ 
ཆེད་དུ་དཀའ་བ་རྣམ་པ་བདུན་སྤྱད་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་གྲོལ་ཏེ་འོ་ཐུག་ 
གསོལ་བས་སྐུ་ལུས་མཐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རྡོ་རེ་གདན་གྱི་ 
ལམ་དུ་གཤེགས་པའི་གཏམ་དང་། བདུད་བཏུལ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་དང་། ནགས་ཁྲོད་དུ་ཐུགས་ལས་ཆུང་དུས་ངལ་བར་ 
བཞུགས་པ་དང་། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བཏབ་སྟེ་ཝ་ར་ན་སིར་ 
གཤེགས་པ་དང་། ལྔ་སྡེ་ལ་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་སྐོར་བ་དང་། ཉེ་བའི་སྡེ་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཝ་ར་ན་སི་ནས་མ་ག་རྷར་འབྱོན་པའི་ལམ་དུ་ 
བཟང་སྡེའི་ཚོག ས་ དྲུག་ ཅུ་བདེན་པ་ལ་བ ཀོད་པ་སོག ས་ ཀྱི་གཏམ་དང་ ། 
རལ་པ་ཅན་སྟོང་བཏུལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་བསུ་ཞིང་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། ཉེ་རྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེས་ཏེ་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ 
འཁོ་ ར་ དུ་ འདུས་པ་དང་ ། ཀླུ་ཨེ་ ལའི་ འདབ་སྐྱབ པ་ འགྲོ་ ལ་བ ཀོ ད་ ལུང་ 
བསྟན་ནས་བཏུལ་ཞིང་མི་བྱིན་དགྲ་བཅོམ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ཀ་ཏྱ་ཡ་ 
ན་འཕགས་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་སོགས་འདུལ་བར་མངགས་ 
པས་བཏུལ་བ་དང་། སྟོན་པས་གཅེར་བུ་བའི་སྦྱིན་བདག་རབ་བཟང་གི་ 
ཆུང་མ་སྦྲམ་མ་ལ་ཁྱོད་ལ་ཐུ་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་མྱོང་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་ 
འཐོབ་པ་ཞིག་བཙའོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་མི་བདེན་པར་འགྱུར་ཆེད་དུ་ 
གཅེར་བུ་བདག་གིས་ཆུང་མ་བསད་པའི་རོ་བསྲེག་ཚེ་ལྟོ་བའི་ཐད་མ་ཚིག་ 
པར་པང་མ་ལས་ཁྱིམ་བདག་མེ་སྐྱེས་བཙས་པའི་གཏམ་དང་། འབར་བའི་ 
ཕུག་ཏུ་བརྒྱ་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཁྱིམ་ 
བདག་མགོན་མེད་ཟས་བྱིན་བདེན་བ་ལ་བཀོད་པ་དང་། དེས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ 


དགུ་བཅུའི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚན་ཅན། 
བྱེད་ཀྱི་ཚལ་བཞེངས་པ་དང་། སྟོན་པ་ཉིད་མཉན་ཡོད་དུ་ཀུན་དགའ་ར་ 
བར་སྨྱན་དྲངས་པ་དང་། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དད་པ་ལ་བཀོད་ 
པ་དང་། ཡབ་རྒྱལ་པོས་འཆར་ཀ་མངགས་ཏེ་སེར་སྐུའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ནུ་གྲོ་ 
དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་སྐབས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དང་། མིང་ཆེན་པོ་ཆུང་མ་སོགས་ཤཱཀྱ་ 
རིགས་ཀྱི་ཐུད་མེད་ཕལ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཞིང་སྐྱེད་མ་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ 
བུ་མོ་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ཅན་དུ་སྙེས་སོགས་ཀྱི་གཏམ་དང་། གཅུང་དགའ་བོ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐོར་དང་། མ་མ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་བརྟེནཏེ་དགེ་སློང་ 
མའི་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ 
སློབ་མ་ལྟ་ཐུར་ག ཤེགས་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་རི་དྷ་ནའི་བྱམས་མའི་ཐུ་གང་ 
པོ་དྲག་བཅོམ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ་མོའུ་འགལ་གྱི་ཐུའི་མ་དར་སྐྱེས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ 
བཀོད་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་པད་མའི་སྟིང་ཕོ་སོགས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ 
བཀོད་པ་དང་། ཆུ་ལྟོ་བ་ཁྱེའུ་གཉིས་དགེ་འདུན་ལ་དགའ་ཁྲོའི་ལས་མཐོང་ 
ཆོས་ལ་སྨིན་པའི་གཏམ་དང་། མོའུ་འགལ་ཐུ་མངགས་ཏེ་གཅུང་དགའ་བོ་ 
ཉེ་དགའ་བཏུལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཀླས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ 
ཕབ་པ་མོའུ་འགལ་བུས་མེ་ཏོག་ཏུ་བསྙུར་ནས་བསྐུབས་པ་དང་། གཟུགས་ 
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ཅན་སྙིང་པོའི་དཔའ་བོ་སྟོང་ཐུབ་ཅེས་པ་གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་གནས་སུ་སྐྱེས་ 
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པ་བཏུལ་བ་དང་། འབྲོག་གནས་ཀྱི་ལག་ནས་བླངས་པའི་ལག་བརྒྱུད་ 
བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨུ་དྲ་ཡ་ནས་གོ་ཁྲབ་བསྐུར་ལན་དུ་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་པ་བསྐུར་པས་བདེན་པ་ 
མཐོང་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་སྐོར་བ་དང་། མཉན་ཡོད་དང་རྒྱལ་ 
ཁབ་བར་གྱི་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་རྒྱལ་བས་བཏུལ་བས་ལྟར་སྐྱེས་ནས་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཐོབ་པ་དང་། འོད་སྲུང་གི་དུས་ཀྱི་དགེ་སློང་དག་ལ་ངན་སྨྲས་བྱས་ 
པའི་བྲམ་ཟེ་ཤེད་ཐུ་སེར་སྐྱ་ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
ལྟར་སྐྱེས་ཏེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ཅིང་དེས་དྲངས་པའི་ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ་བཀོད་པའི་གཏམ་དང་། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་འཁོར་དུ་འདུས་ 
པའི་གཏམ་དང་། ཕྱིས་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་གསར་ཐུ་མང་ཕོས་འཕྱ་བ་ 
སེལ་ཆེད་དུ་སྟན་ཕྱེད་སྩལ་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་རིམ་པར་བསྐོས་ཏེ་ལྟན་ 
ཅིག་གནས་པར་བསྟན་པ་དང་། སྤྲེའུས་སྦྲང་རྩི་ཕུལ་རྗེས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
གནས་འཇོག་གི་བུ་སྦྲང་རྩི་ཅན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོས་མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ལྷོ་བྱང་ལྔའི་ལེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་བསྡུམས་པ་དང་། 
ཤ་ཟ་སྟོང་བཏུལ་ཏེ་སྙུབས་འགྲོར་བཀོད་པ་དང་། ལྟ་ཀླུ་ལྟ་མིན་མི་སོགས་ 


དགུ་བཅུའི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚན་ཅན། 
ི་ཐཿ་ཅེན་པོ་ལ་སྐོགས་དའི་གཏམ་དྲང་། ནགས་ཁྲད་ཀྱི་གྒནེན་ 
སྦྱིན་དང་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལས་ཚོང་བ་ལྔ་བརྒྱ་པ་སྡེ་གཉིས་བསྐུབས་པ་ 
དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆུང་བར་གྲགས་པ་ལྷ་ལས་བབས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ 
བཟང་བྱེད་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་ལུགས་སོགས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ 
བཀོད་པ་སོགས་དང་། ཁྱིམ་བདག་དཔའ་བྱིན་བཏུལ་བ་དང་། མེ་སྐྱེས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐོར་དང་། གནད་སྦྱིན་སི་ཏིའི་ཐུ་མོ་འཕྲོག་མ་བཏུལ་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཀ་པི་ན་ 
འཁོར་བཅས་བཏུལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ 
གདེངས་ཅན་དང་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱས་བདེན་པ་མཐོང་བར་མཛད་པ་དང་། 
གྲོང་ཁྱེ ར་ཀ་ ཤུམྦི ར་བྱོན་ནས་ རྒྱལ་པོ་ ཤ་ ར་བ་སོགས་ ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ 
དང་། སིང་ག་ལའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུ་མོ་ཏིག་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། མ་ག་དྷ་ 
བཟང་མོས་ཡུལ་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་བསྒྲབས་པ་དང་། དེས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་བསྡུམ་པ་ 
དང་། ལྟའི་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་མས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་རང་གི་ཕ་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱིས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ལོག་སྒྲབ་བྱས་ཀྱང་གནོད་པ་མི་ 
མངའ་བ་དང་། གླང་པོ་ཚེ་མྱོས་པ་ནོར་སྐྱོང་བཏུལ་བ་དང་། འཚོ་བྱེད་ 
གཞོན་གསོས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དྲང་སྲོང་སྟོང་ 
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དང་བཅས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། སོར་མོའི་འཕྲེང་བ་ཅན་བཏུལ་ 
ཏེ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། འཕགས་པ་ལེགས་འོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་། ཆུ་སྲིན་བྱིན་པ་གསོད་ཀྱི་རི་ལ་དབྱར་གནས་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་རྒྱལ་གྱིས་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་མཆོད་པ་དང་དབུལ་མོ་གྲོང་ཤུགས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ང་རྒྱལ་བཅག་ 
པ་དང་། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་ 
དྲག་རྩ་བ་མེད་པའི་དད་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ 
འཕོས་པ་དང་། མཆོག་ཟུང་གིས་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་གཟིགས་པ་དང་། ཡངས་ 
པ་ཅན་དུ་གཤེགས་པའི་ལམ་ཁར་བྱུང་བའི་གཏམ་ཡམ་དང་མུག་ཞི་བྱས་ 
པ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་མཛད་པ་དང་། ཡུལ་མི་ཐི་ལ་དང་ 
ས་ལའི་གྲོང་དུ་བྱོན་ནས་བདུད་སྐྱེངས་པར་མཛད་པ་སོགས་དང་། ཡུལ་ 
སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གྱད་རྣམས་ལ་ཕར་ཆ་བཏང་ནས་བཏུལ་བ་དང་། ཉྱ་གྲོ་དྷའི་ 
གྲོང་སོགས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་གྲོང་དུ་བྱོན་པ་སོགས་དང་། 
ཕྱག་ནརྡོརྡེ་ཁྲད་དེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཀྱེ་རྒྱད་དུ་བྱོན་ནས་ཀླ་སོག་མ་མེད་ 
བཏུལ་ཞིང་མི་མིན་དང་མི་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་ཐུན་ཚོད་གཅིག་ལ་མཛད་ 
པ་དང་། སྤྱོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་བཅོམ་རླག་ཏུ་བྱོན་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
དུ་མ་བཏུལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཡུལ་ཨ་ཏ་ལར་བྱོན་པ་ཚོང་པ་ལྔ་ 


དགུ་བཅུའི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚན་ཅན། 
བརྒྱས་བདེན་པ་རྟོགས་པ་སོགས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དགྲ་མཐར་དབྱར་ 
གནས་མཛད་པ་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ལྔ་ལེན་གྱི་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ་དང་། 
བྲམ་ཟེ་དབུལ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་བསྟན་ 
པ་དང་། ཤཱཀྱ་ལྷག་མ་རྣམས་གྲོལ་བ་ལ་བཀོད་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་གང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། སྤོང་བྱེད་པ་རྣམས་མང་ཡང་ 
འདུས་ལ་ བྱ་བ་མཐུན་ཞིང་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་དང་རྒན་ལ་གུས་ལ་མི་ 
འོས་པར་མི་བགྲོད་མཆོད་རྟེན་དགྲ་བཅོམ་ལ་དད་པ་སྟེ་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ 
བདུན་དང་ལྡན་པས་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕམ་མི་ཐུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལམ་དུ་བཞུགས་སྐབས་དང་། འོད་མ་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཤིང་ཤ་བའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ནོར་ཅན་གྱི་གཏམ་དང་། 
སྐུ་ཚེ་འདུ་བྱེད་བཏང་བ་དང་། རྩ་ཅན་དུ་བཞུད་པའི་ལམ་གྱི་མཛད་པ་དང་། 
རྩ་ཅན་ཉིད་དུ་བྱོན་པའི་མཛད་པ་དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་བཏུལ་ 
བ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་མཛད་པ་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཟུར་དུ་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ 
ཕུལ་བ་དང་། སྒུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པ་དང་། བཀའ་བསྡུ་བ་དང་པོའི་ 
གཏམ་དང་། འོད་སྲུངས་ཆེན་བོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཤ་ནའི་གོས་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས། 


བསྡུ་བ་གཉིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་བཅས་སོ། ། 


ཙྩྭ་ཤིང་ཐང་གསུམ་གྱི་གཙོ་སྨན་རིགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། མང་ག་ཐུར་སྟག་ 
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ཟིལ་ག་ཐུར། ཙན་དན་དཀར་དམར་གཉིས། ཨ་ག་རུ། གྷི་ཝང་། ཅུ་གང་། 
ཀུར་གུམ། སུག་སྨེལ། ཛ་ཏི། ལི་ཤི། ཀ་ཀི་ལ། གླ་རྩི། དོམ་མཁྲིས། ཨུད་ 
པལ། ནཱ་ག་པུྤ། ནཱ་ག་གེ་སར། པད་མ་གེ་སེར། ཟི་ར་དཀར་ནག ལ་ལ་ 
ཕུད། སོ་མ་ར་ཛ། ཐལ་ག་རྡོ་རྗེ། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག གསེར་གྱི་ཕུར་ཐུ། 
དུག་མོ་ཤུང། རྒུན་འབུམ། འུ་སུ་སྟར་ཐུ། བསེ་ཡབ། སེ་འབྲུ། ན་ལེ་ཤམ། 
པི་པི་ལིང་། སྨན་སྒ། སྒྲ་སྐྱ། ཙི་ཏྲ་ཀ ཤིང་ཚ། ཀ་ར་ལྤྲ། ཤིང་ཀུན། བྱི་ཏང་ག 
མ་རུ་ཙེ། གོ་བྱི་ལ། སྤོས་དཀར། གུ་གུལ། ཤེལ་ཏ། རྒྱ་ཚྭ། རྒྱལ་ཚྭ། ལྕེ་མྱང་ 
ཚྭ། ཁ་རུ་ཚྭ། ཙབས་རུ་ཚྭ། ར་ཚྭ། ཐལ་ཚྭ། མཛེ་ཚྭ། ཚ་ལ། ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ། 
ཨ་རུ་བདུད་རྩི། ཨ་རུ་འཕེལ་བྱེད། ཨ་རུ་སྐེམ་པོ། ཨ་རུ་མཆུ་སྙུང་། ཨ་རུ་ 
ནག་ཆུང་། བ་རུ་ར། སྒྱུ་རུ་ར། སྙིང་ཞོ་ཤ མཁལ་མ་ཞོ་ཤ གླ་གོར་ཞོ་ཤ ཨ་ 
འབྲས། སྲ་འབྲས། འཇམ་འབྲས། འདྲ་གོ། མ་ནུ་པ་ཏྲ། པུཏྐ་ར་མྲུ་ལ། མ་ 
ནུ་སེ་ཤིང་། མ་ནུ་ཤུ་ཟུར། རུ་རྟ། ཐུང་བ། ཤུ་དག་དཀར་ནག པུ་ཤེལ་རྩེ། 
ཁྱུང་སྡེར་དཀར་སྨུག དཔའ་བོ་སེར་དཀར། དཔའ་རྒོད། བོང་ང་དཀར་ 
དམར། ཤིང་མངར་སླེ་ཏྲེས། ཀརྟ་ཀ་རི། ག་བྲ། རྒྱ་ཏིག བལ་ཏིག བ་ཤ་ཀ 


བ་ལེ་ག ག་དུར། སྟབ་སེང་། སྒྲོན་ཤིང་། སྐྱེར་བ། སེ་རྒོད། སེང་ལྟིང་། 
སོ་སོ་ཆ། དན་རོག་དན་འདྲ། ཤི་ཁཌནྟ། དོང་ག ཀ་བེད། ད་ཏྲིག སྨྲག 
མོན་ཆ་རའོ། ། 
གྲུབ་མཐའ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ། སངས་རྒྱས་པ། འཛིན་པ་མེད་པ། 
འཚེ་བ་བ། ལོ་མ་ཅན། གཙང་སྒྲ་ཅན། ཁྱབ་འཇུག་པ། ཁྱབ་འཇུག་སེམས་ 
པ་བ། དབྱུག་གུ་གསུམ་པ། ཀོ་ལྡགས་དུམ་བུ་ཅན། མཉམ་པར་སྤྱོད་པ། 
ལྟ་མཆོད་པ། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་སྦྱིན་ཅན། གདུང་བ་ཅན། ལག་པ་གདུང་བ་ 
ཅན། རྒྱལ་པོར་སྨྲ་བ། རྒན་མོར་སྨྲ་བ། མེ་ཡོ་ཨུ་ད་རི། རིགས་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ། བཅིངས་ནས་འདུག་པ། འཁོར་ལོ་སྐྱོང་བ། རི་ལ་གནས་པ། 
རྒྱལ་པོའི་བསོད་སྟོམས་ཅན། གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། ཀློག་ཅན། 
ནང་ཅན། རྟ་འདུལ་བ། ཀ་ལན་ད་ཀ་པ། སྣོད་གཙང་མ་ཅན། སྒོང་མོས་ 
རྒྱུ་བ། ཡན་ལག་རལ་པའི་ནང་དུ་བསྟུམས་པ། སྒྲོན་མ་ལྷག་པ་ཅན། 
གསེར་ཅན། གྲུབ་པར་སྨྲ་བ། དབང་པོ་ཆེན་པོ། ཞ་ཉེ་ཅན། བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འགྲམ་ན་གནས་པ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་ན་གནས་པ། འུག་པ་བ། 
དགེ་སྦྱོང་བ། ལུས་ལ་གནོད་པ་མེད་པ། ཀ་ཀན་རྷ་པ། ལྟའི་གྲོང་བ། ས་ 
ཁུང་ན་གནས་པ། ཆོས་སེམས་པ་བ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ། ནགས་ན་གནས་པ། 
བི་ཤི་ཏ་ཀ ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། གོ་ཏ་མ་བ། ཕ་ལ་གུས་པ་བ། མ་ལ་གུས་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
པ་བ། ཟླ་བ་ཤར་བ་པ། ཉི་མ་ཤར་བ་པ། ལག་བར་ཟ་བ། སྟིང་གིས་འཚོ་ 
བ། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་བ། ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་པ། བ་རའི་སྤྱོད་པ་ཅན། 
འཐོར་བྱེད་པ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ། པ་ཏཾ་ཛ་ལ་བ། ལྷ་མཆོད་པ། 
གཞན་ལ་མི་འདུད་པ། གོས་ཀྱི་དུམ་ཐུ་ཅན། འུག་པའི་གཤོག་པ་ཅན། 
ལན་གསུམ་དུ་ཆུར་འཇུག་པ། མཁའ་ལྡིང་བ། ཁྱིམ་གྱི་ར་བ་ན་གནས་པ། 
བ་ལང་དང་། རི་དྭགས་དང་། རྟ་དང་། ཁྱི་དང་། གསོལ་བ་མི་འདེབས་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་པ། མེའི་བརྟུལ་ཞུགས་པ། གཞོན་ནུའི་བརྟུལ་ཞུགས་པ། 
ཞིབ་མོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
སྨྲ་བ། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། བཟང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། རར 
འཐག་པ་བ། ཆུས་དག་པར་ལྟ་བ། སྐྱེས་ནས་དག་པར་ལྟ་བ། ལས་ཀྱིས་དག་ 
པར་ལྟ་བ། ཆུ་ལ་བྱི་འཛུལ་བྱེད་པ། དགོན་པ་བ། ས། ཆུ། མེ། ཆླུང་། 
ནམ་མཁའ་ལས་སེམས་ཡོད་པར་ལྟ་བ། ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ། ཤིང་རྟ་ 
མང་པོ་ཅན། བསམ་གཏན་ལ་དགའ་བ། ཆོས་ཅན་པ། ཟས་གྲང་མོ་ཅན། 
ཕྲག་པའི་གོས་ཅན། དོན་ཐམས་ཅད་པ། ཕྲུ་བ་གཅིག་པ། གྲང་ཅན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བ། སོའི་གཏུན་རྡུངས་ཅན། མཚེའུའི་འགྲམ་ན་གནས་པ། བྷ་ 
ར་དྷཱ་ཛཾ་བ། གཅེར་བུ་བ། གཉེན་གྱི་བུ་བ། མེས་པོ་བ། ཕྱུག་བདག་ 
བ། དུང་སྒྲ་ཅན། ལྟ་སྟན་སྦྱིན་པའི་བུ། ཀ་རྒྱུའི་བུ་བ། སྣ་ཚོགས་ལྟ་བའོ། ། 


དགུ་བཅུའི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚན་ཅན། 
སྔོ་སྨན་རིགས་གཙོ་བོ་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད། ཧོང་ལེན། སྤང་རྩི་དོ་བོ། རེ་སྐོན་པ། 
ཀྱི་ལྕེ་དཀར་ནག་གཉིས། རྟ་ལྦགས། ཨ་བིཏ། སྟག་ཤ སྤང་རྒྱན་དཀར་ 
པོ། ཡུ་གུ་ཤིང། རྩད། རྒུ་ཐུབ། ཡུམ་སྟག ཨ་བྱག་གཟེར་འཇོམས། ཨ་ 
བྱག་ཚེར་སྔོན། སྲུག་ཆུང་། མདན་ཡོན། གསེར་སྐུད། དངུལ་སྒུད། ལུག་ 
རུ་སྨག་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དཀར་པོ་གསུམ། ཆུ་རུག སེ་མའི་མེ་ཏོག འབུ་ 
སུ་ཧང་། སྒོང་ཐོག་པ། ཨ་ཀྲོང་ནག་པོ། ཕུར་དཀར་ཨ་ཀྲོང་། ཚར་བོང་། 
ཏང་ཀུན། སེ་རྒོད་འབྲས་ཐུ། ཤུགས་ཚེར་མ་ཅན། སྐྱེར་བའི་མེ་ཏོག ཐང་ 
ཕྲོམ་དཀར་ནག ལང་ཐང་ཙི། སྲིན་ཤིང་སྣ་མའི་འབྲས་བུ། དྲེས་མའི་གེ་ 
སར། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ། ཌྩྭ་ཨ་ཝ། ཨ་འདྲ། ཞིམ་ཐིག་དཀར་ནག པར་ 
པ་ཏ། དྭ་བའི་རྩི་བ། འདམ་བུ་ཀ་ར། འབྲི་ཏ་ས་འཛིན། བྱ་ཕོ་ཙི་ཅི། ཤུ་མོ་ 
ཟ། སྟི་བ། ལུག་མུར། གཡེར་ཤིང་བ། མེ་ཏོག་སེར་ཆེན། བྲག་སྐྱ་ཧ་བོ། 
བྲག་སྤོས། རྒྱ་སྤོས། མྱང་རྩི་སྤྲིས། རྒུ་དྲུ། འབམ་བོ། སྡོ་སྤྲིན། མེ་ཏོག་ 
ལུག་མིག མཁན་པ་དཀར་ནག ཆུ་མ་རྩི་དཀར་ནག བྱི་ཚེར། རྩ་མཁྲིས། 
རིམ་དེ་བ། ཆུ་དེ་བ། སྔོ་དེ་བ། རེ་རལ་བ། འོམ་ཐུ། ཞུ་མཁན། རྒྱ་སྐྱེགས། 
བཙོད། ལྕམ་པ། བྲག་ལྕམ། གྲ་མའི་རྩ་བ། མཛོ་མོ་ཤིང་། ཕང་མའི་ 
འབྲས་བུ། སྲད་དཀར་བ། བྱི་རུག་པ། བྲེ་ག མཚེ་ལྡུམ། ལུག་ཆུང་། ལུག་ 
ངལ། སྙོང་རི་ཟིལ་བ། ཟངས་རྩི་བ། སྟ་ལོ། ཤོ་མང་། པ་ཡག་རྩ་བ། བྱེའུ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
མ་ཕུག ཨུག་རོག། སྐྱེ་བའི་འབུག་ཐུ། ས་རྗེ་ཀ འྕེ་ཚ། དངྱི་མོང་དཀར 
པོ་དང་ཁྲ་བོ། བ་ཡུ་དཀར་པོ། གོ་སྟོད། ཐ་རམ། ན་རམ། བྱ་རྐང། 
སོག་ཀ་བ། དབང་ལག རི་ཤོ སྦྱུང་ཚེར། དུར་བྱིད། ཐར་ནུ། སྡོན་ཐུ། 
ཁྲོན་ཐུ། ལྕུམ་རྩ། ཆུ་ཙྩྭ། རེ་ལྕག་པ། ལྕ་བ། ཉེ་ཤིང་། ར་མཉེ། བ་སྤྲུ་བ། 
གཟེ་མའོ། ། 


ཐོར་ཐུ་འབྱུང་བ་བརྒྱ་རེ་དགུ གླང་ཆེན་ཤ འབྲུག་རུས། མི་ཐོད། ཐོག་རུས། 
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འགྲོན་བུ། སེ་བ་རུས། བ་མེད་རྦ། ཟེར་མོའི་རུས། འབུ་སྐྱོག ད་བྱིད། 
སྲིན་བྱ། ཁུག་རྟ། ཕུ་ཤུད། བྱ་ཝང་ཤ བྱིའུ་ཅོ་ཀ མཆིལ་པ། ནས་ཟན། ཆུ་ 
སྲིན་སྡེར་མོ། སྦྲ། སྤྲེལུ། བྱ་མ་བྱི། བྱང་བ། རུས་སྦལ། སྡེག་སྲིན། བསེ་ 
སྤུར། གོག་མ། བྱིང་བྱིང་ཐུ་ལུ། སྦྲ་མའི་འབུ། ན་བུན་བུ་མོ། ཆུ་བྱི། རྔ་ྱི། 
ཆ་ག་བ། སྤུར་མགྱོགས། ཟི་ལྡིར། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཉིས། ཞོ་ཐུར། སྦལ་ 
བ་ནག་པོ། ཆུ་སྦྲུལ། སྲེ་མོང་། ལྕགས་སྦྲུལ། ཏེའུ་ལོ་པའི་ཤ བྱི་སྟག་ 
ཤ དབང་རིལ། དཀར་ཁྲ་མེན། ལྕགས་རྡོ། ཐོག་ལྕགས། ཟངས་རྡོ། ཞ་ཉེ། 
སྤང་མ། མཐིང་། ཆུ་རྡོ། རྒྱ་མཚོའི་ལྡུ་བ། ལྷང་ཚེར། ནིམ་པ། ཚར་ 
འབྲུམ། ཡོག་མོ། སྤང་མའི་འབུ། སྒྲོ་བ། ཡོ་འབོག མ་གལ། ཁུ་བྱུག རྫི་ 
ཐོག སྒྲ་བཟང་། དྷེ་བ་ད་རུ། རྒྱ་ཤུག བ་མཁལ། བྱི་ཤང་དཀར་པོ། གྲོ་ 
ལོ་ས་འཛིན། མཚན་དཀར། ཨུ་རྩི། ཟྭ་ཚོད བྱི་བཟུང་། སྤུ་མ་དཀར་ནག 


མིང་ཅན་སེར་པོ། ལུག་མིག གྲེ་གུ་སེར་པོ། གཡར་མོ་ཐང་། ལུག་ཤོ རྒྱ་ 
ཤོ ལུག་སུག ར་སུག འབྲི་མོག བལ། ཌྩྭ་རམ་པ། མེ་ཏོག་ལེབ་རྒན་ 
རྩི། སྡོ་ཁྲག་གཅོད། བ་ཏོ་ལ། བྱ་རོག་ནོར་བུ། ཁྲག་ཆུང་བ། སྤང་ཚན། 
སྡུ་རུ། སྤྲ་བའི་ཐོ་གུ གླ་སྒང། སྣེལ་རྒོད། སྣེལ་དམར། ཕ་བ་དགོ་དགོ། 
ཤལ་མ་ལི། འཇིབ་རྩི་དམར་ཤད། ཆང་ཕབ། ཡུངས་དཀར། སེ་ཤ ཆུའི་ 
ནད་མ། དུད་པ། བྱ་བལ། རྒྱ་སྣག སོ་ཕག སླང་དྲེག གྲོག་ཞིང་རམ། ས་ 
མྱག ཟ་འོག འབའ་ཆ། ཞིང་གི་བོང་བ། སོག་ཚིག དངུལ་ཆུ། སྔོན་མོ་ 
ཆབ་འདྲེན། མེ་ལོང་གི་གཡང་། སྤྲ་ཚིལ། སྲིན་བལ། མཚལ་ཐལ། སོ་ཞེ། 
མེ་ཏོག་གླང་སྣ། སྤད་མ། དཀར་རྩི། ཁང་པའི་ས་རུལ། འཁར་གོང་སྲིན་ 
. ཅན། ལ་ཆ། འཛིན་པ་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ། འཛིན་པ་ནག་པོ། ར་དུག་ 
འཛིན་པ། སྤྱང་དུག ཕྱི་འཛིན། ནང་འཛིན། གསང་འཛིན། འབྲས། ཁྲེ། 
ཁྲ་མ། གྲོ། ནས། སོ་བ། སྲེད། སྲན་མ། མོན་སྲན། རྒྱ་སྲན། མ་ཤ སྲན་ 
ཆུང་། ཏིལ། ཟར་མ། བྲ་བོ། མར་གསར། མར་རྙིང་། ཞུན་མར། ཟོ་མར། 
ཏིལ་མར། ཡུངས་མར། རྐང་མར། ཚིལ། ཀླད་མར། སྒོག་པ། 
བཙོད། ཀུན་དོང་། ཀེའུ། ཉུང་མ། ཟྭ་ཚོད། ལྕུམ། ཆུ་ལོ། རུག་པ། ཐུལ་བ་ 
བཅས་སོ། ། 
དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ། རྩ་བ་ཕམ་པ་བཞི། དགེ་འདུན་ 
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1 ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས། _ _ 


ལྟག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། ལྟུང་བྱེད་ འབའ་ཞིག་པ་དགུ་ 
བཅུ། སོ་ སོར་ བཤགས་པ ་བཞི། ཉེས་ བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། 
ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཤར་དུ་དུང་གི་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ། ལྟོར་ལྕགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དྲུག་ 
ཅུ། ནུབ་ཏུ་ཟངས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ། བྱང་དུ་གཡུའི་ཕོ་ཉ་དྲུག་བཅུ། སྟེང་དུ་ 
གསེར་གྱི་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ། འོག་ཏུ་བསེའི་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུའོ། ། 
དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བཙན་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། བརྒྱ་ནི་རྒྱ་གར་ 
ཡུལ་ན་བཞུགས། བརྒྱ་ནི་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ན་བཞུགས། བརྒྱ་ནི་གྲུ་གུའི་ཡུལ་ 
ན་བཞུགས། དྲུག་ཅུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་བཞུགས་སོ། ། 
དགེ་སློང་མའི་བསླབ་བྱ་བསྡོམས་པས་ སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི། ར་ 
བའི་ལྟུང་བ་ཕམ་པ་བརྒྱད། ལྷག་མ་ཉི་ཤུ། སྤང་ལྕུང་སོ་གསུམ། ལྟུང་བྱེད་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། སོར་བཤགས་བཅུ་གཅིག ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། ། 
ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། བརྒྱ་དང་གཅིག་ནི་ཀུན་བརྟགས་གདོན་ གྱི་ནད 
བརྒྱ་དང་གཅིག་ནི་འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་ནད། བརྒྱ་དང་གཅིག་ནི་འབྱུང་ 
འདུས་གཞིའི་ནད། བརྒྱ་དང་གཅིག་ནི་སྡོན་བྱུང་རང་བཞིན་གྱི་ནད། 
ཡང་ན། རླུང་གི་རིགས་བརྒྱ་དང་གཅིག མཁྲིས་པའི་རིགས་བརྒྱ་ 
རཿཧཉིག ཐྲདཀྐནྟ་རེཀྐསྦཐཧྱྱ་ད་ཐཱཿགྲ ཛཱན་ཞུསཿཾརྐརྙ་ུརྒྱ་ཏྟ་ 
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དགུ་བཅུའི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚན་ཅན། 
གཅིག་ཅེས་སྨན་རྒྱུད་ཙ་ར་ཀ་ལས་བཤུས་སོ། ། 
ཡན་ལག་སྟོང་། ཆུ་ལས་བྱུང་བ་བརྒྱ། རླུང་གིས་དེད་པ་བརྒྱ། རྩི་སྨན་བརྒྱ། རྡོ 
སྨན་བརྒྱ། སྔོ་སྨན་བརྒྱ། ཤིང་སྨན་བརྒྱ། གཤོག་པ་ཅན་བརྒྱ། གདོང་པ་ 
ཅན་བརྒྱ། སྡེར་མོ་ཅན་བརྒྱ། མཆེ་བ་ཅན་བརྒྱའོ། ། 
ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། སྤྲལ་པ་བརྒྱ་འགྱེད་པ་དང་། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བསྐལ་ 
པ་བརྒྱར་སྟོན་པ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྒྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟིགས་པ་འཇུག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ 
ལྡང་བ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ 
གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱ་འགྱེད་པ་དང་། རང་གི་ལུས་བརྒྱར་སྟོན་པ་དང་། ལུས་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྒྱས་བསྐོར་བར་སྟོན་པའོ། ། 
བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་ཕོ་གདོན་སྟོང་ 
ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་ཀླུ་གདོན་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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དུག་ག སུམ་སུམ་ ཆར་ ལས་གྱུར་པའི་གདོན་ འདྲེ་ ལ་སྟོང་ ཕྲག་ཉི་ ཤུ་ རྩ་ 


ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


གཅིག་གོ ། 


ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། རྩ་བ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་ཉོན་ 
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མོངས་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་འདུལ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། རྩ་ 
བ་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ 
མདོ་སྡེ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། རྩ་བ་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་མངོན་པ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། རྩ་བ་དུག་ 
གསུམ་ལ་ཆ་མཉམ་ལས་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་ 
གཉེན་པོར་སྡེ་སྣོད་བཞི་བ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བཅས་སོ།། །། 


མཇུག་བྱང་། 

ཉེ་ཆར་ལོ་འགའི་རིང་ལ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ 
རིག་གནས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བ་གཙུག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བོད་ཀྱི་རིག་ 
གནས་འདི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་བང་མཛོད་ཀྱི་མ་ལག་ཅིག་ཏུ་བརྩིས་ཤིང་ 
ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བར་མཐོང་ཆེན་བྱས་པས། ཕྲན་ཡང་དགའ་སྣང་ 
དང་སྒུལ་མ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཏེ (ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་བྱའི་ནོར་གླིང་འཛུག་པའི་ 
གྲུ་གཟིངས) ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞོར་དུ་སྒྲིག་འགོ་བརྩམས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་ཐུང་དུ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་དགའ་པཕོ་བྱེད་མཁན་དང་རང་རིགས་ 
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་སློབ་ 
སྦྱོང་དང་གཞུང་ལུགས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་ལ་རམ་འདེགས་པར་ཟུར་ལྟའི་དཔྱད་ 
གཞིར་འདོན་སླད་དམིགས་ནས། གཙོ་བོ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ 
༈དག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས) དང་། དགེ་སྦྱོང་པད་མ་རིག་འཛིན་གྱིས་ 
མཛད་པའི ༔ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་) དང་། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོས་མཛད་པའི (ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན) 
དང་། ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི (ཐེག་པའི་སྒོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ) ཅེས་བྱ་བ་བཅས་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་དུ། ཡིག་ཆ་གཞན་དག་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་འགའ་བསྟན་ཏེ་ཀློག་མཁན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ། 
དེབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཚད་མ། ཕར་ཕྱིན། དབུ་མ། མངོན་པ། འདུལ་བ། བརྡ་སྤྲོད། ལོ་ 
རྒྱུས། གསོ་སྨན། རྩིས་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་ཚན་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
གཉིས་ལས་ལྟག་པ་དང་། མིང་ངམ་ཚིག་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཙམ་འདུས་ 
ཡོད། 

ོསཀི་རམ་གྲངསསྒྲིགསྐབས་མ་ཕི་མངཤོས་ཤིག་ཕྲན་གྱི་སྙན་ངག་དགེ་ 
རྒན་བསེ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་མཆོག་གིས་ཕྲ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་དག་གནང་བས་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་བཀའ་དྲིན་ཞུ། 

ཕྲན་གྱི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཆུ་ཚད་དམའ་བ་དང་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆའམ་ཟུར་ལྟ་ 
མང་པོ་ལག་ཏུ་མ་བྱོན་པས་སྡེ་ཚན་གསལ་པོ་མ་ཕྱེས་པར་མཉམ་བསྲེས་ལྟ་བདེ་ 
ཙམ་ལས་ཧ་ཅང་འཐུས་ཚང་དགེ་ལེགས་སུ་མ་བྱུང་བ་སོགས་ཞན་ཆ་མི་ཉུང་བ་ལུས་ 
ཡོད་དེ། ཕྱིས་སུ་ཅུང་ཟད་འཚམ་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཆེད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བཀྱོན་རོགས་རམ་འགངས་ཆེན་གནང་བར་མཁྱེན་མཁྱེན། ། 

རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་ཕག་ལོའི (༡༩༨༣.༡༢) རྒྱལ་ཟླ་བའི་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གསུམ་པར་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པས་སྐེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་ 
གྱུར་ཅིག། །། 
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དཔེ་སྒིག་འགན་འཁུར་བ། རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་། 
མདུན་ཤོག་འཆན་འགོད་པ། ཀླམ་ཆེ་རྲིང། 


ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་ཤེས་བྱའི་ནོར་གླིང་ 
འཇུག་པའི་གླ་གཟིངས། 
མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྲིགས། 


སཱིན་དཔེ་སྐུན་ཚོགས་པ་དང་། 
སི་ཁྲོན་མི་རིགས་ད་པེ་སྐུན་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲན། 
ཁྲིན་ཏུ་ཐུའུ་ཐུང་པར་འདེབས་འགན་འཁྲི་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་བཀྲམས། 
སམ་ཐྷོ་ཊ་པར་སྒྲིག་ལྟེ་གནས་ནས་བསྒྲིགས། 
༡༩༨༨ལོའི་ཟླ༤པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 

༢༠༠ ༦ཁོའི་ཟླ༧པར་པར་གཞི་གཉིས་པ་བསྒྲིགས། 
༢༠༠༨ལོའི་ཟླ༣པར་པར་ཐེངས་གཉིས་པ་དཔར། 
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